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演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的
最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

校园演讲稿三分钟篇一

大家早上好!

今天我所演讲的的主题是幸福与安全。生命是人世间最宝贵
的东西，金钱买不到，珠宝换不回。生命只有一次，不能再
生，也不会重来。我们歌颂生命，因为生命是宝贵的，它属
于我们每个人只有一次；我们热爱生命，因为生命是美好的，
它令我们的人生焕发出灼灼光；我们崇拜生命在今天这个社
会中，有许多事故都是出人意料发生的：课间在教室里打闹
引发冲突，事情不受控制进一步恶化，结果出了人命；在走
廊的护栏上显身手，结果翻下楼去上不来了，湖南一学生欲
跑出校外，不慎重从围墙摔下身亡，开水烫伤、洗手间滑倒
挂彩、骑车不注意安全摔断手脚的事情等等。这一切都告诉
我们要注意我们在校园的安全。据统计，我国每年大约有1.6
万名中小学生非正常死亡，中小学生因安全事故、食物中毒、
溺水、自杀等死亡的，平均每天有40多人，也就是说每天将
有一个班的学生在“消失”。校园安全涉及到青少年生活和
学习方面的安全隐患有20种之多，其中包括交通事故、食物
中毒、打架斗殴、体育运动损伤、火灾火险、溺水、吸毒、
自杀等等，这些都时刻在威胁着我们学生的健康成长。看到
这些触目惊心的案例与数据怎能不叫人心痛震惊，想相那些



如流星般陨落的鲜活的生命和天真的容颜，又怎能不叫人扼
腕叹息。校园安全事故频频发生，安全事故已经成为我国青
少年的最大杀手。这些血的教训对我们来说是刻骨铭心的，
反映了我们学生对安全防范意识还不强，应对突发事件的能
力薄弱，暴露出我们在学校管理工作方面还存在着一些明显
的漏洞和薄弱环节。

所以，从1996年2月，国家教委、公安部等六部委联合发出通
知，把每年3月最后一周的星期一定为“全国中小学生安全教
育日”。但是这样还是远远不够的，只有我们广大学生自己
要提高安全防范意识，学校和有关部门在管理工作和制定安
全规定方面做出更大的努力才能更有效的保障我们学生的安
全。

健康、平安是生活赐给每一个懂得它意义的人的最好礼物，
这就是幸福！安全重于泰山，它历来都是个人、家庭、集体、
社会最基本的生命线，更是维系个人享受生活和集体保持稳
定的最重要的保障线。

亲爱的朋友啊，就让我们再一次发出最真挚的呐喊吧！

让家园不再有泪水与伤痛！

让生命不再有遗憾与悔恨！

让健康、幸福和平安如星星之火，永远流传！

校园演讲稿三分钟篇二

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗？



原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢？正是因为他有事没事就研究微笑，对着一
面随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，
才走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害；正是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失；微笑能让你与
别人的关系融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
此，那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的.微笑。

谢谢大家！

校园演讲稿三分钟篇三

我会想起“未来”“期望”“美好”“努力”这四个词。

梦想，它是对未来的期望，它比现实更加美好，但却需要更



大的努力与付出。梦想，它不像白日梦那样遥不可及，只要
你努力就有可能办到！梦想，我相信只要是一个有知识的人
就会有梦想。可是有些人，只是嘴上说说要努力学习实现梦
想，可自己却在冥冥中慢慢退步，最后说“我不想实现梦想
了”。梦想它不是你偶尔做一做作业，偶尔上课听听讲，偶
尔举手回答问题就能实现的，它必须要通过自己的努力才能
实现，那些实现了自己梦想的人，他们在背后付出了多大的
努力，流下了多少泪水和汗水才实现了梦想，实现梦想，并
没有那么简单。

梦想它没有大小之分，不管是探索宇宙的奥秘，保护地球，
教书育人，还是救死扶伤等等，都是一个梦想。它值得人们
为了这个梦想不断去努力，只要肯努力，梦想就会开出绚丽
的花朵，自己的心中也会绽放出耀眼的光芒。

梦想是属于自己的，这个梦想，是在你坚持了几年，几十年
才完成的，无比珍贵。首先我们自己先要清楚，我们的梦想
是什么。我们做了这个职业，能为祖国做些什么，做出哪些
贡献。

比如现在的人气小偶像tfboys（20xx年出道的一个组合，首先
是大哥王俊凯一人担任，后来加入王源，易烊千玺组成
了tfboys）。我们在电视上很容易看到他们那三个小男孩，他
们仅仅出道了1年，人气就直线超过了韩国明星，他们只是14、
15岁的小男孩，许多人发出疑问，他们凭什么这么红？他们
只出道了一年，演唱了许多歌，发表了许多专辑，参加了杂
志拍摄，代言真知棒，热力赛车，雅客食品，在快乐大本营
上登台演出等。你们只是说他们凭什么这么红，有的说是因
为队长王俊凯家里是富二代，所以他们会红，但是你们有想
过他们在背后付出的所有努力和汗水吗？在新闻当事人中，
我们可以清楚地了解到他们的日常生活，和在红之前所有的
训练。有一期里，我们可以看到大哥王俊凯和队员王源在训
练拉筋的时候是多么痛，甚至哭出来，但是他们依旧没有放
弃！不管路途有多遥远，王俊凯家离训练的地方很远，他每



天早晨六点就要起床去训练，几年中，不管春夏秋冬，他都
只有一次因为天气太冷而迟到过一次！那时他才11岁！同龄
的孩子里，没有几个像他这样为了一个梦想努力的吧！
在tfboys三人共同的努力下，他们成功的实现了自己的梦想！
成为了一个歌唱和舞蹈都行的全能idol。

同学们，每个人都有梦想，不管大或小，不管崇高或平凡，
双目失明的人，梦想着看到春天那一缕阳光，双耳失聪的人，
梦想着听到夏天那一声蝉鸣，不能说话的人，梦想着诉说自
己的心事。不能走路的人，梦想着踏上祖国那肥沃的土地。
梦想让自己的人生有了意义，让生命有了目标。假设我们都
没有梦想，那我们会是什么样的？可想而知。

我自然也有一个梦想。那就是去教书育人，当一名老师。每
当我在电视上看到那些贫困山区的孩子们每天起早贪黑、跋
山涉水去学习的时候，心里不由得涌出一股暖流，心里想：
我以后一定要成为一名老师，不让那些孩子们那么辛苦！让
那些想学习的孩子走出贫穷，走出大山，来到这美丽的城市，
不用再走那危险的山路，让他们来实现自己的梦想。教师虽
然只是一个普普通通的职业，但在我心中，却是一个很光荣
的职业，令我自豪的一件事！因为在我的教育下，会有更多
爱学习的孩子，我会为国家培养出更多的人才！

同学们可能会问，实现梦想很难吗？其实，梦想并不是那么
高不可攀的，只要同学们循序渐进，制定出可以达到的目标，
一点点的来努力，不断奋斗，相信你们最后都能到达终点。
即使实现梦想的道路很艰辛，也无所畏惧，直到梦想成真。
同学们，我们不仅要有梦想，更要时刻鼓励自己去实现梦想，
每个人心中都有一股向上的力量，梦想就像一个指南针，把
你引向正确的方向，走上成功之路！

梦想是平凡生活中的等待，梦想是奋斗路上的执着，梦想是
漫漫长夜里的一丝光明。梦想不是一下就能实现的，难免遇
到挫折，但只要我们克服困难，继续前进，一定能实现梦想！



让我们一起为了梦想努力，一起实现梦想吧！

校园演讲稿三分钟篇四

大家早上好！

今天我演讲的题目是“校园不容暴力”。

校园应该是净土文明的`殿堂。然而，近年来，一些16岁的青
少年越来越多地与暴力联系在一起。

例如，在一段时间内，一个城市发生了一起斗殴和凶杀案。
两个中学生黄某韦某，因晒衣服使用顶衣杆问题发生争吵打
架。黄某在冲动愤怒中，用了随身携带的水果刀将韦某连捅
数刀后逃逸，韦某最终在去医院的路上因伤身亡。

这不禁让我们思考：为什么几句话就演变成了刑事案件？其
原因如下：

第一，学生自己不珍惜自己的生命，忽视自己的健康。中学
生自杀和自残事件时有发生。此外，年轻的学生容易冲动。
有一些学生法律观念较弱，在与他人发生冲突后，往往使用
暴力手段来解决问题。

第二，家庭方面。一项对多名少年犯和1000多名普通未成年
人的调查发现，家庭暴力是未成年人行为不端的催化剂。家
庭暴力带来的不仅是血肉之躯的痛苦，还有心灵的创伤和行
为的扭曲。孩子容易有不好的性格特征。与此同时，父母的
暴力成为孩子模仿的对象，孩子学会了粗鲁、打架和残忍。

第三，社会环境。在我国通过各种传播媒介，青少年可以很
容易地接触到暴力。在影视作品中，游戏中一些血腥刺激的
场景将暴力虚化，潜移默化的教导孩子杀人，使得青少年犯
罪的手段更加残忍和冷酷。



鉴于以上因素，我们应该如何避免校园悲剧的发生？我认为
有几点：

1、加大正面宣传教育力度。我们必须让社会充分认识到校园
暴力问题的严重性和危害，控制暴力文化的传播。

2、学校与当地机关建立联系机制。学校及时向机关报告学校
及周边地区发生的不稳定因素，特别是可能引发暴力事件的
因素，机关配合学校进行宣传教育。及时实施暴力违法行为
的处罚。

3、对未成年人进行责任意识教育，加强自我保护教育。

4、做好家庭教育，家长应重视孩子的身心健康，积极履行监
护责任，尤其要培养孩子良好的人格和良好的生活习惯。培
养孩子的爱心，让他们学会付出和奉献，学会与他人和谐相
处。

校园暴力不仅伤害了受害者的身体，还产生了许多不良的社
会情绪，如恐惧和焦虑。因此，我们都应该积极行动起来，
远离校园暴力！

谢谢大家！

校园演讲稿三分钟篇五

大家好！

这不是一个好谈的话题，因为每个人对这个话题的诠释都不
一样，况且我们每个人又都在体验着这个话题的真正内涵，
每个人对“活着”这个词语又都有话语权。但是今天我还是
很想与大家分享一下我对为什么要活着这个话题的看法。希
望大家能够静静的聆听下。我会很感谢的。



首先，活着有很多好处。比如，我可以上大学，认识大学里
的好友，还可以在这里认识演讲老师以及学弟学妹们。可以
享受生活，可以追逐梦想，可以追寻爱情，也可以不用担心
死后被火化，也不用担心死后灵魂到底归于何处。等等，同
学们可以自由发挥。

再次，死也不容易。先不说你要选择怎样的死法，到底死时
要不要化妆，穿什么衣服等等一系列的问题很复杂。我们姑
且就说下我们死后安葬的问题吧。墓地有多贵？以北京为例，
总价四五万元的墓地属于最便宜之列，而10万元—50万元之
间均属中档，最贵的“豪华墓”可达数百万元之巨；从单价
看，万安公墓部分墓地要价21。8万/平方米，超过了北京2月
住房均价2。35万/平方米的九倍（数据来自南方周末的‘天
价墓地’一文）。所以无任是公益性公墓还是经营性公墓价
格都是很贵的。活着做房奴，难道死后还要做墓奴吗？所以，
我不死，一定得活着，而且要活的好好的。《非诚勿扰》里
面有一句话，我一直记忆犹新：活着的时候人挤人，死了还
要人挤人。（以昌北缨上公墓为例）无奈啊。相比较，还是
活着吧。

谢谢大家！

校园演讲稿三分钟篇六

今天是我课前三分钟演讲的时候了。在基督降生320xx年以前，
有一个古希腊大政治家，雄辩家，是一个真正变态的家伙，
不信，请允许我用他真实的经历给你们一一介绍！

德摩斯梯尼天生就是一个声音微弱、吐字不清而又气喘的人，
（可以想象，他真是可怜！）尤其是“r ”这个字母，他怎么说
也说不清楚，而且他的发音比刚学会说话的小孩还更糟糕！

当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都



放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的
演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功
信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中最大的激励因
素，也可成为你消沉胆怯的借口。当德摩斯梯尺在含小石子
时，当他在海边、在洞坑里的时候，心里肯定依旧在想，我
要变态！我要超越常人状态，在几十年后，他将会说：“如
此的这种的变态，怎么可能不成功？！

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，；可口
可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐；创立迪士尼乐
园的沃乐特？迪士尼在报社工作曾以“缺乏创意”被开除；
超级球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名；瑞弗。约翰逊，
十项全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功？！


