
小学生泡茶的心得体会 暑假打暑假工的
心得体会(优质8篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。好的心
得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体
会以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与
参考，希望对大家有所帮助。

小学生泡茶的心得体会篇一

这是一个最特别的暑假，第一次出来打工，第一次离开父母
的羽翼独立做事，第一次知道挣钱难，第一次懂得父母上班
的艰辛。渐渐的接触到真正的社会，接触到形形色色的人，
也遇到各种棘手的问题。这些人情世故是我在校园里、书本
中永远都学不到的。很感谢这次打工经历，让我的人生阅历
更加丰富，懂得了许多道理，我真的慢慢接触到了酸甜苦辣
的百味人生。

如果不是妈妈的鼓励，也许这又是一个自我颓废的假期。为
了让我体验生活，积累工作经验，父母决定让我当个临时工
体验一下。其实，刚开始提出这个想法时我是很不情愿的，
我心想“在家多清闲，何必挨累呢”就这样假期一到，我便
赋闲在家几天，原来并不是我想象的清闲而是无聊，耐不住
寂寞的我终于出发了。想着既可以充实生活，又能做到勤工
俭学。就这样，我做好了充分的心理准备，想挑战一下自己，
心想“就是试试看嘛，干不好就不干嘛”，抱着这个想法，
我开始了“找工作”之旅，由于很多小店不招临时工，在找
了很多家以后，才最终勉强找到一份工作，在我家楼下烧烤
店里打工，每天上班时间是下午2点到凌晨2点，自此我开始
了为期一个月的工作，我甚至不知道这其实意味着艰难生活
的刚刚开始。

第一天我带着一种新鲜感上班了。提前半小时到饭店，积极



性很高，不知道该做什么，在陌生的环境下左顾右盼。领班
分配下来一些任务，我很努力的做，也许是第一次当服务员，
所以还是很生疏，很多地方没什么经验，很笨拙。由于当天
是周末的原因人很多，对于我这个新手真的是很有压力，在
厨房门口等着接菜，递盘碗，厨房声音太吵，我总是听不清，
老板就开始对我大呼小叫，有时候物品摆放的位置我并不熟
悉，有些名词我甚至都没有听过，跑前跑后一天下来非常累，
接二连三的挨老板和领班训，心里真不是滋味，也有些小愤
怒。就这样过了整整两天，如同两个月，十分煎熬。但我不
服输，我告诉自己不能放弃，于是努力在接下来的几天里向
其他工作人员学习，渐渐找方法。没几天，我慢慢熟悉了工
作环境，做起事来就更加顺手了，挨训的次数越来越少，就
这样第一次打工我奇迹般地坚持了一个月。

这次打工，让我明白了许多道理，赚钱真的很不易，所以我
们需要用知识改变命运。以前在学校里大家都认为我有能力，
但能力并不是纸上谈兵，它必须付诸于实践，如何把自己所
谓的能力发挥出来才是关键所在。当我真正步入社会才知道，
做事其实不分学历，不分年龄，只分活干的好坏，这才是真
正的社会，也许成绩最好的并不是干的最好的，只有眼疾手
快懂得技巧的人才会有真正的成就。

在这一个月之间，我的感触很深。首先，我认识了许多朋友，
包括跟我一起打工的哥哥姐姐，他们真的很能干，他们和学
校里我认识的同学不同，从他们身上我学到很多社会经验，
如何为人处世，甚至与人交往的艺术。

一个多月很快就过去了，些许留恋，些许不舍，真的很感谢
这个充满激情与挑战又有心酸和历练的暑假，我乐在其中，
也成长了许多。从此，我会更认真的面对社会，勇敢地接受
社会的洗礼，我会继续努力，争取多参加各种各样的社会实
践活动，充分发挥自己的价值，不断锻炼，使自己尽快成长
起来，因为只有这样才能在社会中立足，才会使自己真正成
为社会中的佼佼者。



小学生泡茶的心得体会篇二

转眼间，一个酷热的假期就过去了。蓦然回首，不能不感慨
光阴似箭般穿梭中的那份无奈。当预备整理心情，重整动身
时，发现原来匆匆的假期里多了一份沉沉的充实。

最熟习的陌生称谓

(一)first impression

很快，在对方母亲的带领下两姐弟笑迎了出来。不知怎的，
我紧绷的心，像离了弦的箭，一下子松开了。简单的自我先
容以后，开始讨论上课plan。姐姐刚上初三，弟弟刚顺利通太
小考，现在是名准初一生。最后我们决定提早上新学期的英
语教材。

由因而第一堂课，我即兴编了几个简单的平常对话让他
们practice。刚开始，两人都羞于开口，涨红了脸。因而我便
说了句：“open your mouth and be proud。

(二)challenge

天天的太阳都是新的，但天天的太阳实在不都是灿烂的。天
天上午从姐弟俩家里回来，短暂的休息以后又是下午2：30
到4：30的表弟妹们的上课时间，其中两个女孩刚上六年级，
另外一个表弟上五年级。他们是那末一群天真活泼的孩子，
可无忧无虑中却肩负了父母忧愁的期盼。望子成龙，望女成
凤。都说interest是最好的老师。可以想象，这三个孩子
在“期盼”中学习非爱好东西是一种怎样的窘境。

但身为“老师”，我有责任激起他们学习英文的爱好，让他
们在唯一的两小时里有所收获。因而在他们的调皮、喧闹、
捣蛋和任性中我学会了忍耐与宽容，并逐渐探索出一条合适
他们的爱好教学之路。讲英文童话故事考听力，智趣问答比



赛，拼图答题游戏，情形对话练习等渐渐进入了我的课堂，
并起了举足重轻的作用。他们积极参与了其中，寓学于娱。
固然这样一堂课下来，“老师”的角色不好当，但没有没比
孩子们的童真和欢笑更能让我感到欣慰的了。

我以为，假如说家教培养了我的耐心与宽容，关心与责任，
那末这些将是我在踏入社会后需永久铭记的，耐心，宽容，
关心，责任，友善。我想，这应当是我今年盛夏收获的最丰
富的果实。

小学生泡茶的心得体会篇三

暑假的一天，在爸爸、妈妈的陪同下，我走进体育馆的大门，
我仿佛置身于一个奇妙无比的世界里：水池前，两盆大月季
傲然怒放，数百朵小月季环绕簇拥，争气斗艳，真是好一派
佳景呵，东边的鲜花白似飘雪，西面的鲜花金黄如金，阳光
之下，黄白交映，分外清馨宜人，水池傍边，还开满了雅洒
脱，多姿华丽的俏月季，枝头低下来，好像一个脸红的少女。
还沉静在遐想中我，突然，听见一声“嘟嘟，快过来呀”，
我吓了一大跳，原来是妈妈在叫我，我风一样地跑了过去，
妈妈给我报了暑假补习班，有奥数、作文和主持人，我开心
极了，因为我最喜欢的就是这些，只是报主持人课的老师没
有回来，所以没有上，多少有些遗憾。

这些现象，有的我们曾听说过，有的亲眼见到过，更有的在
我们自己身上发生过。面对这些，我可以把它归结于一种原
因，即“内心不宁静”。试想，如果我们以宁静的心态去面
对每一天，用微笑面对每件事，心中不会再有愤懑与急促，
而是坦然与幸福，这正是“不以物喜，不以己悲”的和谐。

我们耐心认真地写了作业，全对；我们努力了，有进步了，
便不后悔；大家投了票，虽然只有一个优秀，在我们心中有
两个；排好了队，一会子便到了你。



于是，人们见了面都有舒心的微笑，朋友，哪儿都有。一个
近乎理想的和谐社会，悄然地建立了起来！

小学生泡茶的心得体会篇四

净手焚香，平心静气。悬壶高冲;春风拂面;游山玩水;关公巡
城，品啜甘露;敬献茶点。下面是小编为大家收集关于泡茶的
心得体会，欢迎借鉴参考。

记的在99年上海外摆渡桥上海宾馆的茶餐(中国第九菜系)餐
馆，餐馆的女老板见我们是福建人且好茶，亲自为我们泡了
一道铁观音，据说是当年的茶王赛的茶王。

她整个泡茶过程给我留下非常深的印象，至今记忆犹新：净
手焚香，平心静气。悬壶高冲;春风拂面;游山玩水;关公巡城。
。。。。。品啜甘露;敬献茶点。如行云流水般完成整套茶艺
表演。令人称奇的是她泡的每道茶的汤色;香气;口感几乎没
有太大的变化，整整泡了18道(我决没有胡说，老板的姓名我
忘了，不好意思了)。她告诉我们泡茶的最高境界是每一道的
茶水必须是一样的，要想做到这一点必须是全身心的投入。。
。。。。至今我还没有自己泡过象她所说的茶水，学艺不精
啊。。。。。。

泡茶看似简单的动作，若要泡的好茶，还是要专心去泡;很多
事看似简单，要做的好并非容易啊!

用叶老师的话说，就是：对茶和对人是一样的!你怎么对它，
它就会怎么去对你!

所以，每当得到一款茶以后，我都不会急着开泡，我会先了
解一下有关该茶的特性!因为绿茶和乌龙茶，红茶和普洱茶，
高山茶和台地茶，生茶与熟茶，年份的长短，春茶和秋茶发
酵程度的轻重等等…泡法都是有所不同的!



在接下来的过程中，我便会严格遵循泡茶最重要的三要素。
他们分别是对投茶量，水温以及冲泡时间的掌握了!

首先，先说说“投茶量”

泡好一杯茶或一壶茶，掌握茶叶用量是十分重要的。然而，
每次茶叶用多少，实际上并没有统一标准。这主要是根据茶
叶种类、茶具大小以及饮茶者的饮用习惯而定!

在西藏、新疆、青海和内蒙古等少数民族地区，那的人以肉
食为主，当地又缺少蔬菜，因此茶叶成为生理上的必需品。
他们普遍喜饮浓茶，并在茶中加糖、加乳或加盐，故每次茶
叶用量较多。

华北和东北广大地区人民喜饮花茶，通常用较大的茶壶泡茶，
茶叶用量较少。

长江中下游地区的饮茶者主要饮用绿茶或龙井、毛峰等名优
茶，一般用较小的瓷杯或玻璃杯，每次用量也不多。

福建、广东、中国台湾等省，人们喜饮工夫茶。茶具虽小，
但用茶量较多。

我喝茶有历史有十几年了，从开始的牛饮到现在的细品，现
在总算有一点喝明白了，花了好多的冤枉钱，当了无数回冤
大头(在此诅咒一下那些没良心的茶叶商人)。昨天才来到这
个论坛，看到关于泡茶用水的几个帖子，感觉他们说的与我
个人的体会有所不同。现把我的心得与大家说一下，请行家
指教。

我个人认为泡茶最好的水应该是茶叶原产地附近的山泉水，
其次是纯净水或蒸馏水(尤其是喝高品级绿茶或白茶，在没有
我说的山泉水的情况下)。我是山东青岛的，我们崂山的明前
绿茶非常好，用崂山的山泉水泡崂山茶跟用别的水泡的崂山



茶味道差别很大。可惜现在因为厂家追求产量，不花大价钱
已经很难纯正的崂山绿茶了。同样，龙井，碧螺春，铁观音，
武夷岩茶我都在厂家喝过，和我回家用崂山水泡出的味道也
不一样，当然是在原产地喝的味道好。呵呵，说的不一定对，
请行家不要见笑。

小学生泡茶的心得体会篇五

古语云：“纸上谈来终觉浅，绝知此事要躬行”。自语不
假，20xx年6月，我毕业了，装着四年大学的理论豪情万仗地
投入了上海银行南京分行的团队。

领导安排先实习一个月，作为刚出茅庐的小生，按自己的逻
辑，领导一来希望我们先熟悉环境，从大学的氛围环境中转
变过来；二来通过一个月的实习简单地考察每个人。现实习
即将结束，虽然具体的业务技能还未接触，但这一个月的收
获还是值得一提的。

作为金融专业的学生，能在银行工作也算对四年学习的圆满
终结。金融涵盖的学科很杂，除了基础课程，专业课就有国
际金融、国际投资、国际贸易、金融市场学、服务与营销、
信用管理学、外汇、证券投资学、财务会计、财务管理、统
计学等等十几门课，学校虽然设置了这些金融课程，但实践
中大感知识的匮乏。

我有幸加入了由张总带领的公金一部团队，该团队所属的岗
位为信贷部门，成员肖老师、俞老师都是拥有从业经验十几
年的资生客户经理，不谈以前的工作成绩，单论目前所做的
业务，都让我这个茅头小生大感佩服。

第一天张总亲切地带领我到办公室，并帮助安排了位置，肖
老师贴心地拿给了我必备的办公用品，我多了几分感激，因
为比较其他同学的实习经历，我验证了上行这个新欣的股份



商业银行成员团结友好的企业文化。但第一天有点羞涩，有
点怯意，有点盲目，只是知道了自己办公室的几个人，看了
上行内部客户经理的手册之类，之后的几天老师空闲时教我
上行的客户信用评级体系的操作，于是以前学习的财务指标
真正意义上地被我运用到实际中去了，有些指标不是很熟悉，
课程中也未介绍，但我通过老师的指点很好地完成了任务。
第一个星期，我最深体会乃是世界之大，人才之多，只有不
断学习，不断更才能保持不落伍，我所在的办公室除了我和
另一个东大的实习生共五个人，一个是“海龟"的硕士生，一
个是在读的博士生，另外三个乃资生的一级客户经理，他们
的学识和经验都是值得我学习和标榜的。

第二个星期，张总开了一个小会，会后他咨询我的意见和建
议，我也大胆地提出希望能和老师一起出去见客户，并尝试
写调查报告的初稿。领导很尊重我的意见，第二天带我见了
一个客户。这个客户对上行很重要，另一位领导江总也一同
前行，路途中我了解到这个客户作为诺基亚的一级代理商拥
有良好的财务销售背景，同时这次业务由中信保加入，中信
保是国资委出资组建的为鼓励中小企业发展拥有政府背景的
保险机构。中信保作为银行的第三方，借款人一旦出现资金
危机，他们会对银行作出相应的担保责任，这大大降低了银
行的信贷风险。上行很鼓励这样的信贷模式，目前，国家宏
观调控实施的力度加紧，货币紧缩，许多企业以前是借东债
还西债，如今国家收紧银根，资金链出现了严重的经济危机，
每家银行都在小心地办理业务，生怕遇见不良给款的案例从
而导致一滩坏账。有幸参与这次的业务，也让我感受到宏观
调控的影响，客户同领导交谈的内容，有些不甚了解，但江
总提出了一些细节性的针对问题让我大感佩服，好的领导总
是能够一针见血地发现问题，并恰好地处理，此为领导风范。
同时我也了解到老师们的压力，他们作为放贷的最初环节，
承担极大的风险，银行作为跟钱打交道的金融机构，作为社
会经济的最重要的媒介，承担信用中介、支付中介、信用创
造、金融服务等一系列责任，而客户经理就把这种责任具体
细分化，他们每笔给款稍有差池，承担的后果不堪设想。上



行一直保持较快的发展速度，近几年都会被列入《银行家》
前500的名单，并且资本充足率保持在11%以上，这在同行业
中是值得骄傲的。因此，面对这样的成绩，上行的老师们在
背后所付出的远不是我所能想像的，所谓“天道酬勤”，任
何成功都没有完美的捷径可以走，我的路才开始，踏踏实实
地走每一步就是最好的捷径。

小学生泡茶的心得体会篇六

大学的第二个暑假到来了，应学校的提议和社会对大学生的
要求，我参加了暑期社会实践活动。在这又一次的活动中，
我学到了很多，也感悟了很多。下面就我这次暑期社会实践
的心得做一总结。

暑期社会实践，是我们大学生充分利用暑期的时间，以各种
方式深入社会之中展开形式多样的各种实践活动。积极地参
加社会实践活动，能够促进我们对社会的了解，提高自身对
经济和社会发展现状的认识，实现书本知识和实践知识的更
好结合，帮助我们树立正确的世界观、人生观和价值观；大
学生社会实践活动是全面推进素质教育的重要环节，是适应
新世纪社会发展要求，培养全面发展型人才的需要，是加强
集体主义，爱国主义，社会主义教育，升华思想的有效途径.
积极投身社会实践，深入群众，了解社会，增长才干，是青
年学生成长成才的正确道路，是青年学生运用所学知识技能，
发挥聪明才智，积极为社会作贡献的重要途径。

暑期社会实践则恰恰为我们提供了一个走出校园，踏上社会，
展现自我的绚丽舞台。利用假期参加有意义的社会实践活动，
接触社会，了解社会，从社会实践中检验自我。在实践中积
累社会经验，在实践中提高自己的能力，这将为我们以后走
出社会打下坚实的基础。

一片叶子属于一个季节，年轻的莘莘学子拥有绚丽的青春年
华。谁说意气风发，我们年少轻狂，经受不住暴雨的洗礼?谁



说学校里的我们两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书?走出校园，
踏上社会，我们能否不辜负他人的期望，为自己书写步入大
学就等于步入半个社会。我们不再是学校里不能受风吹雨打
的花朵，通过社会实践的磨练，我们深深地认识到社会实践
是一笔财富。社会是一所更能锻炼人的综合性大学，只有正
确的引导我们深入社会，了解社会，服务于社会，投身到社
会实践中去，才能使我们发现自身的不足，为今后走出校门，
踏进社会创造良好的条件；才能使我们学有所用，在实践中
成才，在服务中成长，并有效的为社会服务，体现大学生的
自身价值。今后的工作中，是在过去社会实践活动经验的基
础上，不断拓展社会实践活动范围，挖掘实践活动培养人才
的潜力，坚持社会实践与了解国情，服务社会相结合，为国
家与社会的全面发展出谋划策。坚持社会实践与专业特点相
结合，为地方经济的发展贡献力量，为社会创造了新的财富。

大学生除了学习书本知识，还需要参加社会实践。因为很多
的大学生都清醒得知道“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤
书”的人不是现代社会需要的人才。大学生要在社会实践中
培养独立思考、独立工作和独立解决问题能力。通过参加一
些实践性活动巩固所学的理论，增长一些书本上学不到的知
识和技能。因为知识要转化成真正的能力要依靠实践的经验
和锻炼。面对日益严峻的就业形势和日新月异的社会，我觉
得大学生应该转变观念，不要简单地把暑期打工作为挣钱或
者是积累社会经验的手段，更重要的是借机培养自己的创业
和社会实践能力。现在的招聘单位越来越看重大学生的实践
和动手能力以及与他人的交际能力。作为一名大学生，只要
是自己所能承受的，就应该把握所有的机会，正确衡量自己，
充分发挥所长，以便进入社会后可以尽快走上轨道。在这次
暑期的工作中，我懂得了理论与实践相结合的重要性，获益
良多，这对我今后的生活和学习都有很大程度上的启发。这
次的打工是一个开始，也是一个起点，我相信这个起点将会
促使我逐步走向社会，慢慢走向成熟。

时代证明，历史证明，我们的自身状况证明：我们唯有面对



社会，才能心平气和地作出一些选择，才能确立自己学习和
生活的目标。在这次社会实践以后，我们要找准自己的位置，
找准自己的方向，勇往直前，决不轻言放弃!我们要珍惜每一
次锻炼的机会，让人生无憾。

小学生泡茶的心得体会篇七

一年之中，对我来说，最最最重要的一件事就是“放暑假”。
今年，在接受教育部送的“好康”时，我也要推出我的.“超
级暑假完美计划书”。

想当年我还是即将升格为四年级的新鲜人时，根本不知
道“时间就是金钱”的道理。每天吃喝玩乐、挥霍光阴，殊
不知“死期”已离我愈来愈近。最后，在面对堆积如山的作
业时，才恨不得能离开地球。想想看，如此虚度暑假，好像
什么也没学到，也没有好好休息。为了避免惨剧再度发生，
因此，我要学会“订计划”，试着让这次的暑假变得更有意
义。

动作比蜗牛还慢的我，常常上演“跟时间赛跑”的戏码。不
是课本忘了带，就是餐袋忘了拿。所以，我抽空去买了一个
大闹钟，希望训练自己定时起床，才能从容不迫的去上学。
不过，最近试用几天后，我发现自己都是把叫得惊天动地的
闹钟按掉，再倒头继续睡而已。因此，这部分还有待加强。

长得像“哈比人”的我，再也不想要被当作低年级了!为此，
我报名了泳训班。游泳不仅能长高，还能为五年级的学校游
泳课做准备。除了拉长身形，更能强身体破!我相信只要我勤
练泳技，一定不会再是被人踩在底下的小草，而是像故事中
喝了药水而长高的爱丽丝。

我一直以来有个心愿，但因为太忙，都未能如愿。我要利用
这个暑假好好完成它。这个愿望就是：我要跟妈妈学做菜!每
次看到妈妈熟练的翻转锅子、舞动锅铲，山珍海味立刻上桌，



让我叹为观止。在那时，我就打从心底希望能像妈妈一样，
让厨房也成为我的天下。现在，我已经学会煮汤面了哟!相信
过不久，我一定也能成为厨房的主人!

之前，我也订过计划，但因为我的懒散个性，总是一直拖，
到最后都未能完成。这个暑假，我不能只是再纸上谈兵了!我
一定要身体力行，努力实现我的暑假梦想!

小学生泡茶的心得体会篇八

为了提高自己的实践能力、交际能力、思考能力以及为了使
自己的假期过得有意义，也想通过亲身体验社会实践让自己
更进一步了解社会，在实践中增长见识，锻炼自己的才干，
培养自己的韧性，更为重要的是检验一下自己能否被社会所
用，自己的能力能否被社会所承认。想通过社会实践，找出
自己的不足和差距所在。

我按照学校的要求，进行了暑期社会实践，到天津塘沽开发
区的清太郎打工，清太郎是一家日本料理。老板是日本人，
顾客也有很多日本人，我由于不会说日语，所以不用负责点
菜，只是做一些基本的服务员应该做的工作。

首先，通过观察和了解，我觉得一个领导者的管理是很重要
的。虽然她不是老板，在清太郎干了八年仍是个服务员，不
过她是领班。但她所经历的许多事也许只有她自己知道，她
曾经也是被别人领导，而如今她也作为一个管理者去带领她
的下属去做好工作，虽然有时她也会小题大做冲我们发火。
我们因此心理不舒服，私下对她怀恨在心。但慢慢相处了才
发现其实她为人还是不错的，因为她大大咧咧的性格，总难
免在忙的时候会有些心急批评别人的时候没有注意语气。而
她又何尝不是一样要受老板的管制吗?那里虽然管吃管住，但
是伙食确实很差，一天管两餐，午餐当早餐吃，常常是馒头、
大饼、咸菜或者凉菜;而晚餐每天都是素菜，有时最多一个月
一次荤菜。或许我不应该抱怨这些，我也觉得抱怨不是好习



惯，但是如果我是老板，我会让我的员工吃得好，至少吃的
健康，要让员工“心甘情愿”的为我干活，就要让员工真真
正正的去为自己工作负责，而不是敷衍，而这最基本的需求
都不能保障，怎么让员工有充足的体力去工作呢。我觉得员
工需要管制也需要激励，而且激励胜过一切的管制。另一个
深刻的体会是每天保持心情愉快做任何事情都会更加顺利，
如果工作中没有乐趣，就会在熬日子，这是我这段时间总结
的经验。我觉得一个人的心态很重要，如果因为领班批评我，
而我对她充满怨恨，那么我依然会犯错却依然要接受别人的
批评，而如果我心平气和认真改正错误，那么我就能赢得别
人的赞许，领班也不会有意为难我了。

另外，我开始一直觉得自己作为一个假期工，那些长期工会
欺负我，会什么都让我自己做，所以开始去的时候总是小心
翼翼，生怕出错，可是事实并不是那样，她们对我都很好，
似乎对我都比较尊重。我十分感谢她们教了我那么多在学校
里学不到的东西，也很开心认识了那么多可爱的人们。我不
是个自命清高的人，但也不希望自己是一个懦弱的人，为人
处事应该谦卑，也要有原则。

以前花钱时从不觉得累，当拿到通过自己的劳动换来的报酬
之后，才知道这些钱来的有多不易。从刚开始因为不习惯那
种厚跟的拖鞋因此只是脚后跟疼，接着因为床板太硬睡的全
身酸痛，后来由于忙的时候来回不停的上菜走的双腿疼，那
段时间几乎身上每一块肌肉都疼过一遍。之后就剩下疲惫了，
因为睡眠不足，但我仍然充满热情去做好我的工作，而我最
大的乐趣就是看着客人进进出出，每当心情不好时遇到友好
的客人，就会觉得一切都没什么大不了的(这个世界上还是好
人比较多^_^)。虽然这次实践与我的专业没有任何关系，但
也是一次不错的经历，也是一个难得的锻炼的机会。有，在
那我也学到了一些知识，在日本料理的制作上，要求材料新
鲜，切割讲究，摆放艺术化，注重“色、香、味、器”四者
的和谐统一。主食以米饭、面条为主。米饭按配菜分为咖喱
类、炒菜类、油炸类、盖浇饭4类。面条有乌冬面、拉面、荞



麦面等。天妇罗听起来似乎是一个很难理解的名词，它实际
上是一种油炸食品，是用面粉、鸡蛋、水调成浆状，再将鱼、
虾、蔬菜裹上浆放入油锅炸成金黄色，吃时蘸酱油和萝卜泥
的调汁，鲜嫩美味，香而不腻。是而生鱼片和寿司由前台师
傅负责。闲暇之余我偶尔能欣赏到师傅们制作这些美食，有
时还能品尝到师傅做的寿司，味道真的很不错。寿司是用掺
醋的米饭加咸菜或生鱼片，用紫菜卷成，有卷寿司、握寿司、
手卷等。虽然那些美食我不会做，但是我了解了日本人的饮
食文化并且知道日本料理传统的吃法。

总之，这次打工的经历真得让我受益良多!在这短短的一个多
月里我看到了很多也学到很多知识，更重要的是锻炼了自己
的意志，也让我明白了很多道理，这些将为我将来踏入社会
作好铺垫。我相信每个人都有他的价值，重要的是怎样让自
己活的精彩。


