
2023年美景诗词演讲稿 经典诗词的演讲稿
(实用5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

美景诗词演讲稿篇一

大家上午好！

很荣幸我能站在这里，作为诗词小达人向诸位分享我的乐趣
所在。稼轩吊古、易安放舟、东篱采菊、山河锦绣这是炎黄
子孙在中华上下五千年中智慧的凝结、是我们中华民族千年
文脉的源头，只要中华民族生生不息，我们的诗词文化便生
生不息！

于是我开始了我的诗歌创作。我知道，我们立达高手云集，
我的政治老师包xx老师便是其中翘楚，她已然是中国诗词协
会的一员了。读到她的诗集时，我的心情简直可以用欣喜若
狂来形容：我何德何能，竟有如此良师！因为包老师，我才
真正了解到我国文脉究竟悠长到了何等地步，发展出来卷帘
体、辘轳体、八仙体、回文诗等简直就是文字游戏的诗体。
谁想到，独一句“红梅冷月竞芬芳”便能衍生出巧如一个轮
回的十六句诗组？这在包老师生花妙笔下竟已成真。各位政
治是包老师教的同学有福了，这么有才的老师可能一辈子只
有一个哦。我才疏学浅，在诗词之路上尚在蹒跚学步，只会
作些简单的七律。是包老师为我指明方向，引我前进。我在
这里深深的感谢您，包老师！

相较于闺阁小曲，我更爱那些酣畅淋漓、掷地有声的大手笔。



辛稼轩“金戈铁马，气吞万里如虎”的豪气，东坡“大江东
去”的开阔博大，李太白“丈夫未可轻年少”那一股初生牛
犊不怕虎的锐气，李鸿章“秋风宝剑孤臣泪，落日旌旗大将
坛”的平阳老虎生命最后的哀歌，李易安“九万里风鹏正举，
风休住，蓬舟以取三山去”的一往无前的气势......这一切
的一切令我沉迷，令我思索，令我蹙眉长叹，令我豪气氤氲，
我追溯着先人的脚步，拨开时光迷人的面纱，寻觅着天地之
间那一缕烈士英魂，家园天下的种子在我心头萌芽，在电光
火石间疯狂生长。

从前觉得“我们每个学生都应该以天下兴亡为已任”的说法
很可笑，因为这根本不可能实现，但是现在我懂了，我们当
然不可能每个人都能影响着天下兴亡，但我们每个人心中都
可以有一股豪气、一种特属于青春、特属于少年的豪气！

美景诗词演讲稿篇二

1、相思一夜梅花发，忽到窗前疑是君。

2、君若扬路尘，妾若浊水泥，浮沈各异势，会合何时谐？

3、有美人兮，见之不忘，一日不见兮，思之如狂。

4、此情可待成追忆，只是当时已惘然。

5、嗟余只影系人间，如何同生不同死？

6、可怜无定河边骨，犹是春闺梦里人。

7、他生莫作有情痴，人间无地着相思。

8、千金纵买相如赋，脉脉此情谁诉。

9、罗带同心结未成。江头潮已平。



10、晓镜但愁云鬓改，夜吟应觉月光寒。

11、相思相见知何日？此时此夜难为情。

12、终日望君君不至，举头闻鹊喜。

13、一生一代一双人，争教两处销魂。相思相望不相亲，天
为谁春？

14、相思一夜x多少地角天涯不是长。

15、从此无心爱良夜，任他明月下西楼。

16、结发为夫妻，恩爱两不疑。

17、多情只有春庭月，犹为离人照落花。

18、取次花丛懒回顾，半缘修道半缘君。

19、直须看尽洛城花，始共春风容易别。

20、关关雎鸠，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑。

21、忆君心似西江水，日夜东流无歇时。

22、恨到归时方始休，月明人倚楼。

23、山无棱，江水为竭，东雷震震，夏雨雪，天地合，乃敢
与君决。

24、两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮。

25、梳洗罢，独倚望江楼。诗词赏析。

26、人生自是有情痴，此恨不关风与月。



27、直缘感君恩爱一回顾，使我双泪长珊珊。

28、深知身在情长在，怅望江头江水声。

29、天长地久有时尽，次恨绵绵无绝期。

30、死生契阔，与子成说。执子之手，与子偕老。

31、为君沉醉又何妨？只怕酒醒时候断人肠！

32、只愿君心似我心，定不负相思意。

33、凄凉别后两应同，最是不胜清怨月明中。

34、唯将终夜长开眼，报答平生未展眉。

35、刘郎已恨蓬山远，更隔蓬山一万重。

36、入我相思门，知我相思苦，长相思兮长相忆，短相思兮
无穷极。

37、未会牵牛意若何，须邀织女弄金梭。年年乞与人间巧，
不道人间巧已多。

美景诗词演讲稿篇三

宋代：范仲淹

塞下秋来风景异，衡阳雁去无留意。四面边声连角起，千嶂
里，长烟落日孤城闭。

浊酒一杯家万里，燕然未勒归无计。羌管悠悠霜满地，人不
寐，将军白发征夫泪。

译文：边境上秋天一来风景全异，向衡阳飞去的雁群毫无留



恋的情意。从四面八方传来的边地悲声随着号角响起，在重
重叠叠的山峰里。暮霭沉沉，山衔落日，孤零零的城门紧闭。

喝一杯陈酒怀念家乡远隔万里，思绪万千，想起边患不平，
功业未成，不知何时才能返回故里。羌人的笛声悠扬，寒霜
撒满大地。夜深了，将士们都不能安睡，无论是将军还是士
兵，都被霜雪染白了头发，只好默默地流泪。

2、《京师得家书》

明代：袁凯

江水三千里，家书十五行。

行行无别语，只道早还乡。

译文：绵绵的江水有三千里长，家书有十五行那么长。 行行
之间没有其他的言语，只是告诉我要尽早回到故乡。

3、《示儿》

宋代：陆游

死去元知万事空，但悲不见九州同。

王师北定中原日，家祭无忘告乃翁。

译文：我本来知道，当我死后，人间的一切就都和我无关了；
但唯一使我痛心的，就是我没能亲眼看到祖国的统一。因此，
当大宋军队收复了中原失地的那一天到来之时，你们举行家
祭，千万别忘把这好消息告诉你们的父亲！

4、《秋日登吴公台上寺远眺》

唐代：刘长卿



古台摇落后，秋日望乡心。

野寺人来少，云峰水隔深。

夕阳依旧垒，寒磬满空林。

惆怅南朝事，长江独至今。

译文：古台破败草木已经凋落，秋天景色引起我的乡思。 荒
野的寺院来往行人少，隔水眺望云峰更显幽深。 夕阳依恋旧
城迟迟下落，空林中回荡着阵阵磬声。 感伤南朝往事不胜惆
怅，只有长江奔流从古到今。

5、《渡荆门送别》

唐代：李白

渡远荆门外，来从楚国游。

山随平野尽，江入大荒流。

月下飞天镜，云生结海楼。

仍怜故乡水，万里送行舟。

译文：乘船远行，路过荆门一带来到楚国故地。青山渐渐消
失，平野一望无边。长江滔滔奔涌，流入广袤荒原。月映江
面，犹如明天飞镜；云变蓝天，生成海市蜃楼。故乡之水恋
恋不舍，不远万里送我行舟。

句子迷：

美景诗词演讲稿篇四

我曾经在一所师范类大学任古汉语教师，当我在课堂上问到



学生一些关于古诗词问题时，他们都显得茫然无措。我问他
们你们下去看不看课本，他们的回答让我惊得目瞪口呆，两
个字——没空。试想，在校读书的大学生都“没空”看这些
东西，何况硬逼着苦于生计、累于仕途的人群去研读呢！其
实，中国的古诗词包涵着修身立志、处世交际等多方面的知
识。

在中国古词中，好些句子都告诉我们，爱情是人类永恒的话
题，但爱与情是无关的，更谈不到永恒。爱过就完了，不要
死缠着一个苍白的情字不放，痴情的结果就是痛苦绵绵无绝
期。如郑光祖写的《题情》中有两句：相思借酒消，酒醒相
思到。借醉酒来忘却相思，但酒醒时相思之情又会袭来。此
曲写出了一个女子无尽的烦恼。知冷知热的话向谁说，隐秘
的事情向谁告？雕梁画堂、红烛高烧的美好时刻难以盼到，
正是借酒浇愁愁更愁。但是她思念的那个人鬼才知道他在什
么地方，干什么事情呢！贯云石的《金字经》也有这样的腔
调，和《题情》中的女子害的是同样一种病：泪溅描金袖，
不知心为谁？芳草萋萋人未归。期，一春鱼雁稀。人憔悴，
愁堆八字眉。听起来邪乎，眼泪落在精美的衣裳上，还不知
道为谁而哭，看来被折磨得够呛。看到芳草萋萋，醒悟了，
原来是为未归的夫君而流泪，又是春又是鱼和雁，那可是一
刻千金的大好时光，却不能共度。此曲意境像温庭筠的《菩
萨蛮》。大概这二人都有着养情妇的生活体验，并且都了解
他们的情妇生活在欲罢不能的单相思痛苦中。

商挺的《潘妃曲》更是让人柔肠百折、荡气回肠：一点青灯
人千里，锦字凭谁寄？雁来稀。花落东君也憔悴。投至望君
回。滴尽关山多少泪。这又是一首闺怨、离情的句子。一个
年轻的弃妇，坐在一点青灯之下，相思之苦怎么才能排遣？
偏偏又落了个碧天无路信难通，山高水阔无寄处。看着落花，
自己哀叹，在飞红万点中伤离怨别，一种空负青春的悲哀掠
上心头。

看着这首古词，我想她的男人为什么要弃她而去呢？也许为



了求生，但如果男人把这个女人看得比自己的生命更重要，
他绝对不会离开她的，即使此地无法生存，也得带着她一起
走，算什么男人？没有责任心，这种男人根本属于无情无义
之徒，不值得留恋。等他在外面栽了跟头才想到你，一旦得
志不一定快活了那些女子。

白朴在《得胜乐》中对痴情的描写，雅得要命，一概避开了
痴男怨女、反目夫妻的泪呀恨呀愁呀死呀等等的情感流露，
只是写了几句景色，但同样让人一看就知道主人公是一个饱
受情感折磨的绝望者：红日晚，残霞在，秋水共长天一色。
深秋的夜晚，红霞漫天，长天尽头，远水相连。分明是一幅
境界宏阔的绝妙秋景图。其实，句句关情，深深地烙上了主
人公感情的印记。景色美丽而静谧得有些清冷，美丽中有一
丝凄凉，那可是一种无法释怀的落寞。爱时轰轰烈烈，散时
凄凄惨惨，人为是无法左右的。

再看看关汉卿的《冬》：雪纷纷，掩重门，不由人不断魂！
瘦损江梅韵，哪里是清江江上村！香闺里冷落谁瞅问？好一
个憔悴的凭阑人。此小令反映了一个怨妇绝望的心情：大雪
纷飞，掩闭重门，令人断魂。江梅受损，人比江梅更憔悴几
分。在寒风与寂寞的交织中，少妇长叹一声，发出冷落香泥
碾作尘的哀叹。尽管无人问津，可她还是冒着狂风暴雪，挺
着瘦弱的身躯，坚持守望，等待着情人的出现。多可怜呀！
感天动地，就是铁石心肠的人也受不了这样的刺激。爱情超
于一切，可爱情却又一文不值。当你接受了爱的同时也就接
受了痛苦与守望。爱是不可抗拒的，要想让自己过得开心，
必须看透爱这块温柔的薄纱笼罩着坚硬的痛苦与惆怅。对于
那些折腰于失恋或离异者，爱不过是一种错觉。

情由爱生，人要做到无情是不可能的。但是在全心全意去爱
的过程中，自己一定要提醒自己爱是有限的，假如同你相爱
的人真的结了婚，爱情也未必会延续一辈子的。重要的是怀
着报恩的`心理善待对方、长相厮守下去，因为对方曾经给过
你爱。在爱情里，快乐和痛苦一线之隔，有时候痛苦意味着



珍惜与成长；而有时候痛苦会凝固成永久的伤疤。也许一段
爱情是否暗藏痛苦并不重要，重要的是你如何去面对。

我的读书和写作缺乏计划性，掌握的古典文学知识更是皮毛。
虽然也有大致的方向，却往往“有心栽花花不开，无心插柳
柳成荫”。中国的古词浩如烟海，有如银河繁星，凝结了无
数前贤的血汗和智慧，赏析这些古词，领悟其中的高见和妙
算，直接受惠于古老文明的深恩厚泽，我的感激之情如对天
日，无以报答。中国古词的每一句话，每一个字敲击在我们
心头的时候，细细品味都会令人潸然泪下。

中国古词关于珍惜时间、看破世事的句子也很多。张可久在
《九日》中有这样的描述：回首天涯，一抹斜阳，数点寒鸦。
这几句是写作者凄凉的心境。在白发丛生的暮年之际，回首
一生道路，恰似夕阳西下，几只悲鸣的寒鸦，无力地飞着。

此情此景，令人垂泪。当我们容颜变老的时候，也许会不服
气地问自己，我真的老了吗？昨天那个白衣绰然、婀娜翩飞
的自己哪里去了？人是不经老的，我刚过了２７岁的生日，
眼睑下已经清晰地出现了皱纹，精神也不如以前，亲友都说
我是熬夜写作酿成的恶果。有了时间也不想再出去了，只想
自己呆在家里静静地看书、看电视。我确实老了，已快到而
立之年了，我想到的是奋斗和未来。可我的奋斗一直回报丰
厚，感谢这个时代给我的肯定与信心。

张可久没有赶上这样的好时代，他在《道情》中写道：半纸
虚名，十载功夫。这首曲子写出读书人的不幸遭遇和满腹牢
骚。虽然耗去了十年寒窗，只是博得一个舞文弄墨的虚名罢
了。这里反映出元代社会的黑暗。元代不注重科举，而从吏
中选仕，于是造成了读书人金榜题名梦想的破灭。

选仕是一种腐朽的手段，其中的猫腻堪费笔墨，有人说评奖、
选仕是一面筛子，淘汰清官，选择恶棍。往往对被选者个人
品格的要求是奴才般的贱皮软骨，卖笑嘴脸，搜刮百姓的狠



毒心肠，处理文牍的好耐心，总之是一副丑态。还有人说，
文人与贪官是天敌。一点不假，文人是在黑暗中寻找光明，
贪官是在光明中制造黑暗。关汉卿流传百世的《感天动地窦
娥冤》中有一句：地也，你不分好歹何为地？天也，你错勘
贤愚枉做天！

揪心！窦娥从一个童养媳妇到一个寡妇，命运已经够悲惨，
可黑暗的社会还是没有放过她，雪上加霜，使这个弱女子最
终沦为法场问斩的死囚。窦娥在经历了生命中的最后一场磨
难时，她的反抗终于爆发出来。她勇敢地抨击了官场良知的
泯灭和当时王法刑宪的儿戏，以排山倒海之势向至高无上的
天地日月和鬼神抗争，彻底否定了权贵秩序的合理性。表明
她对这个污浊社会的绝望以及与之彻底决裂的决心。

时至今日，依然有少数混入官场的败类，干着同样卑劣的勾
当，令人发指。我也在一些国家机关与政府部门工作过，一
些小人物对部门的“掌门人”毕恭毕敬，让“掌门人”的霸
道不加掩饰地上了一个台阶。小人物不明白“掌门人”的张
狂完全是由他们的卑躬屈膝、阿臾奉承和不断贿送的金钱滋
养起来的。

可悲！士可杀而不可辱的刚正已经灰飞烟灭。

古往今来就有这样的说法——民不与官斗。出头的椽子先烂。
屈死不告状。乔吉的《里西瑛号懒云窝有作奉和》里写道：
苍天负我，我负苍天。前句揭示了元代科举不兴，仕进无途，
追功逐利的黑暗现实。后句写对这种抛弃我的老天，我只能
对不起它了。这两句懒神仙的悲愤呼喊，彰显了他们这些文
人的豪放与悲愤共存的高旷心仪。清官如水似镜、狡官如蛇
似蝎。对于贪官来说，老百姓能有什么办法。贪官污吏随时
准备出手打出头鸟。当然，哪朝哪代都有看明世理的官员，
张养浩就写下了《喜春来》：翻腾祸患千种禄，搬载忧愁四
马车。浮名浮利待何如？枉干受苦，都不如三径菊四围书。
虚幻的名利带来什么？罪囚名利不过白费心机，不如静心种



菊、坐拥书城。当时写下此作时作者任监察御史。官僚的日
子也并不好过，风险大，可能转眼就有祸患，终日忧心忡忡，
像逆水行舟一样艰难度日。

做人的最好办法是降低身份，看淡名利，随心所欲地享受生
活。古往今来，很多皇帝的名字也叫不出了，而一些文人豪
客却永远让国人缅怀。他们生前的地位是何等的悬殊，而百
年千年以后，文者流芳百世，权者销声匿迹。

我知道这是清代康熙年间在京城为官的宋廷玉，为给家人调
解与邻里因争一墙之地而引起的纠纷，写了这样一首诗。远
在安微的家人读诗后，立即将墙撤后三尺。邻里一见，也无
话可说，也随即将墙撤后三尺。于是，两家重新和睦相处，
还给行人留下一条六尺宽的通道。

接到这条短信，我的心一下充满月影花香，生机盎然。当官
也好，为民也罢，人类这个物种，赤条条来到世上，正所谓
生不带来，死不带去。何必呕心沥血争来夺去。有的贪官为
了争夺权位，设计陷害和控制上访安排得丝丝入扣，可谓绞
尽脑汁费尽心血。其实，人生不过百年，何苦用珍贵的生命
去追寻短暂的虚无呢。法网灰灰，疏而不漏。弄不好还要遭
牢狱之灾，甚至命丧黄泉。

陈草庵在他的《山坡羊》也有共识：今日少年明日老。山，
依旧好；人憔悴了。时光易逝，年华易老，人生之短，犹如
白驹过隙，今年还是黑发少年，转瞬就会白发苍苍。青山依
旧，韶华已无多。陈草庵以大自然的美好，启示人生的短暂
须备加珍视，说明功名无日白头有期的道理。处世不应蝇营
狗苟，劳累奔波，把宝贵的青春消磨在官场的争名夺利上。
可是世上又有几人能够看破名利，清华大学有一位老教授，
在给我们讲《哲学》的时候说——名利是一种无形的束缚，
就像一束鲜花，不管它多美丽，只要插在花瓶里，它的生命
就宣告结束。我永远不会忘却这位恩师的言传身教，我更相
信常人是达不到这样境界的，犹如冰是水的结晶，达到这个



转化，就要经过严酷的冬天。

我在学校教书的时候，有一位同事，她的丈夫是本校的一个
体育教师，俩人不时争争吵吵，有时还要动手动脚。同事一
气之下离了婚。她很快又找了一个开发房地产的大老板，这
下来了个脱胎换骨大变身，每天上下班有专车接送，回去保
姆伺候着，陪同老板丈夫上了几次电视台做了明星企业家节
目。几年之后，我在北京的街头遇到她，从与她的谈话中我
知道了她已经不上班了。她的老板丈夫给她在北京买了一套
１６０平方米大的房子。她现在的所有工作就是等待丈夫的
回来。在分别的时候，她欲言又止地问我，你知道我前夫他
还好吗？我回答，我一直没见到他，我都忘了他长什么样子
了。她的神色暗淡了许多。名利是能为我们带来精神上的尊
严与物质上的满足，可有的时候为了追求这些东西，失去的
恰恰是生命中最重要最值得珍贵的东西。

中国的古词很是强调弘扬正气的重要性。孔子的“君子忧道
不忧贫”、孟子的“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，
因此为大丈夫”，说的就是如何做人。而文天祥《正气歌》
中的“天地有正气，杂然赋流形，下则为岳河，上则为日星，
于人曰浩然，沛乎塞苍冥”，更是传世之绝句。

在人与人的交往中，有些人总是戴着面罩。北京某杂志社的
一位女编辑，每次见到我都要说一句话——嗷，宝贝，几天
没见更漂亮了。后来，我亲眼见到她用同样的话和同样的语
气说其他的人时，我有一种上当的感觉。这件小事虽然让我
不能断定这位女编辑没有正气，至少让人感到了她的虚伪。

正气，在一些时候是只有一个人的时候才能毫无遮掩地展现
出来的东西，也是最私人化的东西，它直指个人的内心。孔
子说：君子慎独。为什么要留心一个人的时候呢，这是不言
而喻的。我的一个女同学，交了一位男朋友。这位男朋友的
长相和学识很是粗鄙。但是他对我女同学百依百顺，我女同
学一直没有放弃他。一日女同学睡午觉的时候，听到另一个



房间好像有手机响的声音。她顿时睡意全无，来到另一个房
间看到她的男友正翻看她的手机，并且怕她听见还为手机调
了静音。从此，我的这位女同学彻底看透了她的男友，很快
分手了。但是她的男友已经偷偷配了她房上的钥匙，打算随
时入室侵盗。在只剩一人的时候，最好留个心眼。邪恶的人
会利用你的信任为非作歹。

中国古词所包涵的意义深邃广博，在有限的闲暇时间里。您
翻开《中国诗词》这本书，略微品读一下，也许会给你意外
的发现。让你在浮躁与彷徨中领略人生的奥妙；在背运与无
奈中寻觅生活的玄机。人生总有结束的时候，正如游戏总有
结束的时候是一个样子的。在这个意义上，我们只能把人生
看作一场游戏，一场只进行一次的游戏。因为除此之外，我
们别无其他办法能减轻这种生命的压力。中国古词或许能让
你的双眼穿透一切迷雾，双手抓到问题的根本；在遇到别人
认为无法排除的阻力时，带你巧妙地化解和躲过。在吃饱、
穿暖的前提下热爱中国古词吧，它能让你拥有一个多彩的生
命。

美景诗词演讲稿篇五

3、夕阳在西峰，叠翠萦残雪。皎然《山雪》

4、东风渐急夕阳斜，一树夭桃数日花。来鹄《惜花》

5、今日乱离俱是梦，夕阳唯见水东流。韦庄《忆昔》

6、送飞鸟以极目，怨夕阳之西斜。李白《代寄情楚词体》

7、南忆新安郡，千山带夕阳。皇甫曾《寄刘员外长卿》

8、夕阳薰细草，江色映疏帘。杜甫《晚晴》

9、岸明残雪在，潮满夕阳多。刘长卿《送韩司直》



10、疲马卧长坡，夕阳下通津。岑参《暮秋山行》

11、空林网夕阳，寒鸟赴荒园。王昌龄《灞上闲居》

12、夕阳连积水，边色满秋空。高适《陪窦侍御泛灵云池》

14、阊闾城碧铺秋草，鸟鹊桥红带夕阳。白居易《登阊门闲
望》

15、江村片雨外，野寺夕阳边。岑参《晚发五渡》

16、东风料峭客帆远，落叶夕阳天际明。陆龟蒙《京口》

17、霁色陡添千尺翠，夕阳闲放一堆愁。李山甫《南山》

18、形影腾腾夕阳里，数峰危翠滴渔船。齐己《塘上闲作》

19、高城满夕阳，何事欲沾裳。贾岛《送人适越》

20、日晚菱歌唱，风烟满夕阳。卢照邻《七夕泛舟二首》


