
保护渭河演讲稿 保护环境演讲稿(模板9
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

保护渭河演讲稿篇一

大家好!

在我的脑海中，总有这样一幅画面出现：留连戏蝶时时舞，
自在娇莺恰恰啼。那是外婆经常和我讲起的她小时候的家乡
景色。然而，在我的身边，我却只能见到拥挤的车流、忙碌
的人流，以及鳞次栉比的高楼大厦。

那样美好的景色都去哪儿了呢?20xx年2月，我走进了“话说
低碳”科普展，当“高碳之伤”跃入我的视野，细细阅读后，
终于有所了解。

全球变暖、海平面上升等种种环境问题，正以迅雷不及掩耳
之势危害着我们人类。由此，我想到了绍兴去年冬天的好几
次严重雾霾，从课外书上阅读到的土地沙漠化。而形成如此
严重的环境问题的罪魁祸首，竟是我们人类自己。心痛、惭
愧之情油然而生。

怎样才能保护我们的地球，清洁我们的地球，让美好的景色
重现呢?当走进“低碳生活”展览区域，我深深地震撼了：原
来，环保可以如此简单，只要让低碳走进你我他，坚持不懈
后，定能看到心中的“世外桃源”。



汽车尾气中含有大量二氧化碳，是美好环境的杀手，请所有
的爸爸妈妈们减少使用私家车的次数，以步代车，既锻炼身
体又保护环境。

水资源的浪费非常严峻，请大伙儿能学习“一水多用”。淘
米水可以浇花，洗菜后的水可以冲厕所，洗衣服后的水可以
拖地等。

冬天的暖空调，能不开尽量不开，衣服穿多点就不冷了;夏天
的冷空调，尽量将温度调高点。低碳生活，其实就是要求我
们从小事做起。环境保护，“勿以善小而不为。”让我们大
家一起努力，让地球拥有更美好的明天。

谢谢大家!

保护渭河演讲稿篇二

你们好！

环保是我们每个人都该负起的责任，我们每个人都要拥有环
保意识。因为地球是大家的，我们都是地球人。环保意识每
个人都不尽相同，但我们可以慢慢地培养起来。其实生活中
的每一件事都能锻炼和培养起我们的环保意识。但要具体落
实到行动中来。

在校园内不能乱扔垃圾，见到垃圾不能因为不是自己丢的就
视而不见，也不能把垃圾塞到别人或自己的抽屉里和角落里，
一定要把垃圾丢到垃圾桶里。

在教室里认真做好自己负责的卫生工作，不能马虎应付，不
能给班级丢脸。

下课后要文明休息，不应在教室里大吵大闹，也不能追逐打
闹，乱扔粉笔头。



当你走过一个班级，看到空无一人的.教室里的电器还开着，
应随手关掉。洗手时不要将水开得太大，这样既会溅得自己
一身水又十分浪费，用完水后必须把水龙头立即关掉。

要养成节约，卫生的好习惯，只要我们每个人都行动起来，
我们的校园便会越来越美。地球也将会更美丽！

我的演讲完毕，谢谢大家！

保护渭河演讲稿篇三

同学们：你们好！

今天我的演讲的内容是有关环保的。

（建议）

1、既然是环境保护，当然要先搞绿化了。希望全世界每个人
争取每年种植一棵树，多搞一些退耕还林的宣传活动。

2、减少战争，减少核污染，因为核武器有非常强的核辐射，
会致人严重疾病跟造成严重的环境污染。

3、力争20xx年底，所有的汽车全部更换成太阳能汽车，以减
少汽车的尾气。

4、把工厂排出的污水进行净化，再流向庄稼或河流，并且不
乱排废气，以减少污染。

5、开播一个专门的环保教育频道，对全世界的地球居民进行
环保教育。

6、不要无节制的大肆开采资源，以导致资源枯竭。



（看法）1、环保，人人从自己做起，首先自己要做到不乱扔
垃圾，不随地吐痰等。

2、向自己身边的人宣传环保教育。

3、组织一个环保队，向小弟弟跟小妹妹们进行环保教育等。

最后，还是一句老话：保护地球就是保护人类自己。

保护渭河演讲稿篇四

大家好!

二十一世纪是一个经济飞速发展的时代，经济的飞速发展在
给我们带来巨大便利的同时，也给我们赖以生存的家园——
带来了一些负面影响及危害。我们大家都知道，由于空气污
染、白色污染、乱砍乱伐、汽车尾气等诸多原因地球已遭到
了严重的破坏，天空已不再像往日那样湛蓝，河流也缺少了
昔日的碧绿，环境污染已成为影响我们生活的一大问题，改
善我们的环境状况已迫在眉睫。

一、弘扬传统美德，增强节约和环保意识。大家要牢固树立
珍惜资源、节约资源和保护环境的观念，以崇尚节约为荣，
浪费资源为耻，做节约资源和保护环境的宣传者、倡导者。

二、培养节约自律行为，强化节约责任感。大家要从我做起，
从现在做起，从生活中的小事做起，养成勤俭节约的良好习
惯和家庭美德。

三、积极参与环保活动，共建绿色家园。自觉遵守社会公德，
不踩踏绿地，不攀折花木，不乱涂乱画，不乱扔垃圾。踊跃
参与绿化、美化、净化环境的公益活动。及时劝说和制止浪
费能源的行为，监督和举报破坏环境的违法行为。



四、节约水资源。许多废水都可以循环使用。洗脸、洗手、
洗菜、洗澡、洗衣服的水都可以收集起来擦地板、冲厕所、
浇花等。淘米水则是很好的去污剂，可以留下来洗碗筷。五、
节约用纸。纸张的循环再利用，可以避免从垃圾填埋地释放
出来的沼气，还能少砍伐树木。据统计，回收一吨废纸能产
生800千克的再生纸，可以少砍17棵大树，节约用纸就是保护
森林资源，保护环境。六、开展“垃圾回收”行动，同学们
可以利用周六或周日的时间到大街小巷、河道、乡村、景区
等部位，开展“你丢我捡”、“小手拉大手”等活动，向市
民进行宣传。既保护了环境，搞好了勤工捡学，真是一举两
得。

同学们，我们是21世纪的主人，我们应当切实地树立起时代
责任感。心系全球，着眼身边，立足校园。多弯弯腰捡捡果
皮纸屑。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，从我做起，
从小做起，从身边做起，从现在做起。保护地球母亲，净化
绿色校园。让我们的校园更加美丽吧!

保护渭河演讲稿篇五

大家早上好！今天我演讲的题目是《保护环境，从我做起》

在人类生存发展史上，曾遇到过许多的敌人：战争、灾荒、
瘟疫、这每一种敌人都曾使人类付出过惨重的代价。然而，
今天人们面临的最大的敌人，已不是战争、疾病、天灾以及
瘟疫，而是无处不在的环境问题！

大气污染超标、温室效应增强、土地沙漠化、水资源污染严
重、海洋生态危机、垃圾威胁人类等等等等，我们的生存环
境已越来越恶劣！

保护环境，人人有责；建设美好家园，要从我做起，从小事
做起。在我们实小的校园中，我很高兴的看到许多同学在校
园的各个角落捡拾果皮纸屑；爱护花草树木；用实际行动去



保护和营造优美的`校园环境。但是，我们也经常看到一些我
们不愿意看到的情景：操场上、楼梯上、走廊上有时会有纸
屑、食品袋的身影；雪白的墙壁被印上了手印、脚印……这
些都说明，我们的习惯还没有很好的养成，我们还需要继续
努力，严格要求自己！

同学们，老师们，保护环境就是保护我们人类自己，让我们
迅速行动起来吧，从我做起，从身边的小事做起，为建设文
明、绿色、和谐、健康的幸福生活作出应有的贡献。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

保护渭河演讲稿篇六

今天我要讲的是，题目是《保护环境是不容推御的责任》

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土襄、草原呢?地球就是由所有的生物组成了错综
复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的基
本环境。

然而，，就是这样供人类生存的环境，却总是被人类自己所
破坏。人类把文明的进程一直滞留在对自然的征服掠夺上，
却从来不曾想到对哺育人类的地球给予保护和回报，我们人
类在取得辉煌的文明成果的同时，对自然的掠夺却使得我们
所生存的地球满目疮疤，人口的增长和生产活动的增多，也
对环境造成冲击，给环境带来压力。



地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着
错综复杂的`相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机
能之间都是需要保持平衡是一样的，你想想，我们人类身上
的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种种不良后果。因
为人类的侵害，如今地球面临了很多的环境问题，比如气候
变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，以
及大气、水污染等等，这些都是令人类头疼不已的事情，，
推荐一篇小学生安全演讲稿。

保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能
力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们可以积极参与植树节，保护身边
的花草树木。除此之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵
守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地
点或容器中，避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用
纸盒等代替，这样可以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的
压力。这一切，看起来不是很平凡的事情吗?只要我们愿意，
很轻松就能完成，很轻松就能参与到保护环境的重大工作当
中。

亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢?从此刻起，就伸出你的手，
伸出我的手，一起去爱护环境，保护环境，我相信，有了每
一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，让
我们时刻谨记保护环境是不容推御的责任。

我的演讲完毕，相信大家!

保护渭河演讲稿篇七

大家好!这天我演讲的题目是：保护水资源，做环保小公民。

同学们，烈日炎炎的夏天，当你拧开水龙头，舒舒服服地冲
着凉水澡时，你们明白吗?你洗澡所用的水是缺水地区几十人



的日用水量;当你冲洗马桶时，你一次用水量当于发展中国家
人均日用水量;当粗心的你没有拧紧水龙头，它一个晚上流失
的水，相当于非洲或亚洲缺水地区一个村庄的居民日饮用水
量。这些事例决不是耸人听闻，而是联合国有关机构多年调
查得来的结论。

大家都明白，我国是一个贫水国家，人均淡水只有2240立方
米，不到世界人均水平的四分之一，居世界第109位，被列为
世界13个严重缺水的国家之一。由于缺水，我国农村粮食产
量减少，西北沙漠化严重，沙尘暴频繁发生。节约用水对于
我们每一个中国人来说，已是当务之急。

同学们，“，保护我们赖以生存的水资源，做一个惜水如金的
“环保小公民”吧!让/“地球上最后一滴清水/将是人类的眼
泪”/这样的广告/永远只成为广告吧!

谢谢大黄金有价水无价”。为了我们自身的健康，为了子孙
后代的幸福安宁，为了人类今后的生存和发展，让我们用心
行动起来，从身边的小事做起，从一点一滴做起，节约用水
家!

保护渭河演讲稿篇八

各位领导，各位老师，各位同学，各位朋友，大家好！

我叫xxx。今天我演讲的题目是《环境保护，从我做起》。

大家都知道，如果我们不保护环境，地球上的各种资源都会
慢慢枯竭；如果我们不保护环境，人类就会面临灭亡；如果
不保护环境，不仅是人类，地球也会逐渐走向灭亡；如果不
保护环境，我们赖以生存的土地将会消逝；如果不保护环境，
天空将变成黑暗，我们将不但呼吸不到所需的空气，而且看
不到光明；如果我们不保护环境，我们的水源将被破坏，江
河湖泊跟海洋就会由清变混最终干枯；如果不保护环境，噪



声将会困挠我们生存的空间从而打破跟-谐跟平静；如果不保
护环境，动物将离我们而去；如果不保护环境，植物将枯死
带走绿色只剩下恢暗；如果不保护环境，我们的城市将变成
废墟；如果不保护环境，就没有国家；如果不保护环境，就
没有社会；如果不保护环境，就没有社区；如果不保护环境，
就没有家庭；如果不保护环境，自然就不能跟-谐；如果不保
护环境，就没有友爱跟平，就没真善美……如果……如
果……那将只留下孤独的人类在暗然神伤中自相残杀走向毁
灭！

这决不是危言耸听！曾几何时，我们还陶醉在人类发展的激
情乐章中：科技在巨大进步，社会经济的迅猛发展，带来了
城乡建设的日新月异、人民生活的大幅度提高。人类文明发
展进步的现在跟未来，无不令人欢欣鼓舞。然而，人类社会
为之也付出了巨大的代价—这就是对自然无节制地、无情地
攫取引发的大自然更加无情的报复。环顾四周，我们实际上
处于相当被动跟困难的境地：大气污染、水污染、噪声污染
等等包围着我们；化学污染、物理污染、生物污染等等无时
无刻不在侵蚀着我们的家庭生活，吞噬着我们的健康；资源
短缺、人口*炸又威胁着人类的未来。美丽的自然在退化，我
们的健康被蚕食，这一切的一切给我们的生产跟生活亮起了
红灯，它告诫我们：如果不树立环境意识，停止一切有害环
境的行为，作为地球公民的我们将面临生命与健康的集体陷
落。

也许你会说我在说大话讲大道理，那么让我们不妨把目光收
回到我们玉溪：玉溪东枕盘江，三湖相邻，平坝错落，良田
鳞次，村落密布，一派田园风光；西据哀牢峻岭，古树浓荫，
飞瀑洒珠，奇花异鸟，春色常驻，天工尽显神奇。山水环绕，
鱼米飘香，钟灵秀人杰地灵，清溪碧玉。在历史长河中，汉、
彝、哈尼、傣、回、白、蒙古、苗、拉祜等民族世代跟睦相
处，人文多元各具特色。然而，在环境保护上却表现炯异：
有人在随地吐啖，有人却在维护卫生；有人在狠命抽烟，有
人却在洁身自好；有人在零落尘泥碾作尘中开着汽车骑着摩



托使劲排放尾气，有人却在不动声色中做着环保；有人在毁
林开荒中挖山不止，有人却在把一生献给青山中终其一生；
有人在青山绿水间盗伐林木，有人却在保护山林中流血流汗
甚至献出生命；有人在安之若素中大吃大喝品赏山珍海味，
有人却在平平常常中品味生活；有人在休闲娱乐中影响别人，
有人却在轻声细语中共享天伦之乐；有人在深山老林中低水
平开挖矿藏土法上马大炼钢铁制造噪声排放烟尘，有人却在
精于求精中珍惜宝藏唯恐排出物超标；有人在城市马路中拉
拉链，有人却在叹息中复叹息；有人在广场公园中践踏草坪
摘花攘草，有人却不得不在不厌其中辛勤耕耘；有人在装修
家居中讲档次，有人却在喋喋不休中警示众人……有人……
有人……不用我再一一列举，已经足以说明一切——人是破
坏环境的罪魁祸首，人是保护环境的战神：两种人两种态度，
两种意识，两种人生，两种结果，熟轻熟重？谁对谁错？选
择那一种人？不言自明。

综上所述，环保无小事，环保是生命，环保是事业，环保大
于天，环保大于地，环保大于人。为了我们的地球，为了我
们的山川，为了我们的河流，为了我们的城市，为了我们的
家园，为了我们的人类，为了我们的生存跟质量，为了我们
的生命，为了我们这一代跟将来的世世代代，我们在这里大
声呼吁：我们都来保护我们的家园！

“梦寐玉溪溪上路，竹枝斜出出青帘”

最后，我提出这样一个口号：保护环境，从你从我做起！

保护渭河演讲稿篇九

大家好：

今天我演讲的题目是：保护眼睛。

如今社会上有很多未成年学生的视力下降，纷纷戴上眼镜，



而戴眼镜既不美观又不方便，同时眼睛不好也是一种疾病的
表现，所以，我们应该加强措施，好好保护我们的眼睛。

首先，看电视、玩电脑要给自己定一个时间，没完没了的盯
着屏幕，时间长了，眼睛自然会受到影响。而且还要注意有
些电视屏幕模糊不清，看不见。电脑动画游戏色彩鲜艳，变
化快，更容易伤眼睛，尽量不要玩。

写作业时，注意姿势，背要挺直，眼睛和书本要有一英尺的
距离，头一定不要埋在书里。读、写的时间不要太长，半个
小时让眼睛放松一下，闭上眼睛休息一会儿，再向外跳望一
两分钟。如果能经常出门，接触大自然，看看青山绿水，对
眼睛更有益。

现在我们学生除了写学校老师布置的家庭作业外，有些学生
还要做父母布置的家庭作业，不仅让我们的精神不能放松，
而且还使我们的眼睛受伤。

试想，没完没了的做作业，眼睛老是盯着课本，做久了，坐
姿也不知不觉不直了，因为抢着完成任务，谁还记得每隔一
段时间“远眺”一次？我认为父母也应该注意这一点。虽然
父母也不希望我们近视，而且也在积极思考方法，比如滴眼
药水，矫正视力，但是我认为“减轻负担”是最重要的。

同学们，老师们，家长们，眼睛是我们身体的重要器官，眼
睛不好的世界对我们来说是黑暗的，也会给我们的生活带来
极大的不便，所以，让我们一起保护自己的眼睛吧。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


