
2023年生活与教养演讲稿三分钟以上 爱
生活演讲稿三分钟(精选5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大
家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

生活与教养演讲稿三分钟以上篇一

生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。

生活像甘甜的浓酒，不经三番五次的提炼，就不会这样可口!

我们要热爱生活，学会珍惜每一天。我们要向张海迪一样坚
强不息，为了人民而克服残疾带来的困难，经过不懈的努力
成功出版了如《轮椅上的梦》等着名小说。被称为“八十年
代新雷锋”和“当代保尔”。她出生于济南一贫困家庭。五
岁时因患脊髓血管瘤，高位截瘫。十五岁时随父母下放聊城
莘县一个贫穷的小村子，为了学习医学知识，克服了残疾带
来的种.种困难，为乡亲们针灸治病，受到人们的热情赞誉。
正像她所说的“像所有矢志不渝的人一样，我把艰苦的探询
本身当作真正的幸福。”她以克服自身障碍的精神为残疾人
进入知识的海洋开拓了一条道路。

我不去想是否能够成功既然选择了远方便只顾风雨兼程

我不去想能否赢得爱情既然钟情于玫瑰就勇敢地吐露真诚

我不去想身后会不会袭来寒风冷雨既然目标是地平线留给世
界的只能是背影



我不去想未来是平坦还是泥泞只要热爱生命一切，都在意料
之中。

愿大家像张海迪一样自强不息，热爱生活!

清晨，晨曦微露，一阵既令人讨厌又令人欣喜的闹钟铃声就
响了起来。说它讨厌，是因为它吵醒了我的梦——我多想再
睡一会儿呀。但是，睡眼惺忪的我又不得不感激这铃声，因
为它宣告了我新的一天生活的开始。我匆匆起床，忙碌不停
地穿戴、洗漱、梳头，整理书包，太急了，就把早餐带上，
边走边吃，马不停蹄地向学校进发。

来到教室，卸下好几公斤重的书包——这书包何时才能轻如
鸿毛啊，我来不及再往下想，赶紧将昨晚做好的各科作业一
一拿出，准备上交。语文、数学、外语、还有……，唉，什
么时候这如山似的作业本才能少一些呢。

上课了。一上午五节课，终于下课了，我已经是筋疲力尽。
因为，每节课我都得认真对待，集中精力，不敢有丝毫的懈
怠。语文、数学、外语、历史、生物，还有……，知识到是
灌饱了，可我的肚子却早已经咕咕叫了。

于是，我小跑步似地赶回家里，囫囵吞枣吃下午餐，检查检
查上午所做的作业，便开始午睡。这午睡只能算小憩，不一
会儿，那令人讨厌又令人欣喜的闹钟又要催我踏上征程了。

多亏中午小憩了一会儿，下午我又有了比较充沛的精力来对
付了。于是，一节又一节的课程，一堆又一堆的精神食粮又
开始灌进了我已经开始发涨的脑袋。

月儿露脸了，好不容易挨到放学了。我匆匆回到家里，美美
地吃上父母精心为我准备的晚餐，在餐桌上与父母讨论着今
天所学的课程，谈论着今天学校里所发生的趣闻逸事，身心
稍作放松。晚饭后，我立即抓紧时间，复习今天所学的课



程——学而时习之不亦说乎嘛，做好明天要交的作业，然后
再预习一下明天将要学习的新课。唉，忙呀。

披着星星起床，戴着月亮回家，学校——家里，家里——学
校，两点一线，天天如此，似乎别无二致，既简单，又乏味。

但是，我热爱这样的生活。

因为，在这两点一线之间，我变化着。从开始认识几个字，
到现在懂得做文章;从知道1+1=2，到了解x+y;从只会念abcd，
到可以用english写一小段文章……，所有这些变化，无不是
在这两点一线之间产生的。这两点一线的生活，虽然简单、
枯燥、乏味，但它给人以憧憬，给人以希望，它是奠定未来
的基石，放飞理想的跑道。

你说，我能不热爱它么?

生活与教养演讲稿三分钟以上篇二

早上好!

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情
帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入
垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明
是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大
家广泛推崇的行为。



做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是
要懂礼貌，明事理。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人
是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如果不能
继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的
人。“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家
要记住。文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重
要的事，它比最高的智慧、比一切的学问都重要。礼貌经常
可以替代最珍贵的感情。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!祝愿我们自己一步步地迈向文明!

做文明之人，永远的呼唤!一生的追求!

谢谢大家!

生活与教养演讲稿三分钟以上篇三

牛顿曾言：“我只是个拾贝壳的小孩，”这是他因热爱自己
的事业而欣喜得像个充满好奇心的顽皮的孩子，“而对于展
现在我面前浩瀚真理的海洋，却全然没有发现，”这是他因
热爱自己的事业而发出的对自我在追求精神上的掷地有声的
叩问。

在我看来，热爱远没有想象中那么简单，热爱的力量无论是
对自己，还是对于事业的创造都是大有裨益的。

古代有首写梅花的词，其中有这样的词句：“冷落竹篱茅舍，
富贵玉堂琼榭，两地不同栽，一般开。”人如梅，无论在亭
榭，还是农家院落，热爱自然，来自不息的生命，你都将在
严寒中一般的花色如雪，花枝旁逸，一样的幽香高雅。使热
爱的力量为自己创造出价值，也为他人创造出芬芳。

同样是对事业的热爱，毕加索这个小个子西班牙人给现代绘



画创造出来的，是当代人类艺术的一个高峰，他因对绘画的
热爱，勇于探索，玩遍新花样，在素描、油画、雕塑等各领
域中均有建树，因着这份热爱，他以全身心的热情投入创作，
为世人留下一份宝贵的艺术财富。

其实何止毕加索，举凡有建树的艺术家，科学家，他们对事
物的真切热爱，力量之源便在于他们拥有一颗宁静朴素的心，
宁静到愿意以一种最相互的热情去爱他的事业。

在朴素的热爱之上，一定需要一盏温暖而光明的价值之灯作
为指引。正如歌德在《格言诗》中说道：“你若要喜爱你自
己的价值，你就得给世界创造价值”。生活在高处，是超越
了物质奴役，追求精神卓越的高处，此时，人生的价值和魅
力才会得到极大的张扬和凸显，你才能真正体会到歌德的激
情迸发的咏叹。

可是当今社会，许多的学者或是研究者，他们缺乏的是如牛
顿那样质朴的对事业的热爱，他们沉迷于已取得的成绩，一
旦获得认可便止步不前，不愿再去创造。于是，我们真的永
远只能在真理的海岸徘徊。

我想，我们应打开物质的藩篱，把心灵放牧到高远的天空，
不为名利所累，我们的心灵末梢会更加敏锐，从而感知到一
个全新的世界，用一份最饱满的热爱去探索，去创造，去发
现。

生活与教养演讲稿三分钟以上篇四

大家早上好。我今天演讲的内容是：低碳生活，从我们做起。

（一）全球气候变暖 、（二）臭氧层的耗损与破坏 、（三）
生物多样性减少、（四）酸雨蔓延、（五）森林锐减 、（六）
土地荒漠化、（七）大气污染 、（八）水污染 、（九）海
洋污染 、（十）危险性废物越境转移 ……地球面临的危险



不止如此，还有许多、许多。那，我们能为此做些什么呢？
从此开始：低碳生活！

我觉得“低碳”要从生活中的小细节做起。每天的淘米水可
以用来洗手、擦家具、浇花等。干净卫生，自然滋润；将废
旧报纸铺垫在衣橱的最底层，不仅可以吸潮，还能吸收衣柜
中的异味；用过的面膜纸也不要扔掉，用它来擦首饰、擦家
具的表面或者擦皮带，不仅擦得亮还能留下面膜纸的香气；
喝过的茶叶渣，把它晒干，做一个茶叶枕头，既舒适，又能
帮助改善睡眠；出门购物，尽量自己带环保袋，无论是免费
或者收费的塑料袋，都减少使用；出门自带喝水杯，减少使
用一次性杯子；多用永久性的筷子、饭盒，尽量避免使用一
次性的餐具；养成随手关闭电器电源的习惯，避免浪费用电；
尽量不使用冰箱、空调、电风扇，热时可用蒲扇或其他材质
的扇子……这些生活中的“低碳习惯”，都是很容易养成的。

而且在家居装修中，也能低碳：以前的家总是千篇一律的白
色，随着化工产业的发展，家居的颜色越来越多。其实色彩
的运用也是关系到节能的，过多使用大红、绿色、紫色等深
色系其实就会浪费能源。特别是高温时节，由于深色的涂料
比较吸热，大面积设计使用在家庭装修墙面中，白天吸收大
量的热能，晚上使用空调会增加居室的能量消耗。

生活与教养演讲稿三分钟以上篇五

大家好，今天我演讲的题目是《我有一个梦想》!

为了一个共同的梦想我们会聚一堂，我们秉承文学的血脉，
我们背负理想的背囊。我们追求美好的未来，我们追求智慧，
我们讴歌自由，我们抒发心中的激情，我们以诗的语言挥洒
我们奔涌的热血。

读一百部书，活一百种人生。对生命来说，没有任何东西能



像书籍那样具有如此的力量。书籍是孤独者的朋友，是被遗
弃者的伴侣，是郁郁寡欢者的喜悦，是绝望者的希望，是沮
丧者的欢畅，是无依无靠者的相助，是梦想者的曙光。

今天，我有一个梦想。

我希望同学们拿起手中的五彩笔，描绘美好的蓝图，从这里
起飞，放飞你的梦想，如夸父逐日般追求我们的梦想。

人生不能没有梦想，我们是时代的骄子，祖国的未来，我希
望大家可以不断进步，超越自我，胸怀天下。

我希望每一个学生都能够在知识的海洋中遨游，在精神的世
界自由搏击。沐浴先哲前贤的光辉思想，聆听仁人大师的谆
谆教诲。

文学的殿堂富丽堂皇，我们怀着一颗赤热的心，抱着对文学
的热爱，我们来了，我们无所畏惧，因为未了的激情。

只要我们去实践，只要我们热爱读书，只要我们喜欢写作，
我们的精神是自由的，我们的思想是开放的;只要我们勤奋笔
耕，只要我们不懈追求，只要我们有坚定的信念，只要我们
有勇于探索的精神，只要我们敢于行动，我设想我们的梦想
就会成为现实，我们的追求便会有回报。

我想!我做!我成功!

今天，我有一个梦想!

我梦想未来的课堂是自由的精神家园，老师、学生自由地在
知识的海洋中遨游。

我梦想将来不再以成绩决定一切，我们的学生都会快乐自由
的学习。



我梦想同学之间亲如手足，消除矛盾，充满博爱精神。

我梦想我们的学校是一所知识的殿堂，书的海洋，人才的摇
篮。

这就是我的梦想。

然而这一切需要我们前赴后继地努力，我们不能等待上帝的
垂青，我们必须努力向上，改造自己，改造人类社会。

东晋大诗人陶潜有诗曰：盛年不再来，及时当勉励。

让我们一起来描绘灿烂的前程，来书写豪壮的誓言，来开创
未曾耕耘的处女地。

让我们携手并进,放飞梦想,为梦想而奋斗!


