
阅读家乡演讲稿三分钟 三分钟精彩演讲
稿阅读(优质8篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

阅读家乡演讲稿三分钟篇一

看到题目，也许你会问：“你和足球怎么啦?”告诉你吧，我
喜欢足球，足球是我的最爱!

“今年阿森纳绝对得冠军!”我对着舅舅大嚷道，我的舅舅也
是个十足的足球迷。每次我们见面，足球是我们必定谈论的
话题。而阿森纳队是否得冠军，也是我们争论的内容之一。

说起结识足球，那要从20__年足球杯说起。其实我对足球感
情的起源是家里人培养起来的。在20__年世界杯直播的时候，
爸爸、姨夫、舅舅天天都看足球赛事，有时甚至到了废寝忘
食的地步，经常半夜还能听到我爸爸大叫“过人……传
球……射门!”的声音。我就想为什么足球会使他们如此疯狂、
如此痴迷呢?所以我也就忍不住跟着他们一起看。就这样，我
的心从此也就给这小小的足球给俘虏了。

在学校里，我们班有个“足球大队”。每当到了星期五下午
的时候，我们这些“足球大队”的成员们也就高兴得不得了，
因为终于可以好好地过把足球“瘾”了。我是六年级的学生，
平时的学习任务比较多，上课也很紧张，但是到了下课的时
间，“足球”就是我们的热门话题。

20__年的一个星期六24点钟直播阿森纳——德尔斯堡的比赛。



我很想看这场比赛，但是妈妈不让看。晚上我在床上翻来覆
去，怎么也睡不着，思来想去，还是决定看。于是，我轻轻
地下了床，蹑手蹑脚地走到客厅，控制住自己的手劲打开电
视机，生怕用力过大会让爸妈听到开电视机的声音。我把音
量调到最小，转到cctv5频道，比赛已经开始了。上半场阿森
纳连进3球，我高兴极了，但又不敢出声，只好使劲挥动着拳
头来宣泄我心中的狂喜。在上半场很快就要结束时，亨利一
脚外围远射，球在空中画了一个漂亮的弧线后，落在对方的
网内，我情不自禁地从沙发上跳起，大叫一声“耶”。得，
就这一声，把我爸我妈给叫醒了，于是，我在妈妈的责怪声
中灰溜溜地钻进了被窝。

我为足球喜!我为足球忧!我为足球狂!我是小小的足球迷。

阅读家乡演讲稿三分钟篇二

你遭遇过人生的成功与失败吗？是啊，人生如画，哪怕笔法
再纯熟，也不可能尽善尽美；人生如歌，尽管旋律很优美，
但也不能保证个个音符都铿锵圆润。在我们取得成功的道路
上，我们同时经历着这样或那样的遗憾与失败。并且，在今
后的人生道路上，或许会遇到更多的挫折和失败。当《千手
观音》令大家拍案称奇的时候，当感动中国的时候，我们除
了热泪盈眶，又有没有思考过，如果挫折和不幸发生在我们
自己的身上，我们又该如何去面对呢？是灰心？还是信心？
如果你选择了前者，无疑你是个懦弱的人，你苦恼于失败，
退避于失败，你将永远不会达到成功；然而如果你毅然选择
了后者，那么可以肯定的是你是个顽强坚定的人，你不畏于
挫折，勇于挑战挫折，你超强的自信心，将使你踏上成功的
第一步。

也许，有人会认为人生路上的失败和痛苦是命运的不公，这
里，我想讲一则寓言与大家分享。空旷的广场上有一座雄伟
的雕像耸入云霄，地面上铺的是整整齐齐的大理石板。大理
石方砖仰头看看高耸的雕像，抱怨到：我们都是用同样的材



质做成的，为什么你每天接受千万人的景仰，而我每天却要
遭受千万人的践踏？雕像微微笑了笑，缓缓地说："我们的确
是用同样的材质做成的，但你还记得当初我们的制作过程吗？
你，只经过了简单的几次切割，就成了现在方方整整的模样；
而我呢，却经历了千万次斧凿刀刻，才铸就今天的脸庞。"同
学们，听到这里，你还认为痛苦是不幸、失败是不公吗？也
许你曾经或正在经历着常人难以想象的磨难，请把它当作财
富吧！它是你迈向成功的最 好的台阶。

古往今来，逆境中的故事数不胜数。越王勾践，卧薪尝
胆，10年教训，终于实现了"三千越甲可吞吴"的誓言；司马
迁，身受腐刑，忍辱负重，写就了被称为"史家之绝唱，无韵
之离骚"的《史记》；曹雪芹，门道中落，举家食粥，笔耕不
辍，一部反映封建大家族没落的中国古典小说颠峰之作——
《红楼梦》由此诞生；陈景润，蛰居斗室，终日与黑笔白纸
为伍，呕心沥血，十数春秋，摘到了数学皇冠上的明珠。

这些人，不是不曾身陷逆境，不是不曾面临困境，然而，他
们并没有如常人所料，一蹶不振，身销志殒，相反，他们在
逆境中爆发，从困厄中奋起，获得了远非常人能及的成功。
由此看来，逆境并不等于绝境。只要你坦然正视，欣然面对，
有志向，肯作为，你就依然拥有捕捉到那束属于你的生命之
光的可能。

最 后，用我很喜欢的另一个寓言作为我发言的结束。广袤的
森林里有许多动物。夕阳西下了，那头雄健的狮子在想，明
天，当太阳升起的时候，我一定要努力奔跑，追上那只跑得
最 快的羚羊；而同时，那只敏捷的羚羊也在想，明天，当太
阳升起的时候，我一定要努力奔跑，逃脱那头跑的最 快的狮
子！同学们，不管你是一头狮子还是一只羚羊，不管你曾经
遭遇过多少挫折和失败，明天，当太阳升起的时候，你的任
务就是努力奔跑！因为，我们正拥有青春！

我的演讲到此结束了，谢谢大家！



阅读家乡演讲稿三分钟篇三

作者：《莲》

家乡，我在这里用心等待

你尚未返青的草木，被季节唤醒

等待绿油油的麦苗翻滚成金色的海洋

家乡，我在这里用心品味

你摘下星星幻化成人间的烟火

炊烟袅袅是人类亘古不变的图腾

家乡，我在这里用心思索

多少人离开你，像蒲公英的种子

被风带到传说中的人间天堂

寻找幸福编织他们数不清的梦想

家乡，我在这里用心感知

你张开隐形的翅膀，尽情的翱翔

感知泥的气息土的芬芳和丰收的希望

家乡，我在这里用心祈祷

阅读家乡演讲稿三分钟篇四

大家好！



感恩，其实是无处不在的。今天我站在这里的理由是什么？
就是感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，
感谢父母的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我
今天便站在这里了。

感谢父母，他们给予我生命，抚养我成人；感谢老师，他们
教给我知识，引领我做“大写的人”；感谢朋友，他们让我
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令我不断进取、努力。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融
融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人
对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

我的演讲完了，谢谢！

阅读家乡演讲稿三分钟篇五

我的家乡在南京，南京是个美丽的城市，这里有许多风景名
胜，——紫金山，莫愁湖，玄武湖等等。南京还有许多著名
小吃，今天我就给你介绍介绍！

小吃一：旺鸡蛋旺鸡蛋其实是把尚在孵化期的鸡蛋拿来煮熟，
通常是一些老婆婆在菜场和农贸市场支起两个小煤炉，炉子
上支两个脸盆大小的锅，里面飘浮着一个个冒着香气热腾腾
的蛋，乍一看和普通的熟鸡蛋没什么两样。老婆婆在炉子周
围放几个小圆凳，不一会儿，就会有人围上来，熟门熟路的
会径自往凳上一坐，下手在锅里挑几蛋出来摇摇，吃旺鸡蛋
的行家只要一听摇时的声音就知道里面是全蛋，全鸡亦或是



半鸡半蛋。挑拣好之后，老婆婆会递过来一个碟子，里面放
点盐，吃的人就开始剥蛋，如果是全鸡，立刻就会有水从蛋
壳里冒出来，那时的鸡小得就像缩小n倍的显微动物，毛和皮
都软软的，轻轻拉下毛，蘸着盐吃，极香；如果是半鸡半蛋，
就是说鸡只孵了一半，所以一部分是鸡，一部分就是蛋，即
便是全蛋，它的颜色也不会像平日里的白煮蛋一样，旺鸡蛋
的蛋白和蛋黄都是一样的黄色，硬硬的，很有咬劲。

小吃二：鸭血粉丝烧开一锅水，倒入一大勺味精、盐、智强
鸡精，把香菜放入沸腾的热水中烫一下，切好熟鸭肠、鸭肝
备用。把汤煮好，把鸭血切成条，油果子切成三角，放进汤
里煮。过一两分钟，把鸭血捞出来，再过一会儿，等油果子
烧熟了，把火关到最小，把鸭血放进去，让它们慢慢炖，保
持温度不下降。把粉丝放入烫粉丝的勺里，在汤里烫一两分
钟，倒进碗里。再捞出适量的鸭血和油果子放进碗，把切好
的熟鸭肠、鸭肝放在粉丝上，夹几根香菜，挖勺辣油，用筷
子搅一下，一碗色香味美的鸭血粉丝汤就做好了。

怎么样？南京的小吃是不是很诱人，如果你想吃，那就来南
京父子庙好好品尝一下吧！

阅读家乡演讲稿三分钟篇六

大家好！

梦想是沙漠里的一股泉水，在我们干渴时，为我们滋润心田；
梦想是寒冷时的火焰，在我们寒冷时，为我们带来无尽的温
暖。

梦想是会改变的，不同的年龄、不同的时期都会有不同的梦
想。虽然梦想改变了，过程却没变，都需要坚持不懈，还要
有一种不服输的坚忍和失败后从头再来的勇气。



小时候我的梦想是当一名老师。当老师可以管理学生，还可
以收到许多学生亲手做的小礼物。我也经常会想，如果我当
了老师，我会对不听话的学生怎么做，会带学生们去操场上
做游戏、烧烤等等，还会想如何给学生们上一堂有趣的课。
但想象总是美好的，在我听到爸爸说现在考师范学校学习成
绩要很好的，不像以前那样。我学习成绩平平，考师范应该
有点困难吧，所以当老师也就不可能了。那时，我也想过要
努力学习，考上师范，但是我坚持不了几天就放弃了。我缺
的就是坚持不懈，就是不服输的坚忍。

而现在我的梦想是当一位服装设计师。或许是因为从小对画
画感兴趣吧，又或许是因为小时候经常在电视上看模特走秀
的节目，但主要看的还是她们身上的衣服，不禁会感叹真好
看。现在又会想，以后自己穿着自己设计的衣服，该多好啊！
而且这衣服还是独一无二的。

我也会想，以后要设计很多保暖又不易破的衣服，捐赠给山
区里的孩子和在街上流浪的、无家可归的人。尽管这么做，
不能改变他们的生活，但可以为他们带去温暖。然而要实现
这个梦想，我现在要做的，是要好好学习，还要把我的画功
提上去（虽然我对画画感兴趣，但画功不是很好），然后考
上一所有服装设计专业的学院。

当然，如果这个梦想没有，我也不会伤心！因为我为梦想努
力过、奋斗过。只要记住我曾经为梦想坚持不懈，为了梦想，
再大的困难我都挺过去了，为实现梦想我想尽了一切办法，
我就会为我自己感到骄傲，感到自豪！

在我还没有梦想时，当我看见别人都有自己的梦想，都在为
自己的梦想努力奋斗时，我会感到奇怪，感到不公平，为什
么别人都有梦想而我没有？！到后来，我找到了我的梦想，
我向着它一步步走去，尽管一路上有许多挫折和困难，但那
都阻止不了我前进的步伐！



当你的梦想不被看好，被怀疑时，总有一种力量在鼓舞着你，
那就是梦想，有这种感觉时，说明这就是你的梦想，一个不
可更改的梦想！

阅读家乡演讲稿三分钟篇七

大家好!今天，我在这里为大家演讲的题目是“我爱家乡”。

在世界的东方，有一个古老的国度，她美丽而宽广;在世界的
东方，有一个伟大的民族，她勤劳而坚强;在世界的东方，有
一片广阔的沃土，她神奇而辽阔。奔腾不息的黄河是她的血
脉;巍峨屹立的泰山是她的脊梁，她就是我的祖国—中国。

就在这片土地上，有一个神奇而美丽的地方，那就是我的家
乡-x。

说起我的家乡——-x，不少人的脑海里或许还残留着当年的印
象：低矮而混乱的民房，拥挤而肮脏的街道，杂乱无章沿街
摆放的小摊小贩，还有垃圾遍地、蝇虫乱飞的菜市场……是
的，如果时光倒流十几年，-x确实破旧不堪，可现在大家有目
共睹的一个事实却是：如今的-x正在经历着日新月异的变化。
整齐有序的高层建筑、多层建筑，宽阔洁净的中央大街，美
丽幽雅的-x公园，鳞次栉比的超级市场，还有一处处市民锻
炼、休闲的社区广场……每当夜幕降临，花灯初上的哈尔滨
更是流光溢彩，满目辉煌。一盏盏五颜六色的霓虹灯，一座
座欧式建筑，构成了一幅优美的图画。人们生活在这样环境
中，自然心旷神怡，其乐融融，让家乡人们自豪的是为了加
快城市的建设步伐，哈尔滨正在修建地铁。

面对眼前美丽的家乡，我的内心情不自禁在呼喊：我可爱的
家乡，我愿意为你快快成长，即使成不了你支撑你的栋梁，
我也要作一株美丽的花草，为你增色添光。

为了家乡更美好，作为一名小学生我们又该怎样做呢?



我们要从现在起自觉培养勤劳的品质。古代思想家韩愈说过：
“业精于勤、荒于嬉。”业就是事业。如果我们一味贪图享
受丢弃了勤劳的精神，家乡的建设事业，还能继续发展吗?”
同学们，把家乡建设得更美好并不容易，只有踏踏实实地依
靠勤劳才有希望。

同学们，把家乡建设得更美好，应该成为我们新一代少年儿
童共同的奋斗目标和光荣责任。让我们在社会实践中锻炼体
魄，增长才干，磨炼意志。时时刻刻来规范自己的言行，塑
造自己的人格品质，争做文明、守纪、奋发、向上的“四
好”少年，用实际行动，投入家乡的建设中去。

啊，-x，我可爱的家乡，你是一片多情的土地，哺育着我们生
生不息!你是一片肥沃的土地，滋养着我们代代魂灵!让我们
为你梳妆，为你歌唱。我相信，不久的将来，家乡的明天会
更美好!祖国的明天会更辉煌!

阅读家乡演讲稿三分钟篇八

你们好!今天我演讲的题目是《我爱林区、我爱鄂伦春、我爱
我的家 》。

今天站在这里我很兴奋，兴奋的是旗委党委在党的九十华诞
到来之际，给我们搭建了这样好的平台，让我倾诉、让我表
达对党对家乡的热爱。我很自豪，自豪的是我生在鄂伦春，
自豪我是一名林业职工，因为我爱林业我爱鄂伦春我爱我的
家。

家乡，在鲁迅先生的笔下，是一轮金黄的圆月下永不退色的
关于闰土的记忆，是摇荡的乌篷船上十几个不知愁滋味的少
年夜看社戏的欢声笑语。而在中国台湾诗人余光中先生的眼
里，家乡却被一条浅浅的海峡横亘着，而那隔不断的几十年
如一日的浓浓的乡愁，化作不死的诗魂，黄钟大吕一样，震
颤着两岸同胞的心……是啊，家乡，即使你再远，再贫瘠，



也是灵魂深处那一个饱蘸着最纯粹的爱恋的身影，如父如母，
如血管里不可更易的鲜红。我出生在鄂伦春克一河林业局索
图汗林场，是克一河林业局一名普通林业工作者，我的父辈
也是一名老林业工人，我生在鄂伦春，长在鄂伦春，从小听着
《勇敢的鄂伦春》歌曲长大，是鄂伦春这块土地养育了我。

听父辈们讲年轻时，他们来到这里，参加了开发建设这片神
圣土地的神圣使命。那时交通不便，没有火车，运往这里的
粮食和物资都是汽车运来的。住的是帐篷，点的是煤油灯，
家属四户住一个帐篷，中间用炕席钉在木杆上隔开，一户一
隔。做饭在一个锅灶上，轮班做饭。吃的是白面还有粗粮，
没有菜，都去挖野菜吃。生活非常单调，人也少。后来职工
多了开始盖房，虽然房子都是“板夹泥”的，但比住帐篷好
多了。冬天，工人们长期住在山里采伐木材，白天连水都喝
不着。做饭吃水、洗脸，喝的水是雪水化的，有时还要到山
下小河上刨冰化水，洗澡是谈不上了，想洗也没水洗。

这就是我的家乡——鄂伦春旗下属的一个小城镇，独具自身
特点的新兴城镇。她作为林区北疆第一园，始终保持着一种
生于自然、独属于山区林海与草莽间的宁静、幽远与质朴的
气息。她既不热烈，也不矜持;既不浪漫，也不呆滞;既不喧
嚣，也不沉寂。她受自然的限制，像个娇宠的婴孩，静静地
卧在群山的怀抱，在松林与白桦的簇拥下，散发出别的城镇
没有的、独特的芳香与美丽。山岭是她的摇篮，摇出了她彩
色的梦;樟子松是她休养生息的根，深深地扎根于这片沃土;
诺敏河是她历史的见证，养育滋润着这片富有生机的土地;绕
城的宽敞公路，环山的秀美公园，精巧的仿古木刻楞小屋，
别致的小桥流水，惟妙惟肖的动物雕塑，环回曲折的林间小
路，与崇山峻岭的山林和千姿百态的鸟语花香相依相映，更
加体现出这个山城的与众不同。

此刻，沐浴着欢庆建旗周年、以实际行动向党的九十华诞献
厚礼的明媚阳光，我多想放开歌喉，唱出心中的激情和祝福：
谁不夸咱家乡好，明天我的家乡鄂伦春更壮美。


