
最新感恩父母珍爱生命演讲 感恩父母珍
爱生命的演讲稿(大全7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

感恩父母珍爱生命演讲篇一

大家好！

我今天的演讲的题目是“珍爱生命，感恩父母”。

从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和
热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们应该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”，对父母的爱竟然一点也没感觉啊！

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当以涌泉相
报。”更何况是自己的父母呢？你的父母为你付出的不仅仅是
“一滴水”，而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳
累时递上一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失
落时奉上一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精
力，而我们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。
你的一点小小的感恩，在父母的眼里就是珍贵的。这时，当
他们抚摸你的头，并说道：“孩子，你长大了！”那么，我
恭喜你，你感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了



一点，以后还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

尊敬的各位领导，老师，同学，我亲爱的同事们，大家好!

非常高兴能为大家进行一次演讲！

今天，演讲的题目是《珍爱父母》，所谓珍爱，就是珍惜，
爱护。爱护我们的父母。 好，首先呢，先和大家分享这样一
件真实的事情。

半年前的一天，我去一家商店买东西，在结账的时候，商店
老板向一位顾客友好地问道：“听说你母亲病了，这几天你
请假回家了，怎么样，现在好点了吧。”（停顿一
下），“我母亲，她（停顿）已经不在了······”听
见这句话，原本低着头掏钱准备付账的我，猛地抬起了头，
望向那个顾客：30岁左右的样子，脸上没有血色，麻木的面
容上见不到一丝生气，晶莹的泪水充满了那副无神的双眼，
又看了一下老板，很吃惊的样子。这幅场景持续了很长时间。
等老板反应过来，缓慢地找给客人零钱，男子无力地接过，
低着头走了出去。之后，我从老板那里了解到：他是独生子，
今年29岁，在附近的一家化工厂上班，去年才结的婚。听说
前不久刚被提为操作班长，挺有责任心的，很有能力的一个
小伙子，离家较远，双亲在农村，50岁出头，母亲患有心脏
病，没想到这么突然就去世了。

这时，突然想到：我的父母也已将近半百，身体一直不是很
好，而老妈也有心脏病，我已经有一段时间没有和父母联系
了，不禁给家里打了个电话，得知家里无事，心情才稍稍平
静了一些。



大家平时没事的时候也去上上网，聊聊天吧。（呵呵）前些
天，我在网上和一些年龄上稍长于己的网友们聊天的时候，
聊到了一篇盛传的帖子，名为《我们还能和父母见上多少面，
还能和父母在一起多少天》。想必大家也都听说过。当然，
我们知道，网上有很多所谓的“晒客”，他们喜欢“晒工
资”，“晒隐私”，“晒家庭”等等。

“晒工资”，工资总也不涨。“晒隐私”呢，隐私也没有明
星多，“晒家庭”呢，家庭也是那么的普通。对一切都显得
无所谓，说出话来很“酷”。

可是当我们遇到这个尖锐的问题时,几乎所有的网友们都平静
了下来，对这个问题不再抱无所谓的态度，它深深地刺痛了
我们的神经。对的，父母辛辛苦苦地把我们养育成人，为我
们操劳了一生，我们眼睁睁地看着他们逐渐老去，却无法回
报养育之恩，怎么能不心存愧疚呢。古人云：父母在，不远
游。可是在当今社会，由于种种原因，我们不得不远离父母，
必须要开拓一片新天地，我们也非常无奈。

有的网友说，总感觉孝顺父母的`时间还很多但仔细想一想呢？
不是这样的，许多网友进行了客观的计算。我们长期工作在
外，一年之中只有在过年，十一放长假的时候才回家一两次，
父母都已经年过半百，咱国人的平均寿命目前是73岁，这样
算来，也就三十来次，就算一次能和父母呆上5天，那么也
就150天左右。不知道大家有什么感想，给我的感觉是时间太
少了，次数太少了。多少，多少，不是多，而是很少。

我得加班，忙呢。”“爸，公司有事，忙，先走了。”即使
真的不上班，在家无事，也不愿回父母家，陪陪父母，宁愿
在家里上网，和朋友出去喝酒。现在很多年轻人都忘了父母
的生日，想不起上次回家是在什么时候，甚至于对父母的容
貌都模糊了。而我们的父母并没有严厉地责备我们，他们依
然对我们很宽容，“忙吧，忙吧，有事忙是好事。”嘴上念
叨着，可是心里的那份孤独、寂寞却久久不能褪去。朋友们



不要以为这样的事情离我们很遥远，再过5-10年，我们中的
大多数，都不得不面对这样的事情。

在座的各位同事们，我们大多数都是出生在80年代末，90年
代初，许多都是独生子、独生女，父母把全部的爱都给了我
们。希望我们能够生活得快乐，希望我们成绩好，上一个好
大学，毕业之后能找到一份好工作，找到心仪的对象，组建
一个美好的家庭，看到我们幸福，他们也就满足了。

今年过年回家的时候，不经意间，又翻开了那份发黄的老相
册，看着那对年轻的夫妻，和那个浓眉大眼的娃娃。又抬头
看着这对老夫老妻，头发花白，满脸的皱纹，对着镜子凝视
着自己，不禁又是一阵阵的酸楚，无数感人的画面在脑海中
浮现，久久不能平静。 朋友们，珍爱我们的父母吧，珍惜每
一次和父母见面的机会，珍惜和父母在一起的每一分钟，多
陪陪我们的父母，使遗憾降到最低。

在这里，我愿天下所有的父母身体健康，有一个祥和的晚年，
我们这些做子女的珍爱我们唯一的父母，常回家看看，多给
父母一丝关怀，他们真的会很感动的。

最后，还是那句话，“珍爱父母”！！！

谢谢大家！

感恩父母珍爱生命演讲篇二

我是新坝小学六年级的王建军，今天我演讲的题目是《感恩
父母》。

《论语》有云：“孟武伯文孝，子曰：父母唯其疾之忧。”
此句出自《论语。为政》第二篇第六句。这一句是孔子
论“孝”的问题。意思是说：“父母对子女的爱，无微不至，



担心子女生病，做子女的要体会父母的这种心情，在日常生
活中要谨慎小心，不要给父母添加不必要的担忧，这就
是“孝”。

先提一个简单的问题：我们从哪里来？大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十年前的一天，我们的
父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，我们就
拥有了生命，拥有了享受生活的快乐与幸福的机会。

耐心倾听我们哭诉的人，是父母；当我们取得成功，衷心为
我们庆祝的人，还是父母。父母之爱，深入大海，情比天高！
如果说母爱是一条船，载着我们从童年走向少年；那么父爱
就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果说母亲的真情，
点燃了我们心中的希望；那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远
航的风帆！因此，不管父母的社会地位、知识水平如何，他
们都是我们今生最大的恩人，是值得我们永远去感恩的人！
孟郊的《游子吟》：“慈母手中线，游子身上衣。临行密密
缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖。”每个父母对
子女的爱都是无私的，挂念子女的点点滴滴。然而，同学们，
我们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又有多少呢？当我
们蹒跚学步跌倒感到疼痛时，我们是否想到过用死亡般的痛
苦，换来我们生命的母亲呢？当父母为我们庆贺生日时，我
们是否想过给孕育我们生命的母亲一声真诚的祝福呢？据调
查有一半以上的同学不知道自己父母的生日，更谈不上对父
母生日的祝福。同学们，或许一声祝福根本算不了什么，但
对父母来说，这一声却比什么都动听、都美好、都难忘，足
以使他们热泪盈眶！

玩了，剩下的满桌的狼藉由妈妈去收拾，自己反而觉得是理
所当然，根本不懂得妈妈对我们的付出。通过几年的读经学
习之后，我学会了关心父母，在学校里尊重老师、团结同学，
在家里面做一些力所能及的事。之后又一次我放学回家妈妈
已经把饭菜摆好了，我和妈妈一起吃饭，我想到了感恩。于
是给妈妈夹了一片肉，放在妈妈的碗里。妈妈看着碗里的肉，



又抬头看了一下我，眼泪夺眶而出。她笑着对我说：“我们
家孩子长大了”要知道，哪怕意见力所能及的事，一句嘘寒
问暖的话语，一杯解渴消暑的热茶，一张心满意足的试卷，
一个赏心悦目的微笑，都会慰藉父母为我们百般焦虑的心。
感恩父母，并不难做到！

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩父母珍爱生命演讲篇三

大家好！

今天我演讲的题目是珍爱父母，感恩父母。

同学们，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，
是父母把我们带到世界上来的。是啊，几年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但从我们
来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照
顾我们。美国作家克里藤登写的一篇文章。文章的题目是
《母亲的价格》，文章指出，如果父母亲照顾孩子的日常工
作可获得薪水，合理的年薪约为六万美元，约等于人民币48
万元！多么惊人的一笔数字啊！但是，天下的父母们做这些
工作做的细腻、做的纯粹，乐此不疲，头发做白了，腰做弯
了，眼睛做昏花了，她们也毫无怨言。是啊，不知不觉间，
我们已经欠下父母那么巨大的一笔薪水。可是我们的心却像
漏斗一样，漏掉了那么多本该恒久铭记的.爱的故事。

为了给我们提供一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，
那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了
解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着
一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的
责任。有人会说，我们还那么小，能担当起这些责任吗？能！
父母生日时，向他们道一声祝福；父母下班回家，给他们递
上一杯热茶；收拾好自己房间的同时，也帮着收拾一下父母



的房间；在妈妈做家务的时候，一边和她聊天，一边帮着做
一些力所能及的事情；照顾好自己的学习和生活，培养独立
学习和生活的能力，让父母少操一点心；每周回家和父母聊
一聊自己的学习和生活等等，总之，我们要做出行动，让父
母原本疲惫不堪的身体得到安慰。

孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人，才能算是
一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再
认为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他们把我们带到
这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不
求回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索求他们的
付出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，让我们祝愿天下所有的父母安康！快乐！

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩父母珍爱生命演讲篇四

孔子曾说“身体发肤，受诸父母,不敢毁伤,孝之始也”，我
们身体皮毛是爸爸妈妈给的，我们必须珍惜它，爱护它。而
健康的身心是做人做事最基本的条件，所以珍惜爱护它就是
行孝尽孝的开始。

放下心中的愤慨，让我们冷静地思考，部分青少年漠视生命，
摧残生命的缘由。我认为原因有很多，发生这样的情况，主
要是他们缺少一颗感恩的心。

没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有爸爸
妈妈，就没有我们自己，这些浅显的道理，没有人会不懂，
但生活中的我们在理所当然地享受着这一切的同时，却常常
忘记了感恩。



“谁言寸草心，报得三春晖”。“涌泉相报，衔环结草，以
恩报德”，中国绵延多年的古老成语，告诉我们的也是感恩。
鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，动物尚且如此，何况我们人
类？感恩，是每个人应有的基本道德，是做人的起码修
养。2004年感动中国人物田世国，他把自己身体的一部分回
馈给了母亲，将自己的感恩之心递给了养育他的母亲。或许，
在生活中我们不一定要做出田世国那样惊天动地的大事，但
我们一定要学会感恩。

让我们学会珍爱我们的生命，珍惜我们的幸福，学会感谢我
们身边的一切吧，因为珍惜才拥有，因为感恩才天长地久！

感恩父母珍爱生命演讲篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

非常高兴能为大家进行一次演讲!

今天，演讲的题目是《珍爱父母》，所谓珍爱，就是珍惜，
爱护。爱护我们的父母。

好，首先呢，先和大家分享这样一件真实的事情。

半年前的一天，我去一家商店买东西，在结账的时候，商店
老板向一位顾客友好地问道：“听说你母亲病了，这几天你
请假回家了，怎么样，现在好点了吧。”(停顿一下)，“我
母亲，她(停顿)已经不在了······”听见这句话，原
本低着头掏钱准备付账的我，猛地抬起了头，望向那个顾客：
30岁左右的样子，脸上没有血色，麻木的面容上见不到一丝
生气，晶莹的泪水充满了那副无神的双眼，又看了一下老板，
很吃惊的样子。这幅场景持续了很长时间。等老板反应过来，



缓慢地找给客人零钱，男子无力地接过，低着头走了出去。
之后，我从老板那里了解到：他是独生子，今年29岁，在附
近的一家化工厂上班，去年才结的婚。听说前不久刚被提为
操作班长，挺有责任心的，很有能力的一个小伙子，离家较
远，双亲在农村，50岁出头，母亲患有心脏病，没想到这么
突然就去世了。

这时，突然想到：我的父母也已将近半百，身体一直不是很
好，而老妈也有心脏病，我已经有一段时间没有和父母联系
了，不禁给家里打了个电话，得知家里无事，心情才稍稍平
静了一些。

大家平时没事的时候也去上上网，聊聊天吧。(呵呵)前些天，
我在网上和一些年龄上稍长于己的网友们聊天的时候，聊到
了一篇盛传的帖子，名为《我们还能和父母见上多少面，还
能和父母在一起多少天》。想必大家也都听说过。当然，我
们知道，网上有很多所谓的“晒客”，他们喜欢“晒工资”，
“晒隐私”，“晒家庭”等等。

“晒工资”，工资总也不涨。“晒隐私”呢，隐私也没有明
星多，“晒家庭”呢，家庭也是那么的普通。对一切都显得
无所谓，说出话来很“酷”。

可是当我们遇到这个尖锐的问题时,几乎所有的网友们都平静
了下来，对这个问题不再抱无所谓的态度，它深深地刺痛了
我们的神经。对的，父母辛辛苦苦地把我们养育成人，为我
们操劳了一生，我们眼睁睁地看着他们逐渐老去，却无法回
报养育之恩，怎么能不心存愧疚呢。古人云：父母在，不远
游。可是在当今社会，由于种种原因，我们不得不远离父母，
必须要开拓一片新天地，我们也非常无奈。

有的网友说，总感觉孝顺父母的时间还很多但仔细想一想呢?
不是这样的，许多网友进行了客观的计算。我们长期工作在
外，一年之中只有在过年，十一放长假的时候才回家一两次，



父母都已经年过半百，咱国人的平均寿命目前是73岁，这样
算来，也就三十来次，就算一次能和父母呆上5天，那么也
就150天左右。不知道大家有什么感想，给我的感觉是时间太
少了，次数太少了。多少，多少，不是多，而是很少。

有的朋友就会问了，那么假如我们和父母生活在一个城市呢，
许多30岁左右的网友是这样表示的：面对父母的唠叨，让我
们在放假休息时多陪陪他们，我们总是有借口，“妈，我得
加班，忙呢。”“爸，公司有事，忙，先走了。”即使真的
不上班，在家无事，也不愿回父母家，陪陪父母，宁愿在家
里上网，和朋友出去喝酒。现在很多年轻人都忘了父母的生
日，想不起上次回家是在什么时候，甚至于对父母的容貌都
模糊了。而我们的父母并没有严厉地责备我们，他们依然对
我们很宽容，“忙吧，忙吧，有事忙是好事。”嘴上念叨着，
可是心里的那份孤独、寂寞却久久不能褪去。朋友们不要以
为这样的事情离我们很遥远，再过5-xx年，我们中的大多数，
都不得不面对这样的事情。

在座的各位同事们，我们大多数都是出生在80年代末，90年
代初，许多都是独生子、独生女，父母把全部的爱都给了我
们。希望我们能够生活得快乐，希望我们成绩好，上一个好
大学，毕业之后能找到一份好工作，找到心仪的对象，组建
一个美好的家庭，看到我们幸福，他们也就满足了。

今年过年回家的时候，不经意间，又翻开了那份发黄的老相
册，看着那对年轻的夫妻，和那个浓眉大眼的娃娃。又抬头
看着这对老夫老妻，头发花白，满脸的皱纹，对着镜子凝视
着自己，不禁又是一阵阵的酸楚，无数感人的画面在脑海中
浮现，久久不能平静。

朋友们，珍爱我们的父母吧，珍惜每一次和父母见面的机会，
珍惜和父母在一起的每一分钟，多陪陪我们的父母，使遗憾
降到最低。



在这里，我愿天下所有的父母身体健康，有一个祥和的晚年，
我们这些做子女的珍爱我们的父母，常回家看看，多给父母
一丝关怀，他们真的会很感动的。

最后，还是那句话，“珍爱父母”!!!

我的演讲完毕，谢谢大家!

感恩父母珍爱生命演讲篇六

人的生命只有一次，我们必须珍惜她，珍惜我们拥有的美好。

走在繁华的城市街道，望着那鳞次栉比的高楼，直插云霄的
大厦，车水马龙的绿色大道，看着与我擦身而过、匆匆来往
的行人，我不禁赞叹：这个世界是如此繁华，时代的脚步是
如此飞快而不肯有一丝一毫的停留。但当我听到那刺耳的刹
车声，看到鲜红恐怖的血色时，便情不自禁地颤抖。在这美
丽和谐的生活画卷中，你是否察觉正有一个“黑色幽灵”悄
悄地趁虚而入，悄悄地潜伏在这多姿多彩的世界中，悄无声
息而又残酷地破坏这个平静而又美满的社会，它就是交通隐
患。

那是个美丽的下午，阳光洒在大地上，城市依旧那样繁忙。
即使是这样美丽动人的午后，也没能挽回那个鲜活的生命。
在三岔路口，一辆红色小轿车飞驰在公路上，一个二十出头
的小伙子倾斜着身子懒洋洋地坐在车里，一手扶着方向盘，
另一只手握紧手机，正谈笑风生。刺眼的红灯并没有引起青
年的注意，轿车仍向前飞奔着。霎时间，小轿车直接冲向迎
面稳稳驶来的满载西瓜的货车，“砰”的一声巨响，世界在
一瞬间似乎窒息了，鲜红的血弥漫于空中，随后传来一声声
尖叫。人间失去了一个年轻的生命，世间多了无尽的痛苦和
泪水。“黑色幽灵”嘿嘿笑了几声，冷冷瞄了一眼地上的血，
化作一股黑烟得意地离去。



一个满头白发，拄着拐杖的老人在马路边颤巍巍地走着。少
年正得意忘形地唱着、表演着，当他看见老人时已经来不及
了，连人带车一起摔倒在地上，歌声瞬间便成了凄惨的呻吟。

人的生命只有一次，请珍爱自己的生命，不要让“黑色幽
灵”再夺走我们美好的生命，让鲜血一次次染脏我们的世界，
让我们一起努力，遵守交通规则，创造和谐社会。

感恩父母珍爱生命演讲篇七

风，总是吹过无痕，却扫落落叶归根，因为那是大树对滋养
它大地的感恩;水，却总是淌过无迹，因为那是流水对哺育它
江河的感恩。因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才
会有真挚的友情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!感恩，
其实是无处不在的。

我站在这个演讲台的理由是什么?其实就是感恩：感谢父母给
予我生命，抚养我长大成人，也感谢我自己的付出。感谢老
师，他们教给我知识，引领我做“大写的人”;感谢朋友，他
们让我感受到世界的温暖;感谢对手，他们令我不断进取、努
力。感谢大地，它让我有生存的空间。因为感谢着这些，我
今天便有了机会站在这里和同学们有近距离的接触。

有一种爱，即使我们付出所有也报答不了，那就是父母的爱。
从来到这个多彩的世界开始我们就注定是有很多事情是不能
选择的。后来我们开始长大，被逼去学好多的东西，认识各
种人，不管愿意不愿意。正是因为这许多的被逼，我们才能
更快的学会长大，才更能去爱人，不管是我们爱的还是爱我
们的，其实这辈子我们欠的最多的就是父母了。

汶川地震，地动山摇，却让我记住了这样一位伟大的母亲。
她用自己的身躯顶住了垮塌下来的碎石，保护了自己只仅有3、
4个月大的孩子。因为母亲身体的庇护，孩子却毫发未伤，还
安静地睡在自己的小被子里，他熟睡的脸让在场的人感到很



温暖。感动人故事还在继续，当医生给废墟中抢救出来的孩
子做检查时，发现有一部手机塞在了被子里，医生下意识的
看了下屏幕，发现了一条写好但未发出的短信：“亲爱的宝
贝，如果你能活着，一定要记住，妈妈爱你!”看惯了生死离
别的医生在这一刻也禁不住落泪了，这是一种多么伟大的母
爱啊!

在节日时，不时能听到身边的同学在谈论送什么礼物给父母
时，我不禁茫然。其实我们的父母什么都不缺，他们只要我
们好好读书，健康成长，活的好好的，就足够了。只要我们
时不时的向他们说一句：“爸、妈，你们好吗?我爱你!”沉
默的父亲，在严厉的表情背后，藏了这句话;辛劳的母亲，在
慈祥的眼神中藏了这句话;年少的孩子，在叛逆的内心深出压
抑了这句话。不管我们在道路上会有什么不可思议的状况出
现，我们都应该，都必须陪着父母!虽然有时候父母会逼我们
去做很多我们不愿意做的事情，可是当一切过后，回头再想
想，剩下更多的还是感动——永远抹不去的感动!

让我们记住，在这世上有一种爱叫父母的爱，有一种情叫感
恩!珍爱生命——学会爱自己，爱亲人，珍惜身边的每一个
人;懂得感恩——感恩父母，感恩生活，才会拥有一个快乐健
康的人生。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛 ——题记 从婴儿的“哇哇”坠
地到哺育他长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编
织了多少个日日夜夜;从上小学到初中，乃至大学，又有多少
老师为他呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮
着他人。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更



何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片
汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们
往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生
日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝
皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情;伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深
深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需
要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。
感恩是有意义的。

爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远比山高、比海深，
而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。而似乎又有一条隔
离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经父母的付出，忘记
了那一声声快乐，学会去感激别人是自己的一份良心，一份
孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有彼此间的敬重。 怀
着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你将
会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你
心灵的污染。

两年前，我得了一场大病，父母背着我东奔西跑，到处求医，
从他们焦急的神态中，从他们悉心的呵护中，我深深地体会
到父母对我发自内心的爱。一天，爸爸用自行车驮我去医院，
我坐车后发现爸爸骑得很慢.几个月了，爸爸是太累了，我的
病让他身心疲惫。我无意中发现了爸爸头上的一些白发。

啊，爸爸变了，变老了。我在他身上看到了岁月的沧桑，看
到了生活的艰辛，更看到了爸爸为我操劳的痕迹。啊，爸爸
没变，大山般的父爱没变。我依然感受着他的温暖，他的爱。
那是我住院期间的一天傍晚，天很冷，外面的雪下得很大。
爸爸下班后赶来给我送饭，可是我想吃饺子。



他二话不说，放下手里提来的家里做好的饭菜，迎着凛冽的
大风，冒着漫天飞舞的鹅毛大雪又出去为我买饺子。天黑了，
风更猛了，雪更大了.这时,雪人似的爸爸一边走还一边
说：“饿坏了吧!”看着爸爸慈祥的面容，摸着爸爸冻得通红
的双手,我感动得流泪了。“爸爸，爸爸……”我在心里一遍
遍地念叨，“你真是我的好爸爸!”。

冬天是寒冷的，而爸爸所做的一切，却仿佛阳光，温暖我病
痛的躯体;又似暖流，融进我愁苦的心坎里;爸爸的关爱，撑
起了我战胜病魔的信念,经过一个多月的治疗,我康复出院.
我永远不会忘记父母对我的爱，对我的呵护和关怀。我能为
他们做些什么?我常常这样问自己。哪怕是为他们垂垂肩，洗
洗碗，给他们唱段曲儿，陪他们逛逛街，散散步，我也会感
到心里的安慰。


