
2023年小学生做饭心得体会(实用8篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。通过记录心得体会，我
们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，
为社会的进步做出贡献。以下是我帮大家整理的最新心得体
会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

小学生做饭心得体会篇一

读书时，我总是无意识地先去看看简介，了解一下书的大概
内容，这样就不会读了半天却发现书根本不合自己的胃口。

前言一般都是作者写这本书时的心情、感受，含金量很高，
书读完时可以去看看，这样可以为我们将来的写作提供良好
的基础。

作者简介一般来说都需要去看一下，如果想更了解这本书，
就有必要去看一看。毕竟书都是按作者的偏好写的，如果你
不喜欢这个作者，有很大几率也不喜欢他的书。

正文开头有可能很有趣，也有可能很无聊。但别因为开头不
符合自己的口味，就放弃这本书，这样可能会让你后悔莫及。

我的癖好，是先翻到书的中后端，先阅读一两页(精髓一般都
是在中后段，短篇例外)，如果自己感兴趣的话再细读这本书，
这样可以尽量地避免看到后期不想看了浪费书的情况。

书读完之后，大家可能都感觉不过瘾，有一种想再读一遍的
想法。这种想法很好，因为再读一遍会让我们从中领悟到更
多的道理，所以再读一遍不是有些家长所说的浪费时间，而
是对书的进一步领悟、追求。

对于书，有些同学却不以为然：有一样的电视剧(动画片)的，



看书还不如直接看电视剧(动画片)呢!这你就错了，读书有读
书的好处，能领悟到电视剧没有的，电视剧也有电视剧的好
处，同样能领悟到读书所领悟不到的。所以，如果这本书拍
成了电视剧的话，你也可以去看一看，毕竟这也算是读书啊!

小学生做饭心得体会篇二

进入小学后，孩子们的生活环境和生活方式都在发生着巨大
的变化，而其中一个变化就是他们开始有了自己的“食物福
利社”，学校食堂和周围卖小吃的小店是他们每天接触到的
食物资源。我家孩子今年三年级，我也开始有了更多的时间
和精力去关注他的饮食，与他一同探索更加科学和健康的饮
食方式。在这个过程中，我们积累了一些饮食心得和体会，
今天我来和大家分享一下。

第二段：关注食材的质量

作为家长，我们都知道现在市面上的食物来源越来越复杂，
尤其是一些小店的小吃，其食材质量不易保证。因此，我们
开始鼓励孩子在校园里就餐，也逐渐教他们如何关注食材的
来源。在家里，我们也开始更加注重食材的新鲜度和安全性，
买菜的时候也会尽量选择有机、真空或其他保鲜技术处理的
食材。这不仅能保证孩子的健康，也能激发他们对食物的认
知。

第三段：科学搭配三餐

孩子们需要有足够的能量和营养物质来保障正常的成长和学
习。为了摄取更为全面和均衡的营养，我们每周都在根
据“五谷杂粮、蔬果肉蛋奶”的搭配原则来设定三餐的食谱。
在早餐和午餐时，选用菜谱的主食都是有气势的，方便孩子
长时间的饱腹感，晚餐则更注重清淡且不失美味，便于安稳
的睡觉时。



第四段：培养适量的消费观念

现在的小学生通常都不缺零花钱，因此我们也就开始培养他
们的消费观念，教给他们如何买到自己喜欢的食材和零食，
同时也教他们如何正确消费。这个过程中，我也会向他们介
绍一些好的糕点和甜品健康资讯，提醒他们注意过高的糖分
和油分、盐等等，尽量避免对健康的危害。

第五段：总结

关注食材的质量，科学搭配三餐，培养适量的消费观念，这
些都是我们小学生饮食的心得体会。与孩子一起探索并实践
更加科学和健康的饮食方式，对于小学生的成长和学习都是
非常重要的。希望更多家长能够关注孩子的饮食问题并自己
积极践行推广。

小学生做饭心得体会篇三

一本好书能能启迪人们的心智，静化人们的心灵，陶冶人们
的情操，完善人们的品德。

我家就有一本好书，它一直不停的激励着我前进，给我以智
慧。这本书就是全国第一畅销书——《谁动了我的奶酪》。
这本书的作者是享誉全球。深孚众望的思想先锋，演说家，
作家——斯宾塞。约翰逊博士。

《谁动了我的奶酪》讲的是一个关于生活变化的故事。故事
发生在一个迷宫中，有四个可爱的小生灵在迷宫中寻找它们
奶酪的传奇故事。故事里的“奶酪”是对我们在现实生活中
所追求目标的一种比喻，它可以是一份工作，一种人际关系，
也可以是金钱。健康。自由……或许它是精神上片刻的安宁。

我们每个人的内心都有自己的”奶酪“，我们追求它，渴望
得到它，相信它会给我们带来永恒的幸福和快乐。我们是追



赶太阳的夸父，那心中的“奶酪”就是我们追赶的太阳。为
了得到它，我们不辞辛劳，孜孜以求，哪怕是困难重重，哪
怕是千难万阻。当然，我们不会渴死在路上。然而，一旦我
们得到梦寐以求的“奶酪”，就会产生极大的心里依赖，我
们害怕失去它，害怕别人来和我们争抢。这时，如果不幸失
去它，我们就会受到极大的伤害而感到痛苦和失落。因此，
我们应该珍惜自己的“奶酪”，不要让它失去。

我喜爱这本充满智慧的书，这本书会让你改变思考方法，让
你成功的取得自己梦寐以求的一切，让你知道如何来处理自
己所处的充满变化的环境。

小学生做饭心得体会篇四

第一段：小学生画画的意义和重要性（引入）

小学生画画是培养其创造力和审美能力的重要课程之一。在
绘画过程中，小学生可以展示自己的想象力和观察能力，表
达内心的感受，培养对美的感知和欣赏能力。我在三年级的
时候也开始了我的绘画学习之旅，这段旅程让我深深体会到
画画的乐趣和益处。

第二段：小学生画画所遇到的困难和挑战（发展）

当我刚开始学画画的时候，我发现很难将自己的想法准确地
表达出来。有时候我想画一只鸟，但最终画出来却像一团乱
麻。我也常常为了找不到合适的颜色而头疼。同时，我发现
画画需要很多的耐心和毅力，有时候我会觉得有些单调和乏
味。但是，我从不放弃，因为我深知只有克服困难，才能不
断进步。

第三段：小学生画画的成长和收获（发展）



随着时间的推移，我逐渐发现自己在画画方面取得了很大的
进步。通过老师的指导和同学们的交流，我学习到了各种各
样的画画技巧和知识。我学会了调色，学会了用线条勾勒轮
廓，学会了如何画出逼真的质感等等。与此同时，我还发现
自己的创作能力得到了不断的提升，我可以将自己的想法准
确地表达在纸上了。看着自己的作品越来越好，我也逐渐发
现了绘画带给我的喜悦和自豪感。

第四段：小学生画画的启示与感悟（发展）

通过画画，我不仅培养了自己的耐心和毅力，也增强了我的
观察力和思维能力。在画画的过程中，我学会了观察周围的
事物，并且通过画画的方式将它们表达出来。这让我对世界
的认识更加深入，也让我更加敏锐地观察事物的细节。同时，
我还发现画画能够让我放松心情，摆脱压力。有时候，画画
成了我最好的发泄方式，让我感到宁静和平和。在画画的同
时，我还结交了很多志同道合的朋友，我们互相鼓励和帮助，
一起成长。

第五段：小学生画画的未来展望（得出结论）

小学生画画是培养孩子们创造力和美感的重要途径，它能够
激发孩子们的想象力和创造力，增强他们的观察力和细节意
识。通过一系列的挑战和努力，我在画画方面取得了很大的
进步，也提高了自己的自信心和表达能力。未来，我会继续
坚持画画，不断挑战自我，不断提高自己的绘画水平。我相
信，通过画画，我能够变得更加有才华和有创造力，为自己
的未来打下坚实的基础。

总结：小学生画画是一项有益的活动，它不仅可以培养孩子
们的创造力和美感，还能够提高他们的观察力和思维能力。
在画画的过程中，小学生不仅能够享受到画画带来的乐趣，
还能够收获自信和成长。让我们一起鼓励小学生在画画的道
路上勇往直前，为他们的未来添彩。



小学生做饭心得体会篇五

记得我七岁的时候，妈妈教我做饭，我想起来就觉得好笑。

我听了这番话，我把铁锅拿到铁盆旁，用盛米的碗放了一碗
还多半碗米，然后拿到了水池旁，叫妈妈帮我倒水，因为我
怕我会把米倒到外面，再把底部叫妈妈擦干，最后把铁锅放
进电饭煲里面。

晚上，爸爸回来了，妈妈把菜都烧好了，爸爸打开电饭煲，
吃惊的说：“这米饭怎么是生的？”我急忙跑过去来
看，“哎呀！我忘记放水了，”我尖叫道。全家人哈哈大笑
起来。“你可真糊涂”妈妈 说。

最后，妈妈把热水倒进去，又蒸了一会儿，我们就一起吃饭
了。

小学生做饭心得体会篇六

第一段：引言（150字）

饮食是人体健康不可忽视的一部分。对于小学生来说，因为
身体发育还未成熟，更需要注意饮食健康问题。我是一名小
学三年级学生，在这三年中，通过不断调整饮食结构和控制
食量，我越来越认识到健康饮食的重要性。在这里，我将分
享我在小学生饮食方面的心得体会。

第二段：营养均衡的重要性（250字）

小学生正处在身体发育的关键时期，要想成长健康，就必须
注意饮食的健康。我们需要定期摄入蛋白质、碳水化合物、
脂肪、维生素、矿物质等多种营养素，以保证身体各项机能
的正常运作。在学校和家中，我时刻关注自己的饮食，并尽
量保证每顿饭中都能有五颜六色的食物，保证了膳食多样化，



供给足够的营养，使我有了好的身体素质。

第三段：高热量食品的限制（250字）

虽然常吃高热量食品会让我们感觉美味，但是长期下来，身
体会因为摄入热量过足而形成负面影响。在我成长的过程中，
我有意识地控制自己对于糖果、甜点等高热量零食的摄入量。
在家里，我常喜欢吃水果，蔬菜沙拉等低热量的食品。在学
校，我也会选用含有蛋白质丰富的食品，如鸡蛋、牛奶、豆
类等，这也成为了我一种科学饮食的习惯，而且身体状况也
不会折损。

第四段：不吃零食的好处（250字）

尽管零食是我们不可或缺的美味，但也是威胁我们健康的罪
魁祸首。日常饮食中摄入过多的糖分和高油脂食品会诱发肥
胖症，高血糖等疾病。在我开始没有意识到健康饮食的时候，
我也习惯经常吃零食，但是因此患上过肥胖。后来我通过提
高身体锻炼量来弥补高热量食品的摄入，逐步控制自己的饮
食习惯，不再食用零食，发现本来贪吃零食的胃口改善，身
体健康持续改善。

第五段：总结（300字）

小学生饮食的影响可能会在长期的未来中去体现。一个身体
健康的小学生，拥有更高的学习能力和更好的体育成就，避
免了很多疾病困扰，在实现人生价值的同时享受健康快乐的
生活。饮食是人类生存不可或缺的构成，不同个体的身体素
质，对于饮食的需求也不相同。但是能够了解自己身体需要，
逐步建立起健康饮食习惯，分也确实改善日常的身体状况。
我相信，在做好饮食的同时，从更宏观的角度看待关注健康，
做到生活中的全面均衡，不断前进的信念，我们的健康人生
都会更加美好。



小学生做饭心得体会篇七

我把最后一盘菜给端上了餐桌，扬声喊着母亲吃饭。

母亲尝了几口菜，对我说道“"不错，不错。”这场景与第一
次狼是相似，使我不可避免地又想起了我第一次做饭时的场
景。

说干就干，我走进厨房开始淘米，淘米并不难，没一会儿就
完成了，我加入适量的水开始烧。

弄完之后我看着厨柜里的菜犯起了难。

我看看这个，又看看那个，不知从哪儿开始下手。再三思索
后，我拿起了看起来最容易土豆。

我先把土豆给削好了，接着把土豆放在砧板上，学着母亲的
样子开始切。

手中的土豆并不怎么配合我，在砧板上滚来滚去，我手扶着
它，用刀慢慢地把它切开接着把它们切成土豆丝。

我小心翼翼地切着，生怕一个不小心会误伤到自己。最终经
过了好一番的斗争，我终于把它们给切好了，不过看起来却
是粗细不一，很不好看。

切完后，我开始准备烧了，我在锅中倒入油，学着平时母亲
的模样，开始一本正经地烧了起来。

我静静地等待着，没一会儿锅中开始响起了"辟啪”的声音，
油随之也溅了出来我害怕地往后躲了躲。最后，站在离锅有
一段距离的地方，伸长手臂，把菜给放入锅中。

我缓缓地翻炒着，过了一会儿加入该加的调料，我拿着盐勺，



放入一点在里面，接着又拿出一瓶调料，准备缓缓地倒入，
一点在里面。可谁知，一个没注意，手一抖，竟然给倒多了。
慌乱之下，我赶紧把调料瓶放入一旁，进行补救。

当我把菜全部做完放在餐桌上时，我顿时松了一口气，再回
头看看厨房己满时狼藉。

待母亲回来时，我已收拾好，她很是惊讶我做了饭。她迫不
及待地尝了尝说道“好吃。”我很是开心，也尝了一口，却
感觉似乎有些咸了，不过母亲却很是高兴：“没事没事，挺
好吃的”。

我半信半疑地看向她，她却是满面笑容，似乎很是高兴与惊
喜，看着她的笑颜我想道：以后争取做的好吃些。

小学生做饭心得体会篇八

每到学期开学，新一轮的座位表格便会在三年级的教室里挂
出。这份表格看上去很简单，但却引发了一场场关于争夺座
位的战斗。在这场战斗中，学生们会在座位表上竞争最理想
的位置，而这种争夺更多是基于地理位置的需求，而非与同
伴们的好感度有关。这场战斗可是充满了意想不到的精彩故
事和惊险的瞬间，尽管在表格上的一夜风吹草动并不总是最
重要的事情，但对于三年级的学生们来说，并没有什么能比
争夺自己心爱的位置更重要的事情了。

第二段：座位争夺的心理

座位争夺事件的根源，并非单纯的寻求一个好的座位。三年
级的学生们往往会这么想：一个座位可以让自己更好地听课
和学习，并在更好地与教师和同学互动。但更重要的是，座
位争夺其实是与学生在这个年龄段的心理因素有关。这个时
代的孩子们，正处于自己生命的重要时期，他们渴求自己的
尊严、责任感和成就感。座位争夺事件，就如同阶级竞争一



样，让孩子们感受到自己在学校中的地位，这种感觉似乎能
在瞬间解决孩子们内心的不安感。

第三段：座位争夺的思考

座位争霸战这个话题，看似简单，实则精深。事实上，考虑
到细节问题也很重要，比如位置的前后，与盆友的距离，和
老师是否选择了座位。更重要的是，我注意到有些学生的座
位表格存在横向排列的情况，也就是说座位的宽度和高度可
以不同，这就留给了学生们更多的想象和可能性，也让他们
立即意识到了自己的对手对自己的危险。

第四段：座位争夺的结果

座位争夺战的要求似乎很简单，但是能战胜对手并获得心爱
的座位并不容易。时间和精力都需要花费，还要注意到教师
的眼皮，每一个选择都可能让你遭遇重大灾难。也许，一次
抢夺二号位置的尝试，会付出三号位置的代价。

第五段：结语

当我们跟过往的座位争夺战告别，我们突然发现那些竞争只
是为了不同的结果，只是为了学生们之间的友谊和团结。在
这场争夺中，孩子们学会了相互尊重和帮助。我明白了，在
这个年龄段，将自己想要的事物放在心中，会变得非常重要，
因为一个孩子并不像我们成年人一样，可以随心所欲地行事，
他们需要思考与教育告诉他们什么是最优等的选择。


