
2023年义诊心得体会 在义诊心得体
会(大全5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。下面我给大家整理了一些心得体
会范文，希望能够帮助到大家。

义诊心得体会篇一

“义诊”是指医生主动到农村地区、贫困地区或社区等地开
展免费或低收费的医疗服务。这项服务活动在社会中得到广
泛的支持和认可。最近，我也有幸参加了一次义诊活动，通
过自己的亲身体验，我深深地感受到了义诊的意义与重要性。

第二段：认识到义诊的意义和价值

在这次义诊活动中，我被分配到了一个较为贫困的社区进行
义诊。这个社区位于城市的郊区，居民主要是自己在该地的
从事务工的打工家庭。我们在那里进行了一整天的义诊活动，
为居民们免费提供了检查、诊疗和用药等服务。当我看到那
些居民因为得到了我们的帮助而欣慰和感激的眼神时，我感
受到了庞大的幸福感。这次活动让我深深地领悟到了义诊所
具有的深刻含义。

第三段：体会到义诊的艰辛和辛苦

通过这次活动，我也更加明白了义诊医生的辛苦。为了为社
区居民提供免费或低收费的医疗服务，义诊医生需要舍弃大
量的自己的时间和精力。在这项义诊活动中，我们需要从早
上七点一直工作到晚上，中途没有休息时间。我感到非常辛



苦，但是我却感到非常充实和满足。这纯粹是因为我们能够
为需要帮助的人们做些事情。

第四段：义诊活动对自己的影响

通过这次义诊活动，我收获了很多，特别是在医疗方面，我
学到了很多实际操作的技巧。但是更重要的是，这项义诊活
动也让我认识到做医生的意义与责任，同时也更加坚定了我
成为一名医生的决心。这次活动不仅给了我经验，同时也启
示了我人生的方向。

第五段：结尾

通过这次义诊活动，我收获了很多，同时也为我未来的医学
生涯打下了坚实的基础。我不仅在义诊活动中体会到了医者
仁心的精神，也更加认识到了医生的责任和担当。我相信，
在未来的日子里，我仍然会以一名衷爱医疗事业的医生的身
份，去回报社会。

义诊心得体会篇二

为了加强社区群众的防病保健意识，更好的为老百姓身心健
康服务，我院于8月_日组织参加了瀚城国际社区免费义诊活
动。

一、义诊活动的安排

(一)义诊队组成人员：

1.体检组：

杜平：主任医师，负责体检，疾病的诊治和健康咨询服务。

马文婷：护士，负责填写体检表和发放宣传单，介绍我院的



概况。逄礴：护士，负责填写体检表和发放宣传单，介绍我
院的概况。范春岩：护士，负责测血糖。

初红月：护士，负责测血压。

杨鹤：护士，负责测体温脉搏。

曲丽丽：护士，负责测体重、身高。

2.后勤保障组：

冯松：负责义诊的全面工作，包括物资的准备。

王士风：负责义诊的全面协调和组织工作，发放宣传资料。

庞博：负责录像，拍照，发放宣传资料。

孟繁明：负责接送义诊组成员。

(二)义诊活动的时间20__年_月_日7：30----17：00。

二、义诊活动的内容

1.免费体检、测血压、血糖、体温、脉搏、体重、身高。

2.健康咨询服务，由全科专家给患者解答疾病的防治方法和
保健知识。

3.发放宣传资料，包括医院简介、各种疾病的防治方法。

4、此次义诊体检人数约130人、诊查疾病和健康咨询约50人、
测血糖63人、填写体检表75人、发放宣传资料110份。

三、义诊活动的效果



(一)服务百姓、加深了感情、促进了交流

我院到社区义诊，为百姓提供最便捷的就医指南。仔细为居
民解答问题，推广疾病健康知识。

(二)扩大影响、增加医院声誉度

此次义诊，通过专家现场诊病、交流、发放宣传单，为社区
群众搭建了一个良好的疾病沟通平台和方便的就医机会。

(三)锻炼自己、提高员工的自身素质

参加义诊的医护人员，自觉坚守岗位，用自己所学的知识和
技术将服务送到社区人民家门口，以人性化服务、亲切文明
的语言开展工作。因为大家都有一个共同的目标、让百姓更
加了解和认识我们医院。

义诊心得体会篇三

医生义诊是为社会公益服务的一种形式，通过这种活动，医
生们可以为普通百姓提供免费的医疗服务。今天我有幸参加
了一次医生义诊活动，并发现了很多的收获。在这次活动中，
我对医治疾病的进一步了解和对人类生命的尊重更加深刻，
并对社会责任与义务有了更直观的认识。以下是我的关
于“医生义诊心得体会”的文章。

1. 活动的意义与价值

由于现代社会中医疗系统体系不完善和医疗资源片面分布，
很多人常常由于各种原因无法及时看病，而享用不到优质的
医疗服务。而医生义诊活动却是一种很好的弥补，非常可贵
和有价值的公益形式。通过义诊活动，医生们利用自己的专
业知识和丰富经验，为更多的人提供免费治疗和健康咨询服



务，这是一种最重要的社会贡献和义务。

2. 心态和沟通

在现场，我发现很多来咨询的人都感到非常的失落，他们或
多或少都有自己的痛苦，但很多时候却无人倾诉。因此，在
义诊服务中，医生需要保持一颗平和、宽容的心态，积极地
主动与患者沟通，倾听患者的心声，以最诚恳、真诚的态度
尽可能地与患者交流。

3. 敬业精神

医生作为公立有名的健康保障机构，工作必须面对充满各种
的需求，常常需要长时间的工作和较高的压力。因此，需要
执着的工作精神和职业操守。从义诊活动中，每位医生都发
挥了自己的专业知识和执业经验的精华，热心地向每一个患
者提供最优质的服务。这使我深刻感觉到了医生的职业责任。

4. 教育、预防和治疗

在义诊现场，医生通过对患者的各种疾病诊断，可以提醒他
们养成保健和预防毒害等方面的习惯，防范疾病的最佳治疗
方法。而通过治疗、检查、医药指导和特别的咨询服务，医
生将尽力帮助患者寻求解决疾病的方法。

5. 社会责任与义务

最后，通过参加义诊活动，我能够深刻感受到医生具有的社
会责任和义务。在医疗健康观念逐渐普及的今天，医生扮演
的是社会公众的守护者和护卫者，医生必须发扬“医德医
风”，落实好自己的工作职责，坚决维护整个社会的生命健
康环境。此次体验，让我更加了解医生的工作方式与认真作
风，我将永远铭记这次珍贵的体验，将此次活动作为我人生
另一个新的起点。



义诊心得体会篇四

7月30日，我院应市人社局邀请，组织举办了一期扶贫义诊医
疗活动，为x镇x村的村民群众提供了便捷的上门医疗服务。

当天上午，我院文x副院长带队，一行11人经历了2个多小时
车程的长途跋涉，来到了扶贫活动的目的地x镇x村。到达目
的地后，医务人员顾不上休息，马上就和人社局的工作人员
们一起布置义诊服务台。

上午10点多，烈日当空，却不减我们热情，村民们陆陆续续
的来参加义诊活动，在村篮球场的树荫下，医护人员们热忱
的为村民们提供各项的义诊服务——量血压、健康咨询、心
理咨询、用药指导等。时值夏季，我院还准备了凉茶冲剂，
派发给每位到来的村民。

在义诊活动开展的如火如荼的同时，由人社局苏副局长和我
院文x副院长带领的另一组人员，也开始了送医送温暖活动。

在村委会工作人员的带领下，穿行在羊肠小道中，几经颠簸
一行人来到了第一位探访患者小明（化名）的家。远远的就
能看到被关锁精神病患者小明，在被铁栏杆封锁着的窗户中，
小明用棉被包着头，看到我们来了，突然朝我们露出了笑容，
嘴里还说着奇怪的话语。小明的父亲把我们迎进屋里坐下后，
一行人便向其询问其小明的病情，市三院钟古x副院长和刘x
医生又察看了小明的精神状况。了解了患者的病史和病情后，
钟院长向其父亲提供了治疗的意见，建议其可以把患者送到
市三院接受系统的抗精神病治疗，随后苏局长和文院长向患
者父亲赠送了慰问金和慰问品。

离开小明家后，一行人随即又赶赴另一位慰问对象小敏（化
名）的家中。小敏家的平方在早些时候发生了坍塌，东面的
屋顶已经掀了盖，剩下西面小房子只有6～7平米，堆放着家



里仅有的一个柜子、一张床和桌子等家具，小敏两父女根本
无法居住，一行人便在门前的空地上摆开了椅子，坐下来便
询问起小敏的病情。

虽然小敏患有精神疾病，其母亲不知去向，家中的房子也坍
塌失修，但其父亲在学校担任保安，平时父女两就住在学校
的宿舍里，靠着父亲的工资和各方的关心，生活还勉强过得
下去，小敏也能按时到精神病医院门诊取药治疗，病情基本
稳定。小敏的父亲对人社局和医院上门慰问并送来慰问金、
慰问品等表示感激。

探访完毕一行人回到义诊地点的时已是正午时分，村民们陆
陆续续散去，在村委会的办公室里，我们和村委会干部和医
务人员们一起讨论和总结了今天的义诊活动，并对今天探访
的两位精神病患者的后续治疗方案提出了一些建议，希望村
委会做好患者家属的思想工作，把患者送到精神病专科医院
接受系统的治疗。

义诊心得体会篇五

近年来，专家义诊已成为一种常见的医疗服务形式。作为医
疗行业的一种社会责任，专家义诊不仅能够提供免费服务，
还能借此为患者提供专业咨询，为社会发挥积极作用。在此，
笔者将分享自己参与一场专家义诊的经历与体会。

第二段：参与专家义诊的收获

去年的某个周末，我有幸参与了一场由某医院举办的专家义
诊活动，担任的是品牌学科中的专家。整个义诊活动历时一
天，不仅吸引了许多患者前来咨询，还有不少病例较为复杂。
在为这些病患提供诊疗和建议的过程中，我不仅巩固了自己
的专业知识，还对不同的病例进行了充分的思考和分析。例
如，有一位年迈的患者出现了新的症状，我向其详细了解病
情后施以妥当的治疗，这让我更好地掌握了用药的要点。



第三段：义诊的意义

通过专家义诊，患者得以接触到专业的医生和技术，从而获
得高质量的医疗服务和治疗建议；同时，专家义诊还能解决
医疗资源不足等问题，让更多的人获得健康。

此外，专家义诊还能促进医务人员之间的学习和交流。在我
的参与中，我不仅能够总结自己的经验和成果，还能和其他
专家医生们交流技巧和经验，为日后的诊疗工作积累更多经
验。

第四段：靠专业得到信任

专家义诊的参与，是一次展示自己专业实力的机会。在诊断
和治疗患者的过程中，我们需要通过与患者充分的沟通和理
解建立信任关系。在参与某次义诊中，我所与的患者年龄较
大，而我本身又是年轻的专家，我通过自己严谨的专业知识
和诊断经验，使其对我产生了信任。这对于我日后在临床工
作中的推介和信用更为有益。

第五段：结语

专家义诊虽然很辛苦，但其作为一种社会责任，对于我们进
行计划和安排后的参与，仍具有很高的价值。除了能为社会
提供医疗服务之外，其更能够让我们得到自我提升和专业发
展。因此，我相信，随着更多的医疗机构和专家的加入，专
家义诊的意义和影响力，将在不久的将来得到进一步的彰显
和提升。


