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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。
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有同学说;“人生如火焰，默默燃烧，但到时候会慢慢熄灭;
有同学说，人生是一棵小树。不管刮风下雨，它总是坚强的
站在前面，但小树会慢慢长大枯萎，所以人的生命是短暂而
宝贵的。我们必须更加珍惜和热爱自己的生活!

我们学校环境优美，老师和蔼可亲，学生互相帮助，到处都
是快乐的氛围。小学就像盖房子的地基。基础好了才能盖高
楼，所以我们好好学习，为祖国未来的建设做出更大的贡献!

现在人们在谈论“和谐社会”、“安全施工”，但他们就在
我们身边，但事故每天都在发生，人们失去了生命，家庭破
裂。看到这一切难道不应该好好想想，吸取教训吗?学生必须
遵守学校的规章制度，课后不要追。也许当你追我的时候，
危险正在向我们逼近。如果不小心摔倒，可能会摔倒，甚至
出现皮肤损伤甚至住院或死亡的情况。当你下楼时，你必须
服从命令，按顺序走。你不能推我。放学后过马路，一定要
遵守“一慢二看三过”的交通规则。不能用车抢路，也不能
在路上追着打。假期过后，学生们可以放松和快乐，但当他
们快乐的时候，他们应该时刻牢记安全。你不能去水库或危
险的地方游泳。出门一定要跟父母说一起去，让父母和老师
放心。



我们的父母和老师说“快乐上学，安全回家”，这样“安全
地看着我，远离我的危险。”我们是祖国的花朵，我们家的
宝贝，我们即将绽放美丽的青春，开出璀璨的花朵，但如果
它提前凋谢，我们家将陷入悲痛的深渊。

我真诚地呼吁每个人记住安全，吸取教训，让安全事故远离
我们的生活。
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大家上午好。今天我演讲的题目是——心存危机意识，维护
国家安全。

提起国家安全，你联想到的可能是间谍、特工、甚至还有超
级英雄系列。可能是阿汤哥使用各种身份在各个国家间进行
令人惊心动魄的间谍活动，可能是神盾局特工不惜付出生命
去追踪九头蛇的英勇，抑或是湄公河行动中提心吊胆的缉毒
行动。

每个人心中都有一个英雄梦，颜值高，配置好，以一己之力
力挽狂澜，在英雄梦的世界里，忧国忧家，捐躯济难。

但这都只是在荧幕中呈现出的桥段。在现实中，国家安全的
维护比这要直接的多，同时也残酷的多。

不知道是否有人在去年关注过，美英法对叙利亚空袭后，一
位叙利亚外交官贾法里坐在联合国总部大楼休息区的照片在
网络流传：身形高大、西装革履的贾法里低着头，背稍屈，
双手交握。人脸侧对镜头，因逆光而看不清表情，姿势却透
出一股疲惫。楼下庭院一座小亭中，悬挂着“和平钟”。联
想到贾法里在安理会上慷慨陈词、痛诉美英法污蔑叙利亚，
对方代表却故意早早离场，不少人从这张照片中解读出“悲
凉”和“无奈”。



叙利亚不是安理会理事国，安理会召开事关叙利亚的会议时，
贾法里只能在所有理事国代表结束陈词后发言。倾听他国代
表发言时，贾法里常常做大量笔记，写满阿拉伯文的大小纸
张一页又一页，铺了一桌。当他刚准备开口时，美国常驻联
合国代表协同英、法两国代表及其助理等十余人却已起身，
收拾、离座，开门、消失……动静不小，场面尴尬。面对这
种带有羞辱性的行为，贾法里只得保持克制，在尴尬中继续
发言。

是国家安全保障了我们的一切权益。在这世界的许多地方，
国家安全的无法维护都是使国家陷入战火的根本原因。很庆
幸，我们生活的地方暂时并不受该问题的困扰。但这并不意
味着国家安全问题不会发生，也并不意味着该问题离我们很
远，更不意味着我们可以对它漠不关心，把它当成自己的分
外之事。国家安全，于你，于我，于今天在场的每一个人息
息相关。我们不能因为空穴来风而过度机警，也不能因为没
有燃及自身而置之度外。歌舞升平的背后蕴藏着多大的危机，
我们不得而知，但国家安全，需要每一个人去竭力维护!

我们可能无法每个人都能像一个真正的军人那样在战场上冲
锋陷阵，我们能做的，几乎全在日常生活中的点点滴滴。身
处国内，我们应当树立维护国家安全的意识，并让它深深的
扎根于心中，我们也应当意识到，国家安全乃国家发展之前
提，是我们今天享有一切的关键因素。许多同学将来或许会
走出国门，同时也希望今后身处国外的你们，谨言慎行，时
刻不忘国家安全。

4月15日，是我国第--“415全民国家安全教育日。

虽然身处和平年代，但保家卫国离我们并不遥远。倘若真有
一天国家安全受到威胁之时，希望我们今天的每一个人都能
底气十足的说出那句千古绝句——犯我中华者，虽远必诛!

我的演讲到此结束，谢谢各位!



国家安全日教育班会简报篇三

11月5日我班在理工楼303的教室召开了安全教育主题班会。
班主任从我们一入学就强调交通安全、防火、防盗和校园常
发生的一些安全隐患事件等进行安全教育，这次却将安全教
育作为一次专题班会，我们每一个同学都很紧张。

班主任站上讲台的那一刹那，教室立刻安静下来。此次主题
班会的序幕拉开。

起初，我以为安全教育会像宿舍楼管阿姨一样教育我们不要
用违规电器，但看完视频才知道，事情并非我所想象那样。
讲的是关于校园暴力，通过观看视频，对于扼制校园暴力的
困难，这件事是应该我们学校以及政府共同双管齐下，就像
视频张警官所说的那样，对于刀具什么小摊路边购买太容易。
对于学校来说，必须的防护亦很重要，像什么围墙的完整，
宿舍楼的执勤人员的数量。那对于我们这些大学的孩子来说，
如果受到不法分子的侵害，我们不应该屈服，应该与其斗争，
如果“敌”我双方能力悬殊，可以舍去金钱等身外之物以换
回全身而退，之后要对学校和公安机关进行报案，不能因为
害怕，而纵容犯罪分子，从而致使其他的人受到伤害。

面对犯罪分子要在保护自己的前提下进行智斗，绝对不能息
事宁人，更不能去帮助犯罪分子去危害他人。

通过主题班会我们又回想起了去年安全教育月时学校组织召
开的安全教育大会通辽市公安局的领导给大家讲的各种案例
无一不是发生在我们身边，所以我们必须时刻保持警惕，免
得受到不法分子的侵害。

俗话说“生命安全无小事”我们要保护好自己的生命安全，
只有保护好自己的生命才能去实现自己的梦想。成就自己的
价值，才能书写更完美的人生。
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今天是首个全民国家安全教育日，下午的班队会课上，老师
组织我们观看交通安全教育片，电视就开始播放时，教室顿
时安静下来，鸦雀无声，同学们都瞪大眼睛集中注意力看起
了电视。

爸爸妈妈经常会对我不厌其烦地在我耳边叮咛：过马路一定
要走横行道，红灯停，绿灯行等等一些基本的常识，可是生
性顽皮的我根本不放在心里，总是右耳进，左耳出，当作耳
边风。我想看过这部交通安全教育片我一定会遵守交通法规，
在过斑马线一定做到：“一看、二观、三通过，宁停三分，
不抢一秒”。 愿生命斑马线让每个人都熟知、遵守，在每一
个人的心中永远生根、驻扎，代代做个遵守交通规则的好市
民。

这部交通安全教育片给了我很大的触动，我会引以为戒，从
我做起。学习交通法则，自觉遵守交通规则，更想向所有人
呼吁：人的生命只有一次，让我们携起手来重视交通法则，
自觉遵守交通规则，珍爱自己的生命，让悲剧不再重演!
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以前一直认为国家安全离自己很远，与老百姓无关，这些都
是国家干部应该关心的事。直到四月十四日下午，一个四十
几分钟的视频改变了我的看法。

下午上第二节课时，老师组织同学们观看了关于国家安全的
视频，我看得津津有味。火箭军指挥学院军事理论研究所研
究员、军事战略专业博士生导师邵永灵教授给大家上了一堂
生动的国家安全教育课。

我再说说生态安全吧，生态问题一直是国际研究的热点。因



为人类滥砍滥伐、乱排放污水，使得珍稀动植物数量急剧下
降，比如白鳍豚、华南虎、熊猫、银杏、珙桐、金花茶等等。
还由于过度开发矿产，生态安全及矿产数量的指数也在呈直
线下降。另外，愈演愈烈的雾霾跟乱砍树也有关，还有，滥
用塑料制品使得土壤肥力和质量减为负数，那么越是土质下
降，人就愈要开荒，然而塑料再扔，再开荒、再扔、再
开……从而形成恶性循环。

说到这儿，有谁还敢说国家安全不关自己的事?单单一个生态
安全就与我们息息相关，那文化安全，信息安全、海外利益
安全呢?那就更不用说了。是啊!国家太平了，人民才安心。
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上上个星期，我们观看了中央台的国家安全教育片。看完之
后内心有万千感慨，想要一一道来。

国家是由我们一个个小家组成，没有国家哪来小家。对于我
们而言国家就是我们的大家！我们需要保护国家的安全，严
守国家的秘密，做一个真正的中国公民！在教育片中有一位
中国公民用他的行动真正践行了这一真理，严守了国家秘密。

关注国家军事信息，关心国家大事，这些都很正常，但是当
一些不法分子想要窃取这些国家情报时，我们就需要提高警
惕，因为国家和国家之间会有间谍，或者是一些恐怖组织也
会有间谍，为了了解我们国家的机密，他们便会装扮成中国
人或者是外来游者来获取信息。我们作为中国公民，当我们
遇到这些间谍，不法分子，我们有义务保守国家秘密，同时，
当他们利用金钱来吸引我们时，我们也要抵制住诱惑，拒绝
为他们服务。严守国家秘密，保护国家安全。并且，一旦察
觉到这类人的存在，我们需要立即向有关机关报告，让有关
机关去查处他们。在报告完毕后，我们也要注意自身安全，
因为他们存在危险性，我们很难猜测到他们的队伍有多大，



是否有武器。

保护国家安全我们义不容辞，这是我们身为一个中国公民应
尽的义务！
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4月15日是全民国家安全教育日，这天大家都在谈论安全知识，
下面我就说说我自己的一些感受，这是一个多么重要的字眼
啊，但凡有一点疏忽就会威胁到我们的生命，迷路，走失，
交通事故，高楼坠落，校园暴力，绑架勒索等等。由于我们
的天真无邪与无知，这些危机随着都在我们周围，我们都有
爱自己的家人，一旦危机发生就会给整个家庭倒造成无法估
量的伤害与损失。

针对日常生活中的种种不安全，我们必须时刻防范着，因此
安全的意识是十分重要的，使我们跨出自我保护的第一步，
但是仅有的安全的意识是不够的，我们还需要学会正确的处
理方式。这样才能远离危机，培养我们的抗拒，各种危险诱
惑的自制力是我们必备的防范武器，我们在生活中一定要注
意安全，多少社会新闻和实际案例都充分说明到安全并非易
事。

远离恐慌，拒绝暴力，真正学会自我保护是每个人必备的基
本能力，安全，安全，安全是我们人生中最大的幸福，只有
在安全的前提下我们才能完成他的心愿。当然我们不仅仅要
保护好自己，我们也也要尽已所能的保护好我们祖国，我们
的家园，我们的亲人。

国安才能国智，治国必先治安。我们要保护好他人。要保护
好自己。要保护好我们的祖国。
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总结方：运输工程系物流15-1班、物流15-2班、物流15-3班

一.前言

1.首先讲解人着重强调加强全民国家安全教育，应凸显“以
人民安全为宗旨”的主题。

2.用接地气的方式让更多人了解到，每个社会个体都是国家
安全的维护者和受益人。



1.从总体上讲，会场布置较好，班会内容丰富，节目精彩，
同学们积极性好，参与度高，大致达到了预期的效果。

2.主持人可以适度的调动同学们的积极性，使同学们参与到
各个环节中。

的制作较好，简洁却不失精美。

1.班会前让同学们熟悉流程，做好准备。

2.部分环节纪律不是很好，需强调班会纪律，制定一些合理
的规定。

3.形式可以再丰富些 五．现场展示

运输工程系物流15-1班、物流15-2班、物流15-3班

二〇一七年四月十六日


