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演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。优质的演讲稿该怎么样去写呢？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

夏天的演讲稿篇一

1、夏天的中午的太阳，如同在天空燃烧的火焰。这时，太阳
也好像觉的热极了，忙跑到云堆里，让云姐姐给她擦擦汗。

2、夏天的时候，柳树的枝条变硬了，叶子也绿油油的，长得
非常茂盛，这也是它生命中最灿烂的那一刻。

3、随意地拐进一条熟悉的小街，一如既往的繁华喧闹，居然
就这样猝不及防地遇见了一家清幽的小花店。淡蓝色的一小
片隐逸在这座南方小城里一条烟火气十足的街市中。

4、仲夏的凉风吹走炙热的焦虑橘色的黄昏相拥薄的黎明，这
个夏天我会爱你好久。

6、有喜欢的人的夏天才叫夏天，蝉声里追剧，空调房里吃西
瓜，喝汽水，跟喜欢的人约去到处乱跑，而我的七八月，只
能是被叫做天很热的那些日子。

7、夏日夜晚，天上繁星点点。我坐在院子里荡秋千，最爱的
人就在身边。

8、拿着一罐桃子的汽水，温柔地递给你，你柔软的眼眸，好
像是星辰坠落。



9、盛夏的天气，烈火般的阳光，扫尽清晨晶莹的露珠，统御
着宇宙一直到黄昏后，这是怎样沉重闷人的时光啊！

10、我怀念夏天，我说的是那年的夏天。

11、一年复一年，匆匆又夏天。

12、你人生还会遇到很多个夏天的，可是没有一个像这个夏
天一样。

13、夏天，总是有一种泡沫的感觉，很美，很干净的天空，
绿得浓郁的树，金灿灿的太阳，尽管真实地存在着，却令人
觉得像泡沫那样虚幻。

14、海水冲刷沙滩上的脚印，你低语走着，旁灌着冰爽的风。

15、微风拂过海面，蝉鸣漾入云间。叽叽喳喳的笑声在沙滩
上留下深浅不一的足迹，盛暑阳光夺神炫目，模糊了远近的
归船。

16、午后阳光是温暖的，那美丽的谎言是父亲暖暖的爱。在
冬季的天空中，午后的暖阳为天空增添了丝丝暖意。

17、这年夏天风遇见云萤火虫遇见星光而我遇见你。

18、夏天的晚风，轻轻吹动窗帘，暮色朦胧，打会瞌睡，差
点决定这样过一生。

19、夏天藏在枝头里，爱意也是。

20、夏天，在我的印象里是清晨晶亮的露珠和夜晚繁多的星
星。

21、夏天的瓢泼大雨之后，漫步在田间真是神清气爽。池塘
里的青蛙叫个不停，伴着知了的小曲，烦恼早已烟消云散。



夏天的演讲稿篇二

春天悄悄地离去，夏天满头大汗的向我们走来。让我们一齐
走进这秀丽的夏天吧!

夏天的植物可真多阿，看得我眼花缭乱!你看那细长的柳条，
它换掉了那黄里透绿的外套，穿上了绿色的演出服，它们伴
着风婆婆呼呼的号声，在空中翩翩起舞;再看一看那高大的杨
树吧，它们就像一位位卫兵一样，挺拔如峰，它们守望着都
市，露出一张张灿烂的笑脸。街上满是盛开的鲜花：紫色的
喇叭花正在嘀嘀的演奏，牡丹花开的争奇斗艳，几米外就能
闻到它的芳香。再瞧瞧那池塘里粉红色的荷花吧，象一个个
粉嘟嘟的小婴儿坐在翠绿的荷叶上，那粉红色的花朵上还带
有一点皱纹，这时它望见岸上的芙蓉树正想它炫耀自己洁白
如玉的花朵时，荷花想：我就应向全世界展现我全部的美。
只见它带皱纹的花瓣也伸展开了。夜晚，天空上下起了小雨，
小雨滴发出沙沙的声音，是和白云姐姐道别的话语吧!这场小
雨滋润这整片大地。雨后，透明的露珠落在月季花娇嫩的花
瓣上。夏天里所有的植物都拼命的生长，吸收着阳光雨露。

夏天是虫子们的乐园。早上，辛劳的峰飞向向日葵旁，吸取
着甜甜的华民;蝴蝶公主开始梳妆打扮啦，她给自己穿了一身
里透黄的盛宴服，开始了了一天的游行旅程;午后，火辣辣的
太阳高高的挂在空中，知了热的直冒汗，但是它依旧全神贯
注的唱着“知了”，“知了”这首它最喜欢的歌，它一点也
没注意到朋友们都回家睡午觉去了;下午，蜜蜂还是穿着黄条
纹的工作服在花园里采蜜。夜晚，各种昆虫都聚在一齐准备
开一场精彩的舞会：蚂蚱穿着的绿色西服从草丛中跳了出来，
蝈蝈拉起它那心爱的小提琴，当然也少不来摇滚选手青蛙先
生和外国歌曲演奏者知了先生了，正当音乐会要开始时，蝴
蝶公主穿着一身五彩的衣服急急忙忙地飞到了现场，音乐会
最后开始了!

夏天不但是昆虫们的乐园，也是小朋友们的乐园。小朋友最



喜欢夏天的游园活动了，因为妈妈能够带着他们去看海景、
吃海产。不出去玩的小朋友也有自己的乐趣，夜晚在茂密的
树荫下乘凉、做游戏，是他们经常做的事。

多么秀丽的夏天阿!我真想挽留它，但是我做不到，让我们一
齐去珍惜在夏天里度过的时光吧!

夏天的演讲稿篇三

大家好：

我爱繁花似锦的春天，我爱硕果累累的秋天，我爱白雪皑皑
的冬天，但我更爱绿树成荫、郁郁葱葱的夏天。

瞧!美丽的春天姐姐刚刚走掉，就迎来了烈日炎炎的夏天。太
阳公公火辣辣的，晒得大地滚烫滚烫的。人们都在大树下乘
凉，一个个有说有笑。

小朋友们围绕着大树你追我赶，玩得不亦乐乎，任凭你怎样
叫喊，他就是停不下来;老爷爷和老奶奶们在大树下摇着大象
耳朵似的蒲扇叙叙旧、拉拉家常。太阳公公丝毫不留情，更
是火辣辣地烤着大地，小朋友们可就受不了了，有的走向冰
棒屋，有的奔向游泳池，泡在里面就不想出来了。

夏季里花草树木最为旺盛，到处绿树成荫、郁郁葱葱，到处
花团锦簇、姹紫嫣红，放眼望去，一片花的海洋、树的海洋。
树叶都绿油油的，在暖暖的夏风中，摇起一把把绿扇子为自
我扇风、降温，也为树下乘凉的人们带来习习凉风。

花儿们在夏天里开得更美，在炎热的天气下依然争奇斗艳，
非要比个高低不可，可是在烈日的烘托下都格外美丽，不相
上下。小草在夏日也分外美丽，毫不示弱地顶着烈日，努力
挺起腰来，任人们踩踏，都不倒下去，成了地平线上一道亮
丽的风景。



夏季的天气就像孙猴子的脸说变就变，刚刚还是晴空万里，
不一会儿就是倾盆大雨，弄得人们不知如何是好。也难怪，
夏季的每一场雨都来得那么突然，让你措手不及，像泼，像
倒，不一会儿地上就积满了水，雨滴大得像沙里的小石子一
样，密得像地上的灰尘一样，夏天的雨可不像春雨和秋雨那
样温柔的像妈妈的手轻轻摸着你的脸，而是打在脸上火辣辣
的痛，可是一阵暴风骤雨过后可是凉爽了许多呀。

夏季的天空也是四季中最美的，早晨天蓝得像用水洗过的蓝
宝石，云白得像小绵羊身上乳白色的毛一般。在天底下看，
就像一幅只用蓝色和白色渲染，不用墨线勾勒的一幅绝好的
水墨丹青那样美丽、独特。夏季的夜空也很美，浓黑浓黑，
像一瓶墨水泼在白纸上，可是还有成千上万的“明灯”和一个
“大灯笼”为你指明。

夏天虽然没有春天的灿烂，没有秋天金黄的果实，更没有冬
天一望无际，但它有自我独特的美，我爱这骄阳似火的夏天。

夏天的演讲稿篇四

大家下午好：

我最喜欢的夏季最终到来了!说到夏天，就有许多趣味的事。
能够在这炎炎夏日吃上一大碗冰，那真是人间一大享受。

在夏日的阳光就像烤箱一样，让我们烤焦，也有时像火山一
样爆发出岩浆，将我们一一都融化。同时夏天的热，也使人
变得更暴躁，更容易生气。

在阳光的照射，大地干裂、植物都弯下腰，骂高悬在天空的
太阳;而这时的人类，不是正在海边、游泳池尽情地玩水，就
是在家里一边吹冷气，一边看电视。而我最喜欢到娱乐中心，
不但有免费的冷气能够吹，还能够买到许多的冰淇淋、饮料、
水果等消暑食品;运气好的话还有可能开放室内游泳池呐!



我喜欢盛夏的滋味，这滋味就像大口吃冰品，把热气都消下
去，变得更凉爽。当明年的夏季再度来到时，我也要尽情玩
水、吃冰享受夏日时光。

盛夏就像一间间的烤肉店，把人都烤成干了，但一个个冰品
也成为盛夏的另一个特色。热到爆的夏天，让我汗流浃背，
但它也成为让我能够吃冰的恩人，所以我会很期待夏天下一
次的来到!

夏天的演讲稿篇五

2、我是你菜里的盐，没有我一切就失去了味道。我是你冬天
里的太阳，夏天里的冰棒，阴天的大雨伞。

3、迎接夏天到来这件事上，少女们从来不会迟到。

4、少女的裙摆撑得起所有的温柔。

5、喜欢简单的是快乐的人明媚的夏天和阳光的你。

6、岁的那一年抓住那只蝉，以为能抓住夏天。十七岁的那年
吻过他的脸，就以为和他能永远。

7、没有哪个夏天像今年一样让人意犹未尽，仿佛那份炽热还
留存在心里。

8、只有夏天，才敢在你面前，脸红的，肆无忌惮。

9、所有路，都被阳光照亮，所以，向前跑吧。

10、一个微风的早晨，你我初次相遇，夏蝉把天地叫窄了，
窄得没有过去，也容不下未来。

11、夏天是什么样子的，路边的烧烤和汽水，和朋友们在一



起谈笑，西瓜冰棍，傍晚的灿烂云霞，静静的吹着微热的风。

12、火球般的太阳炙烤着大地，树木被烤得耷拉着头，狗趴
在树阴下吐着红舌头，蝉在树上拼命地嘶叫。

13、夏天有梅子味的晚霞和两三颗啤酒味的星星以及一勺浓
郁的风冲开女草莓味的心事。

14、我怀念夏天，我说的是那年的夏天。

15、仲夏的凉风吹走炙热的焦虑，橙色黄昏相拥薄荷的黎明。

16、西瓜的清甜在于第一口，心里的悸动在于第一眼。

17、新的故事会在夏日的汽水碰杯中开始。

18、夏天的温度再高也不及我见到你的那一刻温度。

19、我们没有小桥流水人家，我们有的是冰淇淋和冰镇西瓜。

21、冬天的`盛大都有所克制，只有夏天倾其所有。

22、夏天，天气炎热，同学们在操场上玩游戏，累了，热了，
就在樟脑树下乘凉。樟脑树就像一把绿绒大伞，撑住了同学
们。

23、世间情动，不过盛夏白瓷梅子汤，碎冰碰壁当啷响。

24、在奔去夏天这趟列车上，没有女孩迟到，但有人超重。

25、空中没有一丝云，头顶上一轮烈日，没有一点风，一切
树木都无精打采地懒洋洋地站在那里。

26、夏天来了，彼时的我带着青春的张扬，换上一件栀子花
的衬衫，衣角温柔地在温暖的阳光下摆动。



27、春花烂漫秋果香，夏日炎炎冬寒霜。最是一年好时光，
发条短信诉衷肠。工作虽然很繁忙，开心每天又何妨。诚挚
祝愿对你讲，万事如意幸福享。

28、吊带背心连衣裙，阳光沙滩大蓝海，西瓜空调冰淇淋，
黄昏落日，橘子汽水。

29、夏天是绿色的。不信你走进我们的学校看看，你会发现
校园被一片绿色笼罩了：大树小树绿绿的，草地也是绿绿的。
榕树高大挺拔，抬头仰望，一树鲜绿的叶子在阳光下闪着光，
展现出无穷的生机。

30、幸运的话我会在今年暑假夏天最盛的时候乘着火车去听
你的演唱会路上的辛苦疲惫都无所谓我想能听到你的声音就
是最好的抚慰。

31、晚夏垂落在猫眼的钟面上，静谧有声。一瞬间的天光大
白，是你轻飘飘的告别。

32、故事的开头是一瓶冰镇汽水那是夏天的味道和青涩的你。

33、易拉罐打开的`瞬间降温了整个夏天。

34、原来这么快就一年了，夏天的风又要来了。

35、街上的柳树像病了似的，叶子挂着尘土在枝上打着卷，
枝条一动也不动。马路上发着白光，小摊贩不敢吆喝，商店
门口的有机玻璃招牌，也似乎给晒化了。

36、想在夏天的傍晚急匆匆的扒完一碗饭换上漂亮的裙子去
见你那时的晚风一定很温柔。

37、夏日的树梢散发着温柔的光，悄悄路过的风儿吹散了一
地的斑驳，你笑起来的样子让我想到了乡下的小池塘涓涓流



淌，你瞧，比起夏天，我更喜欢你。

38、今天天气晴宜收集快乐期待每天好心情。

39、我想要的夏天，是热浪热情与热血，是冰柜里最后一根
绿豆沙冰，是橘子味汽水畅饮后的再来一瓶。

40、夏天的晚风一定会吹散许多的不愉快吧。

41、你的笑像西瓜最中间那一勺的口感，点亮了一整个夏夜，
星空夜为你斑斓。

42、这个夏天我又是属于谁的甜心小宝贝呀。

43、每个在河南上学的孩子，最后的生活都是有翅膀的天使：
夏天桑拿，冬天冰箱，阳光灿烂的火焰山，雨天水幕洞四年
后，他们成了孙悟空，我哪里都死不了！

44、沿路的景物真不坏，江南的仲夏，原是一副天上乐园的
景色。一路上没有一块荒土，都是绿的稻，绿的树，绿的桑
林。偶然见些池塘，也都有粗大的荷叶与细小的菱叶浮泛在
水面。

45、我从冰淇淋中获得了夏天，也想从你眼里窃取爱意。

46、在夏天，我们吃绿豆、桃、樱桃和甜瓜。在各种意义上
都漫长且愉快，日子发出声响。

47、想和你沉入夏天，云端降伞，电光火石间，混淆一日，
和百年。

48、夏天喝啤酒，冬天喝威士忌。

49、夏天的风是调色师，它一吹，荷花粉了，葡萄紫了，西
瓜绿了。



50、夏天的荷花像一位亭亭玉立的少女，端庄地站在河中央。

夏天的演讲稿篇六

我喜欢夏天，夏天的味道是清新的，犹如雨后竹笋所散出的
那种淡淡清香的味道，让人流连忘返。

夏天是幸福的，能够听到午后禅的啼叫，也能够到清澈的河
里去游个泳，放松一下紧张的情绪。

夏天是惬意的，能够毫不顾虑地吃着各种冰淇淋，而不怕冻
坏自己的牙齿。

夏天是秀丽的，各式各样的花竞先开放，让人欣赏到神奇的
大自然送给人类最珍贵的风景礼物。

夏天是快乐的，自己能够穿着秀丽的连衣裙，骑着单车自由
地穿梭于田间阡陌。

夏天，我喜欢的季节，总在意外当中给我无限的惊喜。午后
的夏天是疲乏的，如果在桌上摆上一本爱看的书，身旁放着
一杯茶，一边看书一边喝茶，那是一种怎样的完美享受阿。
当然，如果困的话，就在躺椅上朦胧睡去，梦里还带着茶的
清甜味道，是件多么幸福的事阿!

夏天最大的乐趣莫过于去河边钓鱼。手中握着鱼竿，身旁放
着筒，静静地等待着鱼上钩。至于能不能钓上鱼，那是不重
要的，最重要的是能享受此刻的宁静，一种回归大自然的寂
静，一种远离凡世喧嚣的身与心的放松。

假如晚上睡不着的话，就到屋外去散散步，欣赏满天的星星
和那皎洁的月亮。只见月光静静地洒满人间，犹如一位慈祥
的母亲轻轻地抚摸着她的孩子一样。最妙的是能听见蛙鸣，
能看到萤火虫闪着光满天飞，还有听见蟋蟀的嘀咕声。



夏天，我喜欢的季节，愿它快快来临吧!

夏天的演讲稿篇七

我是101班的谭景元。今天我想告诉你与我们密切相关的食品
安全。俗话说，国家以人为本，人民以食为天。我们不能每
天都没有食物，所以它直接关系到我们的生活，影响到我们
每个人的健康。

有一次，我是街边烧烤店门前的常客。每次路过都是吃两根
线来满足自己的渴望。有一天，我路过路边的烧烤店，香味
又吸引了我。我忍不住上前买了两根弦。我看着红色的火焰，
绿色的烟雾，听着烤肉发出的咝咝声，闻着烤肉的味道，迫
不及待的想含在嘴里吃。正在这时，只见一个服务员把地上
被人丢弃的竹签捡起来，拿到桶里，随便洗了洗，又把菜串
了起来。看到这一幕，我惊呆了，没了胃口，转身就走，再
也不敢光顾这样的大排档了。面对这个令人震惊和心寒的事
件，我们不禁要问:我们还能吃什么？我们吃东西安全吗？这
越来越成为大家关注的问题，我们越来越渴望绿色食品进入
千家万户。

所以我在这里普及一些关于食品安全的常识:

一、注意经营者是否有营业执照，主体资格是否合法。

二、注意看食品包装标签是否齐全，注意食品包装上是否标
明商品名称、配料表、净含量、厂名、地址、电话、生产日
期、保质期、产品标准号等。

三、注意食品的生产日期和保质期，注意食品是否超过保质
期。

四、看产品标签，注意区分认证标志。



五、看食物的颜色，不要被太鲜艳漂亮的食物所迷惑。

六、查看散装食品经营者的健康状况，注意有无健康证、健
康证等相关证明，有无防蝇防尘设施。

七、看食品价格，关注同类食品的市场价格，理性购买“打
折”、“低价”、“促销”食品。

八、购买肉制品的最佳方式，腌制产品到标准市场、“放心
店”购买，认真购买游客(无固定经营场所、手推车销售)销
售的食品。

我的演讲结束了，谢谢。

夏天的演讲稿篇八

1、认真贯彻上级文件精神，积极开展预防溺水事故的教育宣
传活动，落实“四不”教育。安排防溺水安全教育作业；建
立每周特殊教育制度；建立每日安全提醒制度，课前课后进
行安全提醒。

2、每个班都会利用班会课，以“溺水安全教育课”为主题召
开班会，通过具体案例和典型事例对学生进行警示，让学生
说出自己的事例和感受，增强学生的安全意识。如果他们能
冷静地处理危险情况，尽量把伤害降到最低。

3、家校结合，共同预防。发一份《预防溺水家长报告》带回
家，让家长一起学习《预防溺水安全教育》的知识，或者家
访或电话联系等。共同提高预防意识。特别是节假日，要做
好安全工作，让家长明确，孩子在水里游泳一定要有家长陪
同，平时不要在河边玩耍，不要私自和同学一起游泳。

4、加强学生上课和放学后的考勤管理，明确专人点名汇报，
及时掌握缺席学生信息，对请假学生进行跟踪调查，了解缺



席和缺席学生的去向。不明身份的学生应在第一时间向学校
报告，并与家长联系。

5、深入学生，了解班级学生情况，找到有游泳趋势的学生，
及时谈话指导，做好学生思想工作，让学生有效提高认识，
从源头上防止学生在河里游泳。

6、特别是要教育学生在遇到同伴溺水时避免手拉手盲目救助，
要智能救助，要立即寻求大人帮助。学校还应向学生讲解预
防溺水的知识，提高他们的自救和自理能力。

同学们，遵守规则就是对自己的人生负责，对我们爱的人和
爱我们的人负责。严格遵守工作安排，严格执行请假制度，
严格服从学校管理，从身边小事做起。只要严格遵守规则，
生活的每一朵花都会更加娇艳，每一个家庭都会更加幸福，
整个社会都会和谐发展。事故隐患，你查，我查，大家查，
校园安全，你控制，我控制，大家控制。

记住：安全第一，生命就是天堂！谢谢大家！

1、在水边玩耍，下水摸鱼虾，捡落入水中的物品。

2、游泳时抽筋或在水中打闹。

3、到井边打水不慎落入井中。

溺水事故绝大数发生在节假日和暑假期间，多数溺水者是不
会游泳者，在水里戏水或在水边玩耍时造成溺水。溺水多为
湖、河、溪、水库、水塘、水渠、沟（潭）等地点。

针对这些原因，老师给你们一些建议：

1、最好能学会游泳，我们小学生应在成人带领下游泳。

2、不要独自在河边玩耍。



3、不去非游泳区游泳。

4、不会游泳的同学，不要游到深水区，即使带着救生圈也不
安全。

5、游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋。

6、在井边打水时要格外小心。感冒、生并身体不适或虚弱不
宜游泳。雷雨的天候不宜游泳。水温太低、太凉不宜游泳。
游泳时禁止与同伴过份的开玩笑。不要随兴下水，特别是野
外。风浪太大、照明不佳不要游泳。不明水域不要游泳、跳
水。水浅、人多不可跳水。要在有救生员及合格场所游泳。
下水前先做暖身运动。下水的装备要带全，一定要带泳镜。
水中切忌慌、乱，如遇抽筋，请保持冷静，改用仰漂。

总之，希望同学们时时处处注意安全，平平安安过一个快乐
的端午节。谢谢大家。

夏天的演讲稿篇九

1、空中没有一丝云，头顶上一轮烈日，没有一点风，一切树
木都无精打采地、懒洋洋地站在那里。

2、夏天，草木特别茂盛，冬青树的叶子油亮油亮的，老榆树
枝繁叶茂，给人们撑起了一片浓浓的绿阴。

3、街上的柳树像病了似的，叶子挂着尘土在枝上打着卷，枝
条一动也不动。马路上发着白光，小摊贩不敢吆喝，商店门
口的有机玻璃招牌，也似乎给晒化了。

4、烈日炎炎，骄阳似火的盛夏，我的心也随着温度的升高，
而焦急起来了。

5、烈日似火，大地像蒸笼一样，热得使人喘不过气来。



6、大清早，蝉就高声大叫，告诉人们又一个火热的日子开始
了。

7、夏日炎炎，小鸟不知躲藏到什么地方去了；草木都低垂着
头；小狗热得吐出舌头不停地喘气。

8、今年夏天，热的让人走在街上，就像进了蒸汽浴室一样难
熬。

9、天气是那样炎热，仿佛一点星火就会引起爆炸似的。

10、太阳刚一出头，地上像已着了火。

11、小鸟不知躲匿到什么地方去了；草木都垂头丧气，像是
奄奄等毙；只有那知了，不住地在枝头发出破碎的高叫；真
是破锣碎鼓在替烈日呐喊助威！

12、走在路上，迎面的风似热浪扑来。

13、那些铁器，被夏天的太阳一晒，就像一个个烤熟的红薯，
让人不敢碰一下。

14、夏天来得那么的急，没几天人们便深刻的体会到什么叫
酷热难耐了。大街上的柏油路在太阳的炙烤下变的软软的仿
佛踩在橡皮泥上；街边的梧桐树像一把巨大的遮阳伞，给伞
下的市民带来一丝可怜的阴凉时，自己也泛着耀眼的绿光；
整个城市如同一个巨大的蒸锅，城市里的人们便在蒸锅里哗
啦啦的淌着汗，觉得自己随时就要熟了。

15、中午没有一丝云，头顶上一轮烈日，没有一点风，一切
树木都无精打采地、懒洋洋地站在那里。



夏天的演讲稿篇十

炽热：极热。例：“炽热的阳光把地下的沙石晒得烫人。”

炽燥：炽热干燥，燥热。

火热：火似的热。多用来形容太阳的热度。例：“火热的太
阳当空照。”(也形容人心或关系、或斗争，如“火热的心”。
例：“火热的太阳当空照。”)

酷热：极热。例：“热带气候白天酷热，夜晚也不凉爽。”

灼热：象火烫着一样热。

火辣辣：形容酷热。例：“太阳升得老高;火辣辣的热带炎阳
燃烧着原野。”(也形容因被火烧或鞭打等产生的疼痛的感觉
和形容兴奋、焦急、暴燥、害羞等情绪。如“疼得火辣辣
的”等。)

热辣辣：形容热得象人烫一样。多形容太阳。例：“太阳晒
得人热辣辣的，十分难受。”(也能形容人难堪的感觉。)

热腾腾：形容热气蒸腾的样子。

烈日炎炎——形容夏天阳光强烈。也可称“赤日炎炎”。例：
“烈日炎炎似火烧”。

夏日炎炎——夏天阳光强烈，十分炎热。

骄阳如火——像火一样的.阳光。形容天气非常热。亦作 骄
阳似火

皎阳似火——皎：白而亮。太阳像火一样燃烧。多形容夏日
的炎热。



赫赫炎炎——形容炎热炽盛的样子。

炎炎夏日——非常炎热的夏天。如：炎炎夏日海滩上到处都
是戏水的人潮。

炎阳炙人——炙：烤。指炎热的太阳照射在身上，好像烤火
一般热。形容非常酷热。

初夏：夏季开头的时节。

酷暑、酷夏、炎暑、：极热的夏天。例：“酷暑严寒无所惧。
”

孟夏：夏季的第一个月。

三夏：指夏季的三个月。三夏，也是夏收、夏种、和夏管的
统称。

盛暑：大夏天。

盛夏：夏天最热的时候。例：“时值盛夏，工作时候，要防
止中暑。”

暑天：夏季炎热的日子。

夏令：夏季。夏令，也指夏季的气候。炎夏：炎热的夏天。


