
抽烟危害演讲稿(精选5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大
家。

抽烟危害演讲稿篇一

大家好！

今天我发言的题目是：“珍爱生命，拒绝吸烟。”

“香烟”这个词对我们来说并不陌生。大人们常说；“饭后
一支烟，赛过活神仙。”可事实上真的如此吗？那么，接下
来就让我们听一组统计数据，你便会知道要过上这“神仙般
的日子“要付出多大的代价了。世界卫生组织的研究表明，
全世界目前有烟民约13亿人，每年有近500万人因吸烟而死亡，
烟草已成为继高血压之后的第二号杀手。如果不加以控制，
到20xx年每年因吸烟致死的人数有可能达到1000万。目前，
全世界每13秒钟有1人死于和烟草有关的疾病。我国每年约
有200万人死于与吸烟有关的疾病。吸烟会导致癌症，世界卫
生组织证实30%的癌症和吸烟有关。长期吸烟者的肺癌发病率
比不吸烟者高10—20倍，喉癌发病率高6—10倍，冠心病发病
率高2—3倍，循环系统发病率高3倍，气管炎发病率高2—8倍。

也许有人不相信或者不明白，小小的一支烟，怎么能有吞噬
生命的力量呢？

原来，香烟中含有1400多种成分。吸烟时产生烟雾里有40多
种致癌物质，还有十多种会促进癌发展的物质，其中对人体
危害的是尼古丁。一氧化碳和多种其他金属化合物。一支烟



所含的尼古丁就足以杀死一只小白鼠。香烟烟雾中大量的一
氧化碳同血红蛋白的结合能力比氧大240—300倍，严重地削
弱了红细胞的携氧能力，因此，吸烟是血液凝结加快，容易
引起心肌梗塞，中风，心肌缺氧等心血管疾病。更为严重的
是，吸烟者还严重妨碍他人健康。

烟草不仅对人的健康产生严重威胁，同时也会造成巨大的社
会损失。大约有1/4—1/3的火灾是由于吸烟不小心引起的。
一个小小的烟头，就可将宝贵的森林资源化为灰烬。

吸烟“百害而无一利”，影响健康，缩短寿命。明智的人，
应该用金钱买健康，而不是用金钱买死亡。

现在，国家、社会，都在大力呼吁拒绝吸烟，可我们有些同
学却都没有意识到吸烟危害健康的严重性，仍处于好奇，虚
荣等心理躲在厕所、宿舍等地在偷偷地吸烟，甚至以吸烟为
荣。殊不知，这是在摧残自身的健康啊。所以，同学们，我
们面对这种行为，一定要坚决说“不”！

作为新时代的青年，作为文明的文澜高中人，我们不仅要劝
自己的家长、身边的亲戚、朋友，尽量不抽烟或少抽烟；更
要严格要求自己，拒吸第一支烟，做不吸烟的新一代！

谢谢大家！

抽烟危害演讲稿篇二

尽管电子游戏受到很多人的反对，但是许多学生不能克制自
己去远离这些游戏。这似乎越禁止他们玩游戏，他们更希望
这样做。

许多学生沉迷玩这些游戏。视频游戏是有害的，无论对个人
和社会的许多方面。



首先，它们危害青少年的身体健康。坐在电脑前几个小时就
结束是不好的玩家的眼力，以及他的整个身形。

其次，会从他们的工作和学习分散他们的注意力。沉浸在游
戏中，玩家经常忘记去工作或学习。有时，即使他们是在工
作还是在课堂上，他们仍然想他们玩的游戏或下班后或下课
后要玩。因此，他们很快就落后于他人在自己的工作和学习。

第三，导致年轻人道德沦丧。有些年轻人特别感兴趣的游戏，
充满了暴力。

如果他们玩这些游戏很长一段时间，他们也可以解决分歧，
通过暴力，这可能会导致更高的犯罪率。因此，我们必须采
取有效的措施来解决这个问题。

一方面，年轻人要充分认识到视频游戏的危险性。

在其他的非法视频游戏的房子应该被淘汰，并应鼓励在未来
做出更多的视频游戏软件生产商。

抽烟危害演讲稿篇三

你们这里有多少人吸烟的?今天我的演讲主题就是吸烟有害健
康。依据疾病控制与预防中心的数据，香烟中含有多于4000
种化学物质，以及250余种有毒或者致癌物质。我将分三部分
的内容，首先是谈谈吸烟的危害，其次谈谈为什么那么多人
吸烟，最后是一些戒烟建议。

吸烟的危害

吸烟不仅给本人带来危害，而且殃及子女。有学者对5200个
孕妇进行调查分析，结果发现，父亲不吸烟的，子女先天畸
形比率约为0.8%。父亲每天吸烟1-10支，这个比率增加
到1.4%，每天吸烟10支以上，比率增加到2.1%。孕妇本人吸



烟也会影响婴儿的死亡率。每天吸烟不足一包的，婴儿死亡
率为20%，吸烟一包以上者，死亡比率增加到35%以上。吸烟
会使人变笨吗?根据英国伦敦国王学院的调查，研究涉及8800
名50岁以上的老人，吸烟会加速大脑的老化，而超重和高血
压等和记忆力下降有关。

吸烟者周围的人群我们称之为被动吸烟者，二手烟的危害一
点也不比主动吸烟者轻。二手烟中含有4000多种化学物质，
包含40多种与癌症有关的物质。美国卫生总局报告，二手烟
使非吸烟者冠心病风险增加25%-30%，肺癌风险提高20%-
-30%;根据卫生部20xx年中国控制吸烟报告，我国有540，000，
000人受二手烟的危害，其中15岁以下的儿童占1/3，每年死
于被动吸烟的人数超过100，000人。

一，这是一个长期形成的习惯，很多人短时间内摆脱不了。
调查显示，86%的人在25岁之前就开始吸烟，而27%的烟民不
到16岁就开始“腾云驾雾”的漫漫人生路。

二，社交需要。比如，生意或者聚会的时候别人递给你香烟，
你不接的话会被认为不礼貌。很多时候香烟也被作为礼品赠
送出去。

注吸烟产生什么危害。

如何戒烟

其次，有计划地减少每天吸烟的次数。比如，现在每天抽两
包，一个月后每天抽一包，两个月后半包。

总结

以上就是我今天要说的了。吸烟的危害，一些人吸烟的理由，
最后是一些戒烟建议。谢谢大家的聆听。



抽烟危害演讲稿篇四

演讲稿具有宣传、鼓动、教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点、主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。下面是小编为大家收集关于吸
烟的危害演讲稿，欢迎借鉴参考。

大家下午好!

"清洁空气，拒吸二手烟"是21世纪的第一个"世界无烟日"的
主题，值得令人深思。

二手烟，也称为环境烟草烟，也就是指吸烟的人所呼出的气
体和香烟本身燃烧时的烟雾的俗称。二手烟中包含4000多种
物质，其中包括40多种致癌物质，吸进体内，亦可能和氡气
的衰变产物混合一起，对人体健康造成更大的伤害。 美国最
新一份研究报告指出,被动吸烟即吸"二手烟"比原先外界所知
道的还要危险,在吸烟者吐出来的烟雾中，烟焦油和烟碱的含
量，比吸烟者本人吸入的有害物质多出1-50倍。

"二手烟"危害猛于虎。据统计，目前我国被动吸烟的人数已
经达到6亿人。其中有2亿人为未成年人。他们尽管自己不吸
烟，但却无奈地吸入别人吐出来的、夹有大量卷烟毒性物质
的空气。

有人认为只要通风好，在室内吸烟，对别人没什么影响。这
种观点是错误的。烟草烟雾是发散、滞留在墙壁、沙发、地
毯、家具的有害微粒(可吸入颗粒物)，它包含有重金属、致
癌物、放射物质，吸烟者的衣服、皮肤、头发也都有残留。
这些可吸入颗粒物可滞留数小时、数天甚至数月，不会随风
而散。所以，单纯的开窗通风是没用的。所以请每一位吸烟
者，请不要在别人面前吸烟，每一位不吸烟者都要有勇气和
责任向吸烟者说：请到室外吸烟。



被动吸烟是一个重大的公共卫生问题，在我们的校园，有个
别学生躲在厕所、寝室等地方偷着吸烟的现象也时有发现。
学校为大家着想也对这些同学进行了批评教育。希望吸烟的
同学到吸烟区吸烟，最好是努力战胜自己，早日戒烟成功。
同时也希望大家引以为鉴，杜绝吸烟。

从全球范围看，公共场所禁烟时代已经悄然来临。截至20xx
年5月底，《烟草控制框架公约》缔约方共有147个国家，占
世界总人口的80%左右。20xx年1月9日，此公约在我国也已正
式生效，20xx年，我国已经对公众提供防止接触烟草烟雾的普
遍保护。未来，"无烟城市"的打造会让我们生活的环境更加
健康。

作为新时代的大学生。我们要时刻警惕吸烟的危害，坚决拒
绝吸第一支烟，坚决拒绝吸二手烟，切实做好禁烟的宣传者
和实践者，为把我校建设成为无烟学校、和谐校园而努力!

老师们,同学们:

大家好!

然而,烟草商们说:"我们生产的烟是给那些没有知识的人,年
轻的人和愚蠢的人吸的."我国是世界上最大的香烟生产国,也
是最大的香烟消费国.全世界三分之一以上的香烟是由中国人
一口一口吸掉的.而在我国的烟民中,青少年又占了很大的一
部分.对青少年来说,吸烟的危害远比想象中大得多,不仅会导
致很多疾病,还会影响骨骼生长发育.这是因为青少年正处于
身体迅速成长发育的阶段,身体的各器官系统还没有发育成熟,
对各种有毒物质的抵抗力不强,受烟雾的毒害也就更深,甚至
可以导致早衰,早亡.吸烟还可能使青少年养成不良的生活习
惯,诱发不良行为,甚至引发犯罪.反吸烟已成为我国迫在眉睫
的当务之急.为此,我国政府提出了在今后20xx年中,将我国的
烟民总数减少1.1亿的总体目标.所有为了积极响应政府的号
召,更为了我们自己的健康,我们呼吁,全体同学都要自觉地远



离香烟,并劝说吸烟的亲友尽量戒烟.毕竟,香烟对我们有害无
益;毕竟,没有烟雾的空气会更加清新,没有烟草的生命会更加
绚烂!

各位评委，各位同学们大家好，我是来自设备工程系供
热g132的曹嘉恒。

众所周知，烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一，
全球每年因吸烟致死的人高达600万人， 但是如果你指望我
提醒你，吸烟是多么有害健康，多么浪费金钱，多么肮脏下
流，多么愚蠢，多么不可救药，那我恐怕要让你失望了。因
为在咱们国家控烟的宣传并不少，铺天盖地的广告，和何种
形式的公益活动，至今也没有停下过。 但是吸烟的情况还是
不见衰减，所以说如果这些话就能帮吸烟者摆脱烟瘾的话，
也许咱们国家早就戒烟成功了。但是我还是希望我今天的演
讲能过为我国控烟贡献出一点力量，真正能让吸烟者戒烟。
所以说今天我演讲题目是《拒绝吸烟，还生命一份明净》 跟
大多数人认为的不一样，吸烟者并不是自主选择吸烟的，正
如酗酒者不是自主选择酗酒，吸毒者不是自主选择吸毒一样。
你最初的选择，只不过是尝试一下吸烟的感觉而已。

许多人都会尝试去电影院的感觉，却从来没有人一辈子泡在
电影院里。 所以说其实所有吸烟者掉进了一个险恶的陷阱，
这个陷阱是由人类和大自然共同构建的。 我们为什么会在青
少年时代掉进陷阱?因为有无数的成年人已经掉了进去。他们
不是没有警告过我们， 吸烟是一种恶心的习惯，不仅浪费金
钱，最后还会要了我们的命;然而我们却把这样的警告当成耳
边风，认为他们一定是把吸烟当成一种享受。吸烟的荒谬处
之一就 在于，要“学会”吸烟、染上烟瘾，其实并不是一件
容易的事。 这个陷阱里并没有任何诱饵，我们并不是因为吸
烟感觉良好才掉进去的，事实上第一支烟的感觉必然十分糟
糕。如果第一支烟感觉良好，或许我们头脑里就 会响起警钟，
我们会意识到陷阱的存在。然而正因为第一支烟的感觉无比
糟糕，我们才会以为自己绝不会染上烟瘾，在不知不觉中一



步步走进陷阱。 吸烟这件事情仿佛是一座巨大的迷宫，我们
一进入迷宫内，头脑就会变得糊里糊涂，尽管努力寻找，却
总也找不到迷宫的出口。有些人幸运地找到了出口，却莫名
其妙地再次误入。 寻找出口的过程有人花了5年有人花
了20xx年，有人则花了30年。

所以说，如果你现在是一个非吸烟者，请不要去尝试吸烟，
因为社会风气正在转变，所有的吸烟者都感到迷茫。越来越
多的人讨厌吸烟，包括吸烟者自己。数百万吸烟者已经成功
戒烟，所有的吸烟者都在考虑戒烟。每当一个吸烟者脱离陷
阱，剩下的吸烟者就会更加痛苦。他们心里很清楚，用来之
不易的金钱购买卷在纸筒里的干烟叶，点燃之后塞在嘴里，
把致癌性的焦油和其他剧毒物质吸入肺部，这一切是多么荒
唐。吸烟者无法为吸烟行为做出理性的解释，吸烟者总会为
他们的“习惯”而说谎，不仅欺骗他人，也欺骗自己。他们
不得不这样做。如果他们仍然想保留自尊，就必须对自己进
行洗脑，必须为吸烟这种肮脏的“习惯”找寻借口。他们要
欺骗的不仅仅是自己，还有所有的非吸烟者。所以，他们总
是在宣扬吸烟的“好处”。但是他们本身还是希望尽早脱离
吸烟行列。

所以说，中国控烟的大环境在改变。我们知道吸烟会导致死
亡，但也知道仅仅一支烟不会。社会上还有那么多吸烟的人，
而青少年的模仿能力又是如此之强。我们作为现当代大学生，
一定要认清局势，这个陷阱千万不要跳进去。跳进去几年之
后 痛苦我也许不单单是你自己，所以说从今天开始拒绝吸烟，
还生命一份明净。我的演讲到此结束。

谢谢大家!

抽烟危害演讲稿篇五

中学生早恋现象，在课本上，在师生的公开对话中，好像根



本没这回事。可是，在家庭中、在社会上、在报纸杂志的文
章里，畅谈这一所谓神秘的面纱早已被撕的七零八落，叫我
们哭也不是、笑也不是。本来是发生在中学生之间的事，可
我们反而成了看客和读者，任凭人家去嚼舌。听说外地许多
中学开设了“性教育”课，那么有关早恋的讨论也不应是禁
区了。

对于中学生早恋，我的看法有两点。第一，早恋现象是正常
的，不值得大惊小怪。我们是不是都有这种感觉，随着年龄
的增长，我们越来越追求友情的牢固和稳定，越来越以个人
爱好来选择朋友，越来越要求友好的双方更加亲密些。早恋
无非是友谊发展的必然趋向，也可以说是人生的必然。我还
认为这是一种符合生理特点的现象。进入青春期的中学生，
在与异性交往中产生了感情并不是可耻的，而是生理发展上
天经地义的事。

我说早恋是正常的心理、生理现象，并不是主张把中学校园
变成谈恋爱的“金三角”，我是想表达这样一个意思：靠压
制和处分的方法是不能解决问题的。当前，早恋问题是“家
长怕，老师压，学生在地下”。

关于早恋，我的第二个看法是：要合理，要克制。

我认为，合情的东西不一定合理，早恋早属于这一类。我在
上面说过早恋是情感交往的正常现象，但对一个正在学习的
中学生来说，是不可能的。我们交际的圈子，只有一个班级、
一所学校，你无法做出充分的选择，而这种选择是关系到一
辈子的大事，绝不是选择一个游戏伙伴。

先拥有自己吧，只要先拥有自己就会拥有他人，也才能得到
最好的一个。


