
以真诚为话题的演讲稿(优质8篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面是小编为大家整理的
演讲稿，欢迎大家分享阅读。

以真诚为话题的演讲稿篇一

大家好!

有了奋斗，我们的青春会怎样?没错，我们的青春将会因此变
得绚丽夺目，也会因此变得“美丽”!

有了奋斗，我们的青春就添了一份色彩，如果没了它，我们
的生活会是如此单调、乏味!奋斗，我们如果拥有了它就会是
一种为了自己的目标而去拼搏的诠释，就比如化作蝴蝶，为
了生存就必须去与茧拼搏，去奋斗。它会是点缀我们青春最
绚丽的星辉，也将会是我们最美好的回忆。

假如我们不去奋斗，这条路的前方将会失去光明。一味的妥
协，放弃，那么赢来的最终也只有失败、绝望。等我们以后
回想起失去光明的这段路，难道我们就不会感到惋惜吗?只有
用奋斗去弥补我们那段空白的青春，才能显现出它真正的价
值，才能变得更“美丽”!

有的人遇到困难就退缩，那么我们该痛惜失去了那么多的机
会，有人说过：“不去奋斗，又怎么能知道奋斗的喜悦呢?”
是啊，只有奋斗过，我们才能拥有最终的权利。失败成为我
们的老朋友，我相信你们也不愿看到吧!

不要畏惧，不要退缩，抛弃心中的杂念，去大胆奋斗吧!不要
让自己留下遗憾，因为奋斗的青春最美丽!



以真诚为话题的演讲稿篇二

大家好!

生命不必繁华，但依然耀眼。青春如四季。

春天，是木槿花盛开的季节，徜徉在大片大片的花海中，嗅
着如浪潮般向你扑来的花香，闭上眼，享受春天带给你的这
份礼物，这让心都陶醉的时刻，听得到阳光落地的声音。春
天，是播种希望的季节，我用我细瘦的胳膊，握着锈钝的犁，
在自己的一亩方寸之地中，耕耘着属于自己的未来。我汗流
浃背，四肢颤抖，但绝不会放弃，我始终相信，每一个人都
必得到一块由他自己来耕种的土地。没有一朵花会抄袭另一
朵花的美丽。

美好的东西似乎总是过去的那么快，来不及留念却已成想念。
走过繁花似锦的春天，我来到那荷叶田田的夏季。

夏天，是39.3℃的高温，是火一样的红色;是炎热、聒噪，是
热情、冲动。我非圣人，七情六欲多少是有的。站在青春的
十字路口，也曾被懵懂的情愫蒙住双眼，失去判断的能力。
我问他“如果，你面前有两条路，一条绽放着夺人心魄的鲜
花;另一条放着面包，走几步，捡一块，要想活下去，就只能
一直向前。你会怎么选啊?”“捡几块面包再跑回来换另一条
路。”对方的短信很快传了过来。“我说的鲜花和面包是有
象征意义的，你能明白我的意思吗?”“应该懂吧。”“那认
真点。”半响，手机屏幕才终于又一次亮了起来。“那肯定
是面包，鲜花以后多的是。”谢谢，我明白自己该何去何从。

秋天，我看到别人的枝头挂满果实：杭州市三好学生、余杭
区出色班干部、学科竞赛第x等奖……而我呢，我只看到风刮
过时飘下的几片黄叶。我竟一无所有?弯身捡起一片静静躺在
地上的树叶，轻轻捧起，仔细瞧来。不，不是!我拥有好友戈
舟，在我忐忑地接触新环境时寄来的书信，用她清秀的字迹，



活泼的文字告诉我她在余高生活的酸甜苦辣;我拥有好友晓雯，
在我垂头丧气，失去信心之际，用理科生的刻苦、坚持告诉
我永远不能忘记刚入高中时怀揣着的那份梦想;我拥有好友佳
丹，在我枯燥、单调的生活中，用她独有的乐天、开朗为我
的生命注入一抹五彩的色调。

萧瑟的北风夹卷着冬天如期而至，成为我生命中一段不能承
受之痛。当看到中考分数的一刹，空气都似乎凝重到令人无
法呼吸。无数次地问自己：你真的全力以赴了吗?无数次地在
夜里辗转反侧，无法入眠。无数次的以泪洗面，坐立不安，
却都已经于事无补。不过，我想成长必定是痛的，因为痛，
所以成长。

我的青春就这样打着马鞭从眼前呼啸而过，只留下达达马蹄。
但，这并非过客，而是归人。

谢谢大家！

以真诚为话题的演讲稿篇三

大家好！

农村，农民两个字眼。因为是家，所以爱;因为爱着，所以选
择回来。做出了选择，就要对自己的选择负责到底，无论多
艰辛，都要对自己，对那些相信自己并且给了自己机会的人
有个交代，就是在这样的信条下我开始了自己坦荡荡的村官
路。

成为一名村官也将近两年时间了，我很庆幸，自己能选择村
官这个岗位，很自豪自己能融入村官这个群体，更高兴的是
自己能踏上农村这片火热的土地!欣逢盛世，举国上下同
奏“社会主义新农村建设”的宏伟乐章，我们大学生村官也
有幸融入其中共谋发展。置身其中的我，以及每个勤劳智慧
的村官朋友们，犹如这一宏伟乐章中的一记音符，尽管并不



那么响亮，但我们用真诚而进取的心全力以赴唱好它。一记
音符，正如一滴水，一棵小草，它们汇集成整个大海，编织
出整片绿洲，创造了恢宏的世界。自踏上工作岗位以来，我
一直致力于找到属于自己的位置，提高自己的适应能力，实
现自己的人生价值。

“把群众呼声作为第一信号;把群众需要作为第一考虑;把群
众满意作为第一标准”，我在实际工作中一直努力践行着这
一开展农村工作的基本原则与指导思想。驻村以来，我参与
的最大规模的工作是去年的莫拉克台风的防汛防台工作，配
合村干部做好相关防汛防台工作，尽量降低村民群众的损失
情况及灾后统计相关工作。在农村工作中，我总在力所能及
的范围内多干一些，服务群众。在我心底深处始终有这样一
个信念，我要把人生最美好的年华倾注在这块热土上，我要
用真情和奉献把党的惠农政策化作春风暖雨滋润民心，让村
里的山山水水、一草一木都留下我们“村官”的青春和汗水，
我要把农村这片广袤的土地作为展现当代大学生精神风貌的
窗口。

农村工作琐碎而繁杂，但是无论身处何处，我都打心底把自
己当作东陈村一分子，充分发挥主人翁精神，挖掘自我潜能，
为村干部的决策当好参谋、助手，促进各项工作蓬勃发展。

奋进在建设社会主义新农村的征程上，面对农村经济发展思
路还不够宽，农业科技含量还不够高，农民文化素质还不够
强的现状，我们深感任重而道远，肩负着很强的历史使命和
很大的社会责任。“疾风知劲草，岁寒见松柏”，作为一名
村官，我们应交出三份答卷。一份交给自己，让自己无愧于
心;一份交给农村，让农民为我们喝彩;一份交给组织，让组
织因我们自豪。亲爱的朋友们，让我们牢记“理想、责任、
能力、形象”，携起手，昂起头，擎着希望的火炬，用青春
做笔，以奉献为墨，在“村官”这一平凡的岗位上谱写我们
壮丽的诗篇，在新农村建设这一浪潮中奏响我们青春的乐章!



谢谢!

以真诚为话题的演讲稿篇四

保护环境是每个有道德的人必须做的事情，因为这个大环境
是人类生存的宝贵场所。人不仅来自自然，也从自然中接受
自然。自然环境是人们生存和发展的必要物质条件。当今世
界，环境污染和生态平衡日益严重。现在，全球森林正在
以460万公顷的速度减少。地球上有两亿人生活在缺水地区。
近年来，由于人们环保意识淡薄，生态破坏严重，环境问题
更加严重。人类只有一个地球。自我毁灭地球就等于毁灭自
己的家园。树立环境意识已成为全世界人民的共同要求。

保护环境是每个人的事。它应该是每个人的自觉行动，应该
随时随地坚持。只有每个人都采取行动，环境才能变得更好。
否则，你越破坏环境，他就越会以百倍的力量报复你，就像
我们经常看到的沙尘暴一样。

比如清洁工已经把地面扫干净了，不适合老中小人回来。老人
“咳、咳、咳”、“嘶”地吐出第一口痰。肖正在吃手中的
冰棍，扔得“嗖”的一声，废棍掉在了地上。年轻人刚抽完
一支烟，就把烟扔在了地上。

更有甚者，住在高楼之上的市民不到少数，经常在楼外乱丢
垃圾，乱扔污水。

再者，人行道上的绿树鲜花本可以给人遮阴挡雨的保护，给
人一种美的享受，但有些人却无法容忍，所以往往要在心里
舒服之前就被杀死。

例如，这些不良行为令人发指。希望相关职能部门采取有效
措施，制止环境卫生损害的发生。在这个问题上，我们应该
重点教育成年人。当成年人的环境意识增强，就会很好地影
响和教育孩子。这是代代相传，从个人到家庭，从家庭到地



区，从地区到社会。从小时扩大到大规模环保，并长期坚持
做下去，每个人都应该行动起来，加入环保的行列，让美丽
温暖的自然环境离我们不远。

以真诚为话题的演讲稿篇五

大家好

我们试想一下，如果动物，植物不知道回报自然，那么我们
的世界会变成什么样?变得毫无生机，毫无色彩，所以感恩之
心不可缺少。

大家都知道袁隆平吧!他是“杂交水稻之父”，他为中国做了
极大的贡献。但他不被外国的优越条件所诱惑，坚决回到自
己的祖国，这是为什么呢?因为他对祖国怀有一颗感恩之
心。“两弹一星”物理学家钱学森，当年他争取回归祖国，
而当时美国海军次长金布尔声称：“钱学森无论走到哪里，
都抵得上5个师的兵力，我宁可把他击毙在美国，也不能让他
离开。”钱学森因此受到美国政府迫害，遭到软禁，失去自
由。但他丝毫没有屈服，毅然决然排除万难回到了祖国，为
我国的航天事业做出了杰出贡献。

由此可见，感恩之心不可缺少。

其实世界上许多东西值得我们感恩。没有母亲十月怀胎的痛
苦，哪有我们鲜活的生命?没有老师的循序善诱的引导，哪有
我们光明的未来?没有祖国博大胸怀的哺育，哪有我们健康快
乐的成长?是的，世间上许许多多的东西都需要我们去感恩，
感恩之心不可缺少!

以真诚为话题的演讲稿篇六

安全生产关系着个人安危，关系到单位稳定，关系到行业健
康发展，关系到国家的长治久安。



安全生产工作需要全体人员的共同努力，需要你我他的共同
参加，需要大家齐抓共管，才能得以实现。

五：安全生产涉及面广，牵扯到单位的每个人，每件事，每
个个体安全生产意识的提高不是一朝一夕的事，也不是单位
或行业中的某一个人，某个领导的安全意识提高就能保证的，
是需要大家的参与，需要你我他时时把安全生产放在各项工
作的首位，放在日常工作中的大事上来，才能不断提高，才
能把安全生产工作做好，做圆满。我们珍惜每次安全生产教
育的机会，不间断地进行安全生产的思想教育，让大家的安
全生产意识拧成一股绳，才能铸就安全生产这道钢铁长城，
把安全隐患拘于千里之外。

安全工作，只有靠我们大家，靠我们每一个员工自己。只有
依靠自己，安全学习的积极性、遵章守纪的自觉性才会增强，
安全意识和防范技能才会在日常的工作实践中不断提高，才
能及时发现自己身边存在的安全隐患，并能积极主动地采取
有效措施进行整改和防范。

其实依靠自己抓安全说到底就是由“要我安全”向“我要安
全”的一次质的飞跃，思想上的大转变。实现这一转变就能
使广大员工自觉地坚持“安全第一，预防为主”的方针，牢
固树立“讲标准、讲规程、查隐患，反违章，时时事事保安
全”思想，从而真正做到工作上“三不伤害”。

“三不伤害”的精神实质，主要体现了一个“我”字，企业
就是由许许多多的“我”组成，假如我们每一个职工都能做
到：“我”不伤害自己，“我”不伤害他人，“我”不被他
人伤害，那么企业安全生产的大好局面就会形成。安全工作
非一朝之事，非一人之功，他是一个系统工程，他需要全员
参与，共同营造。安全无小事，要真正抓好安全，只有靠我
们大家，靠你、靠我、靠他，靠我们每一个人。

无论你身在那个岗位，那个行业，干那件事，安全生产时刻



与你相伴，“小心能使万年船”只有我们大家产于，大家庭
的和谐美好一定能实现。

以真诚为话题的演讲稿篇七

人生有许多的无可奈何，有许多的不尽人意，甚至还有许多
的艰辛坎坷，它不会因为我们的不肯接受就不存在，一切都
是真实，只是我们不愿相信。月会缺，花会谢，人会老。活
着，所谓的一帆风顺、事事如意都不过是我们心中一个美好
的愿望罢了。不相信生活里会有艰难，不接受生命里会有阴
霾，这都是一种幼稚甚至无知的认识。

面对生活中的种.种不如意，不仅需要坚强，而且需要智慧，
甚至更多的是智慧。有智慧，才能正视一切困难，他首先明
白遇到挫折坎坷就好像天会刮风下雨一样正常，因此不会有
任何的埋怨，更不会悲观，对生活失去信心，相反的，他会
以一种更积极的心态去面对、去超越。对于那些不敢面对艰
难的人，那才是真正的艰难。而对于那些正视艰难、挑战艰
难的人来说，艰难就是一种财富，艰难是迈向更高人生境界
的阶梯。

人生一世，草木一秋，百年时光其实并不长久，珍惜每寸光
阴，不要有那么多的想不开。遇到挫折是人生的难免，受点
委屈、挨点批评、担点辛苦，这些都是生活的家常便饭，不
要以为这是他人和自己过不去，因此就在心里和别人产生对
立，其实，一切都只是上苍对我们上的人生课。不经历这些，
我们如何能学会坚强，如何学会包容、做到从容，如何能看
透人生。所有或坎坷或曲折的人生旅途都是最独特、最旖旎
的风景线。

很多事情，我们用智慧的眼光来看，就能看得更深更远更透。
虽然我们的内心还有那么多的难以放下，也许是某件无比喜
爱的物品，也许是一份难以割舍的情感，也许是那段苦苦挽
留的`青春岁月，也许是一块耿耿于怀的伤疤。



但是我们一定要明白并接受世事无常的现实，财富也罢，情
感也罢，时光也罢，恩怨也罢，这些东西都不是永恒的，这
其中没有任何一样是我们永远都拥有的，可我们却总是为它
们而生起种.种的烦恼，或是受尽辛苦，并以此而错过许多快
乐的时光。很多东西我们必须懂得放下，才能让以后的生活
中依然有阳光，依然有笑声。

生活中或许有许多看不惯的人或事，但是扪心自问，不一定
都是外界的原因，也许更多是自己心胸过于狭隘，眼光过于
短浅，是我们自己不能包容、不能理解，所以不能忍耐。其
实，这个世界上，只要是存在的，就是合理的，都有各自发
生的因缘。明智一些，我们眼里有那么多的看不惯，其实是
自己和自己过不去，因为这只会给他人带来烦恼，给自己带
来更多的伤害。

用智慧去生活，生活才会轻松。知道有欢乐，并愉快地享受
欢乐;也知道有痛苦，但不去逃避，懂得坦然面对并欣然接受，
并且在痛苦中感悟人生的真谛。知道生活的美好，也明白生
活的残酷，认识生活并依然热爱生活。那么，一切哀伤都变
得轻盈，变得可以承受;一切平凡都变得美好，变得让人感动。

用欢喜去接受春暖花开，也同样地用欢喜去接受风舞叶落。
人生里的酸甜苦辣，就像是厨房里做出的菜肴，用一颗淡然
从容的心来品尝，就会品得有滋有味，因为这都是人生的滋
味，缺了哪样都是遗憾。

以真诚为话题的演讲稿篇八

人生仿若戏一出。有的人们就在这出戏中，从幼年演到老去，
从此代演到后代，然后代代相传。人们在这出戏中，生老病
死，眼看着沧海桑田。

每一个人，都是这出戏的主角，就看你把自己放在什么位置。
有时候，别人演的时候，我们就会变成看客，看着看着，也



许你会离开一会儿，也许你会不专心和别人聊一小会儿天，
也许你会小小的打一个盹儿，然而，别人的戏，并不会因为
你的离开，不专心或者没看到而改变，当你再次回到你的座
位去，把戏看到尾的时候，你会发现，结果不会变。别人的
人生，也是一样的，不会因为你的缺席，而改变原有的结果，
这就和世界上少了一个你，也会同样旋转是一样的。

这只不过是一出戏罢了，然而却演得我们两鬓微霜，满目疮
痍。

人生仿若梦一场。有的人在这场梦中沉醉着，也有的人嫌梦
的背景不太好，梦的布景不太好，有的人在梦中泪流满面，
也有的人在梦中笑靥如花。

在梦中，人们或无助，或彷徨，或快乐，或忧伤，唯一不变
的是——我们依然梦着，我们在同一片天空下，做着不同的
梦，我们在同一阵微风过后，想着不同的经过。许多人，许
多事，许多悲，许多乐，都成这梦的一部分，缺一不可。如
果，当我们没梦可做的时候，我们可以会议自己以往的梦，
想一想，何为空欢，何为空悲，何为醉生梦死。

这只不过是一场梦罢了，然而我们一梦，就梦了一辈子。

人生仿若曲一首。吟曲的人是自己，吟的，也为自己的人生。
有的人，听得你的曲子，也许会津津乐道，也许会觉得枯燥
乏味，摇头而去，但只要自己承认自己的曲，那便什么也不
必多说了。

曲子或低吟或婉转，或高亢或凄凉，若你的曲子好，便会有
人为你鼓掌称绝，若不好，便免不得会有一些指指点点。但
是，我们却总在对别人的曲子评头论足，很少用心倾听自己
的曲，那就从限制开始，听自己的曲子吧，你会发现，自己
的曲子也一样高潮迭起，有悲有喜，一样的伟大迷人。所以，
当你为别人的曲子鼓掌的时候，也不要忘了赞美一下自己的



曲子，美丽的花朵，是应该懂得自赏的。

这只不过是一首曲罢了，然而却吟到时过境迁，物是人非。
真的到了那个时候，若还有人听得桃花浅笑或掩面而泣时，
那你的曲子便是余音绕梁，百日不散。而你的人生，也终将
成为不朽之木，为后人千古传唱。

如果不想让自己的人生以失败行闭幕礼的话，那么，就请不
要让自己在舞台的中心寻找观众，请不要让自己在世界的中
心呼唤爱。

这些关于人生的人，这些关于人生的事。


