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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

教育学生感恩演讲视频篇一

你们好!

感恩是对他人的报答，是一种理解和尊重。其实，我们的生
活离不开别人的劳动成果。甚至，在我们身边的每个人都值
得我们去感恩。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛劳。”这是我们每个人从小就耳熟
能详的诗句。虽然我们必懂得要节约粮食，但是有多少人能
够做到呢?别看我们有时只倒那么一点点剩饭?剩菜，但是日
复一日，年复一年，这样累积下来，我们浪费了多少粮食啊。
粮食是农民们辛辛劳苦种出来的。他们天天起早摸黑的劳作：
耕作播种浇水?施肥?锄草收割，不管寒冬还是酷暑，在我们
餐桌上的每一粒米都是农民们辛劳的结晶。因此，看见饭馆
餐桌上满桌的佳肴被客人弃之而去，怎能不令人心疼，甚至
令人愤慨呢!人的这种行为表面上看似是富有和大方，其实是
不尊重别人，更是不尊重自己的行为，是可耻的。

大家说说看：我们生活中的衣食住行哪一样离得开别人的劳
动创新呢?美好的生活要从感恩开始。感恩有你，感恩有我，
让感恩成为一种习惯，我们的世界就会充满爱和期望。谢谢
大家。



教育学生感恩演讲视频篇二

9月1日，学校操场上的风轻轻地吹，拂过了我的心房。感恩
中国，感恩学校，感恩老师，更要感恩父母！听有声音了，
那便是“感恩我们在行动”开始了！是我们教导主任首先讲
了观会的要求，并介绍了此次演讲的人。让我们怀着一颗感
恩的心，静静的倾听。告诉我们，在她第一次上台演讲时，
心里想的不是别的，是大家都需要“我”。

伴随着美妙的音乐，王老师深情讲起了感恩。首先我们要感
谢的是父母：懂得去孝敬父母，因为他们不仅赐予我们生命，
更把我们养育成人，感激父母是最起码的要求，是做人的道
德底线，如果一个人连自己的父母都不爱，又怎么可能爱同
学、爱社会。其次是感谢老师：懂得去尊敬师长，因为老师
不仅赐予了知识，更是教会了学生如何做人。正是老师们春
风化雨式的教育解开了学生成长路上的心结。教师职业需要
付出太多的爱心，这份工作不是能用金钱来衡量的，选择教
师职业就是选择了奉献！谁的记忆里会没有老师呢？再次，
感谢关心、帮助过我们的同学和他人，因为他们不仅在我们
的人生旅途中陪伴着自己度过了多少个春夏秋冬，更与我们
在生活和学习中相互鼓励、相互支持、相互安慰、在交流中
获得欢乐和充实。

俗话说：“谁言寸草心，报的三春晖、”“滴水之恩，当以
涌泉相报”知恩图报是中华民族的传统美德。我们是有责任把
“感恩”这个传统美德传递下去。让我们把“感恩之心”化
为行动吧。让我们回报父母：多回家看看年迈的父母，帮他
们捶捶背，揉揉肩，聊聊天，主动做一些家务；让我们回报
社会：做好自己应该做的事，为文明社会尽一份力，让我们
知恩、感恩、报恩吧；拥有一颗感恩的心，我们才懂得去孝
敬父母。拥有一颗感恩的心，我们才懂得去关心，帮助他人。
拥有一颗感恩的心。我们就会勤奋学习，真爱自己。拥有一
颗感恩的心，我们就能学会包容，赢得真爱，赢得友谊。拥
有一颗感恩的心，我们就会拥有快乐的拥有幸福。



人际和谐应从学会感恩开始，将感恩理念大胆引入学校德育，
开展感恩教育和活动，让学生常感父母养育之恩；感师长教
导之恩，感同学帮助之恩；感党和国家关怀之恩；常怀报效
党和国家之心，报效父母之心，报效师长和同学之心。有利
于学生的思想转化，有利于调动学生的学习积极性，有利于
健康心理、人格的形成，有利于集体主义精神的培养，有利
于和谐班级和谐校园的建设。试想，一个怀着感恩理念的学
生，感受到父母节衣缩食，含辛茹苦供养自己读书学技术，
为的是让他成为有用的人过上幸福生活时，他能不努力学习，
以优越的成绩报效父母吗？一个怀有感恩理念的学生，一旦
感受到老师呕心沥血教育他成长时，能不刻苦钻研，力求以
最好的成绩回报老师吗？所以我们懂得感恩，我们拥有幸福。

在这次活动中，让我们明白了许多，知恩者，幸福！感恩者，
快乐！报恩者，成功！在生活中，我们要学会感恩于心，报
恩于行，让感恩的种子在每一颗心中扎根，让我们的世界充
满爱的旋律吧！

教育学生感恩演讲视频篇三

冬季常有积雪和霜冻、结冰等现象，导致路面较滑，有时还
有大雾，交通条件比较差。同时，冬季天黑得早，很多学生
放学回家时天色已经渐黑，容易发生交通事故。因此，学校
要加强对学生的雪雾天气交通安全教育，广大师生注意上学
和放学时的交通安全，放学时不要逗留，在上学、放学路上
要遵守交通规则，不骑车上下学，不骑车带人、不在马路上
追逐打闹。要按时回家，不要在教室或校园内逗留，或者在
路上玩耍。不乘坐载货汽车、三轮汽车、拖拉机等非客运车
辆，不乘坐存有安全隐患的车辆和超载车。

1、居住在平房的同学要注意预防一氧化碳（俗称煤气）中毒：

冬季用煤炉取暖时，应认真检查烟囱等通风设施，同时注意
经常使室内通风换气，预防煤气中毒。



使用煤气灶具时，应调节进风至火焰呈蓝色，使煤气充分燃
烧。煤气中常掺有难闻气味的含硫化合物，用于警告！若闻
到异常气味，即煤气有泄漏，应迅速关闭煤气开关，打开门
窗，严禁明火，预防中毒、火灾和爆炸等事故发生。

2、生火安全：主要强调围聚在一起烤火，不正确使用生火工
具，预防烫伤，保护教室墙壁，防止烟熏等。

进入冬季，河流、坑塘表面结冰，但由于冰层不厚，在冰上
玩耍行走时极易发生坠冰溺水事故。所以我们同学不要在冰
上行走玩耍，往返学校经过结冰地带的要绕行，不能走捷径，
不能抱侥幸心理而冒险。尤其不要私自到野外结冰水面滑冰。

注意饮食卫生，不吃腐烂变质的食物，防止食物中毒；不随
意购买、食用街头小摊贩出售的劣质食品、饮料；不喝生水
（特别强调不要喝学校里的自来水），不购买无厂址、无生
产日期、无保质期的食品（三无食品）。

爱护环境卫生，预防与控制传染病的发生，培养良好的个人
健康生活习惯，保持室内空气流通，在流行病季节，尽量避
免前往空气疏通不畅、人口密集的公共场所，出现症状要及
时就医。

冬季天气较冷，在进行体育运动时易发生扭伤、肌肉、韧带
拉伤等身体损伤，请同学们在体育课与课外活动时，遵守体
育锻炼规则，作好运动前准备，掌握正确的动作技巧，注意
自我保护，严禁冒险行为。体育老师上课时对活动安全提出
防护措施。

在做实验时要严格按照要求来做。实验课需要使用酒精灯和
一些易燃的化学药品时，要在老师的指导下进行，并且严格
按照操作要求去做，时刻小心谨慎，严防发生危险。

冬季气候寒冷，同学们在户外活动中、上下学路上很容易冻



伤，并引发感冒和其他呼吸道疾病。所以，学校要对学生进
行防寒保暖、预防疾病教育。同时要把这种安全教育和合理
安排学生户外活动有机地结合起来。

冬季气候比较干燥，火灾隐患比较大。我们学校要高度重视
对学生的火灾预防教育工作。时下，正值秋冬季节交替之际，
干冷天气占主导，空气中的水分渐渐减少，在这样的季节里，
如果防范不当就容易发生火灾事故。

1、懂得火灾的危险性，增强消防意识；

2、懂得火灾形成的原理，不玩火；

3、懂得火灾预防，积极开展消防宣传。

4、学会火灾报警方法，

5、学会使用灭火器扑救小火；

6、学会火灾自护自救的方法。

1、要记清火警电话“119”。

2、电话接通以后，要准确报出失火的地址、什么东西着火、
火势大小、有没有人被困、有没有发生爆炸等。在说不清楚
具体地址时，要说出地理位置、周围明显建筑物或道路标志。

3、将自己的姓名、电话或手机号码告诉对方，以便联系。

4、打完电话后，立即派人到交叉路口等候消防车，引导消防
车迅速赶到火灾现场。

5、如果火情发生了新的变化，要立即告知消防队，以便他们
及时调整力量部署。



如果学校教室、实验室、食堂和家庭着火时，可采用以下方
法逃生。首先要镇定冷静，不能惊慌失措。

1、毛巾、手帕捂鼻护嘴法

因火场烟气具有温度高、毒性大、氧气少、一氧化碳多的特
点，人吸入后容易引起呼吸系统烫伤或神经中枢中毒，因此
在疏散过程中，应采用湿毛巾或手帕捂住嘴和鼻（但毛巾与
手帕不要超过六层厚）迅速逃到上风处躲避烟火的侵害。在
逃生时，不要直立行走，应弯腰或匍匐前进。

2、遮盖护身法

将浸湿的棉大衣、棉被、毛毯、麻袋等遮盖在身上，确定逃
生路线后，以最快的速度直接冲出火场，到达安全地点。

3、卫生间封隔避难法

如果走廊或对门、隔壁的火势比较大，无法疏散，可退入卫
生间内，将门缝用湿毛巾、毛毯、等封死，防止受热，并不
断往上浇水进行冷却，防止外部火焰及烟气侵入，从而达到
抑制火势蔓延速度、延长时间的目的。

当发生火灾时，可在窗口、阳台、屋顶或避难层处，向外大
声呼叫，敲打金属物件、投掷细软物品、夜间可打手电筒、
打火机等，以声响、光亮，发出求救信号，引起救援人员的
注意，赢得逃生的机会和时间。

同学们，再远大的理想，再光明的前程，都需要我们的生命
安全作保证。“远离火灾，创造和谐社会”是我们共同的目
标，让我们牢记“隐患险于明火，防范胜于救灾”共同携手，
更加关注消防，更加珍爱生命，实现共享平安！

最后祝各位同学平安、健康、快乐的成长。



教育学生感恩演讲视频篇四

大家好！

本月是爱国主义教育月。今天我演讲的主题是“弘扬民族精
神”。

民族精神是什么？诗人艾青这样说：“为什么我的`眼里常含
着泪水，因为我对这土地爱得深沉。”民族精神是一个民族
赖以生存和发展的动力和支撑，是中华民族伟大复兴的强大
动力，是民族文化最本质、最深刻的体现。

上下五千年的岁月，消散了春秋战国时无数飞扬的烟尘，暗
淡了三国两晋时不尽的刀光剑影，模糊了五代十国时繁荣的
街市，剥蚀了宋元明清殿前宏伟的琉璃。岁月的车轮滚滚而
过，凝聚了中华民族伟大的民族精神。

五千年的民族文化生生不息，五千年的民族精神需要你我薪
火相传。当西方的思潮席卷而来，处在风口浪尖的我们唯有
立足于民族文化的土壤，批判继承传统文化，理性对待西方
文化，才能在浪潮过后让世界惊艳于一个生于东方，长于东
方的中国人。时代的钟声已然敲响。新时代需要的不是“两
耳不闻窗外事，一心只读圣贤书” 的我们，亦不是全盘肯定
或否定中西方文化的我们，更不是手握鼠标在贴吧论坛各种
批判、指责、大放厥词，在生活中碌碌无为不思进取的我们，
而是有分辨、敢担当的我们。

让我们从现在开始，用知识武装自己，用智慧明辨是非，让
时代为我们骄傲，让世界为我们喝彩。

谢谢大家，我的讲话完了。



教育学生感恩演讲视频篇五

伴随着第一声叫声，我们来到了这个世界上，在这个世界里
我们得到过许许多多的关心与帮助，虽然我们都不能一一回
报，但是我们必须时时刻刻怀着一颗感恩的心。

“谁言寸草心，报得三春晖。”每当想到这句话，就会让我
想起生我养我的父母来了。感恩父母，是他们把我带到了这
个五彩缤纷的世界，回忆起小时候是父母用手牵引着我们，
让我们学会走路，学会奔跑。每当我们遇到失败与困难的时
候总是有一个熟悉的声音在我们身后鼓励我们，让我们有克
服困难的信心与勇气，随着我们年龄的增长，父母的头上已
经是长起了白发、眼角也长起了皱纹，但是我们何曾认真想
过父母的哪一根头发不是为我们而白？哪一丝皱纹不是为我
们所生？反而，随着年龄的增长我们与父母之间的关系越来
越冷淡。然而，认为父母给予我们的一切是我们应得的，可
以尽情的享受。我们何尝想过感恩父母呢？在今天，我终于
明白了父母的恩情我们无以回报，从今以后，我们要学会感
恩，学会珍惜我们身边的一切，我们要为父母做一些力所能
及的事，以自己成绩的优越与进步作为对父母的回报。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”每当想到这一句话。
就会令我想起不是亲人却胜似亲人的您，老师来了。感恩老
师，在那次感恩教育活动中，当与老师拥抱的那一瞬间，我
们似乎想到了什么：老师啊！你犹如一位辛勤的园丁日日夜
夜为我们这些祖国的花朵所操劳着，在早上您一早就回来教
导我们要好好珍惜早上的时间，然而在办公室里就有上百个
作业本等待老师您的批改。在中午，当我们在看电视、在玩
耍时，老师您却在批改作业。在深夜里家家户户都熄灭了灯
进入梦乡时，唯有您的屋里是亮着灯的，在那灯光下是您老
师一直拿着笔不放为明天备课。想到这儿我们不禁流下了眼
泪，在流下真挚的眼泪的同时我们知道错了，我们没有明白
您苦心孤诣是为了谁，您辛苦的付出是为了谁，老师，花朵
以它馥郁的芳香作为对大自然的回报，那我们就以学习上的



进步向您表示感谢吧！

大学生，已经长大成人，我们怀着父母的憧憬，怀着对明天
的梦想，远离家乡，来到大学生活学习，四年的学习生涯，
我们心怀感恩，努力学习，好好锻炼自己，这样才能报答父
母的养育之恩，才是最好的感恩，在今后进入社会之后，我
们在职业道路上，更要努力工作，用实际的行动来回馈父母，
报答父母。回报老师的教导之恩。

感恩有你，感恩有我，正因为有感恩，才会有这个多彩的社
会；正因为有感恩，才会有真挚的友情；正因为有感恩，我
们才懂得了生命的真谛。

教育学生感恩演讲视频篇六

大家早上好!

12月4日是中国的法律宣传日。

“无规矩不成方圆”，无论做什么都必须有规则，否则什么
也做不了。对国家、社会来说，这条规定就是法律。

依法治国是我国的治国基本方略，是社会进步和社会文明的
重要标志，是我国建设社会主义现代化国家的必然要求。近
年来，国家制定了一系列法律法规，加强法律宣传，普遍提
高了人民群众的法制意识，遵纪守法的自觉性和运用法律维
护自身合法权益的能力得到增强，我国在依法治国方面取得
令人瞩目的成绩。

青少年是祖国的未来，是民族的希望。今天的青少年，明天
就是国家的保卫者、建设者，是振兴中华民族、使祖国繁荣
昌盛的希望所在，是各条战线的生力军和后备力量。

青少年的法律素质在一定程度上决定着未来社会的稳定。中



学生处于生理、心理的生长发育阶段，具有较强的可塑性。
从小培养法律意识，开展法律教育，不仅可以预防和减少违
法犯罪，更重要的是，可以促进他们养成依法办事、遵纪守
法的好习惯。

同学们，十年树木，百年树人。知法守法，与法同行，是青
少年健康成长的必经之路。让我们行动起来，从自己做起，
从身边的小事做起，自觉做到知法、懂法、守法、护法，为
推动中国法治建设做出贡献。

我的演讲到此结束。

谢谢大家!


