
最新长城心得体会 水长城心得体会(优
秀8篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们应该重
视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。
下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大
家。

长城心得体会篇一

水长城是中国较大的建筑之一，它犹如一条巨龙贯穿北方平
原，有着悠久的历史和丰富的文化内涵。近日我有幸参观了
河北省水长城，深入了解了它的来龙去脉并体验了其中的乐
趣。在此之前，我对水长城只有一些模糊的印象，但在实地
参观后，我被其壮丽景色和独特建筑所深深震撼。通过这次
参观，我不仅了解了水长城的历史变迁，也体会到了它给人
们带来的思考和启示。以下是我对于水长城心得体会的总结。

首先，水长城展示了中国古代建筑工艺的雄

[@啥是水长城？](water great wall 是中国北方水源开源调度
工程的开发中的一个重要组成部分，全长约2800公里的水利
工程分景区，就像是一道人工的城墙贯穿了中国北方的平原
地带。 在它的穆斯通东段就是位于河南省鹿邑县境内的大别
山水长城，而它的起止点都是在北有北京市怀柔县滆湖水库
至太行山以及华北平原黄河气候带，南有淮河气候带的京广
南水北调中线第一期东线，那里的建筑工艺是中国古代工艺
精华的集中地，京广南水北调中线第一期的鹿邑撄河水长城
段和留守河水长城是有名的。

这个段是一个亲水段，水长城呢？它是仿古水利工程而使用
了古代水利工程建筑工艺还原了历史的一种中国水利枢纽坝



省级文保单位。

长城心得体会篇二

作为中国最具代表性的文化建筑之一，万里长城的老友常年
将其列入自己的旅行计划。这次旅行，使我结识了驻扎在长
城上的士兵们，实现了长城日出日落的宏伟景观，并认识到
了这座千年古建筑的独特价值。在去长城的路上，我切实体
会到了一份亲近自然、欣赏历史的心情。

第二段：沐浴在历史沧桑中

第三段：与大自然同在

长城的山顶云雾缭绕，激发着人们内心中对自然的敬畏和钦
佩之情。每一次踏足在山间田野上，我都能够感受到大自然
带来的独特魅力，无比惬意。面向刚升起的太阳，吸一口清
新的空气，感受到大自然的雄伟、瑰丽和神奇，这样的旅行
体验，是指南针所不能告诉我们的。

第四段：与人文融合

不仅是自然，长城也是人类智慧的结晶，其完美的建筑设计
和建造工艺，打破了人们传统的建筑知识体系。每一段的砖
墙，都是工匠的心血，每一段凹凸不平的山路，都是士兵们
脚力与耐力的结晶。更令人感叹的是，长城上寄托了每一个
中国人的历史情怀和民族自豪之情。通过与当地居民的沟通
交流，我更感受到了独特的人情风景，这让我感到竟然又多
了一重身心特别的怀念。

第五段：结束语

走过长城，我明白了历史中多少的勇气、战略和制高点文明
背后的努力。对于这个体现中华文明重要特征的古迹，我们



应该用感受去探究，以便真正理解其价值和意义。即使只是
一个游客，我们也应该有一个勇气的心，好好感受这座古老
而独特的城墙。因为，这其中隐藏着的文化、历史、自然价
值，都足以让我们的灵魂在这里得到愉悦和深刻的体验。

长城心得体会篇三

到了北京八达岭长城下，放眼望去，我就像看到了一条在崇
山峻岭中盘旋的巨龙;而那些游人就像在巨龙背上慢慢蠕动着
的小蚂蚁。我张大了嘴巴：长城真是气魄雄伟啊!它竟有一万
三千多里，真不愧叫”万里长城“!

走在”巨龙“的背上，脚踩着那坚固的方砖，手扶着那平整
的城墙，我想到了以前那古代成千上万劳动人民的努力。是
他们不怕艰苦、用自己的双手和他们的智慧才建成这宏伟的
长城!整条长城都凝结了劳动人民血汗的结晶。

长城比我想象的大多了，上面可以走很多人，有的地方还很
陡，不扶着都爬不上去，都不知道以前的兵士是怎么在这里
打仗的。我走得好累，不过好在每隔一段就有个烽火台，可
以去歇息歇息。

走进烽火台，摸着里面的墙壁，你会感觉有一股凉气直冲你
的手掌，就像冰箱一样。坐在烽火台的窗口上，会有一股凉
爽的风轻轻地吹来，感觉非常得舒服，很多人都在烽火台里
歇息。烽火台就是屯兵的堡垒，每隔三百多米就有一座。打
仗时城台之间还可以用烽火来互相传递消息。

城墙外还有沿有两米多成排的垛子，垛子上还有一个小正方
形的瞭望口和射击口，那是供瞭望和射击用的。古代没有枪，
都是用弓箭的。

我去的八达岭长城只是万里长城的一小部分而已，万里长城
盘踞在中国北方的辽阔的土地上，东起山海关，西到嘉峪关，



它是世界上的一个伟大的建筑，也是世界上独一无二的历史
文物。它成为了举世闻名的旅游胜地，吸引着广大游客。它
体现着中华民族的坚强的意志，成为我国历史中的一个光辉
而又灿烂的瑰宝!

希望大家能去游览我国的古代建筑——长城。不到长城非好
汉!我说：不到长城非好女。

长城心得体会篇四

旅行是一种生活方式，让人们能够突破自己的舒适区，探索
未知的世界。我最近去了长城，这次旅行使我更加了解了中
国的历史和文化，也让我受益匪浅。在这篇文章中，我将分
享我的去长城的心得体会。

第二段：历史与文化

长城是中国的象征之一，是中国古代的一大奇迹。我的导游
为我们介绍了长城的历史和文化，我们了解到了建长城的目
的是为了防御外族入侵。长城起源于春秋时期，历经数千年，
每个时代都有不同的贡献和建设。在这条长长的城墙上，有
许多故事和传说被流传下来，这些都是体现中华民族智慧和
坚韧精神的象征。

第三段：挑战与机遇

攀登长城是一项具有挑战性的任务，长城的步道不断上下，
有时候还有很陡的台阶，这让我感受到疲惫和困难。然而，
这也是一次机遇，因为这让我能够超越自己的极限，克服自
己的恐惧。当我爬上长城顶部时，我感到非常自豪和满足，
这是对我努力和勇气的回报。

第四段：交流与了解



长城是一个非常出名的旅游胜地，在那里我遇到了很多不同
国籍的游客。我的导游带我们去许多有趣的地方，让我们有
机会了解不同国家的文化、历史和习俗。这些交流和共享让
我觉得我的旅程更加丰富多彩，并且也开阔了我的眼界，让
我更加想要探索这个世界。

第五段：结论

在我的去长城之旅中，我学到的最重要的事情是在挑战中成
长，在交流中变得更聪明。长城不仅代表了中华民族的历史
遗产，也是一种文化和精神的继承。我发现去长城的旅行不
仅是了解中国历史和文化的机会，也是锻炼自己的机会，通
过攀爬长城可以锻炼自己的意志力和勇气。在这篇文章中，
我的心得体会可能只是冰山一角，但我相信我的经历将永远
留在我的记忆中，并激励我继续探索这个充满机遇和挑战的
世界。

长城心得体会篇五

我和爸爸来到了八达岭长城，没想到长城是这么高。在远处
看，平视就可以看到全貌；在山脚下，我要仰头才能看清楚。
和我们同行的几个壮汉要从头开始攀登，其中最快的那个人
爬到第一个烽火台，都足足花了半个小时。

我没想到长城是这么险。站在长城上往下看，两旁都是悬崖
峭壁，里面非常陡，我很难直立行走。我紧紧地抓着栏杆，
感觉自己只要一松手就会滑下去。走着走着，我的双腿有些
哆嗦。我看见旁边几个人，手脚并用，小心翼翼像乌龟一样
爬了上去。

我没想到长城的设计如此巧妙。长城每隔一段距离都会有一
座烽火台，古代的战士们看到敌人的进攻，就会烧起狼烟，
不同颜色的狼烟代表着不同的含义，古代没有电话，只能用
狼烟来通讯。城墙上突出的地方，是方便战士攻击敌人，又



能保护自己的安全。如果你仔细观察，还会发现两侧墙角各
有一条排水沟，排水沟是凹下去的，为了让雨水流走不留在
长城里。

我真没想到在崇山峻岭之间蜿蜒盘旋的万里长城是如此的雄
伟壮丽！中国古代劳动人民是这么的智慧、勇敢、不畏艰辛，
这是我们中华民族的伟大精神，我们要把这个精神发扬光大。

长城心得体会篇六

近日，我和一群朋友前往爬长城。这是一次不同凡响的经历，
我不仅锻炼了体力，更收获了很多的生活体会。下面我将用
五段式的文章结构，来为大家详细阐述一下我的爬长城心得
体会。

第一段：预备阶段

在准备这次爬长城的过程中，我和朋友们做了很多功课。我
们搜索了很多关于长城的知识，了解了长城的历史和结构，
以及应该如何准备爬长城所需的物品。在途中，我们请教了
网友谷歌评测了一下途中的餐饮和住宿的选择，特别是在洛
阳和运城，我们通过论坛和朋友圈的交流，确定了最优的住
宿方案。在对所有的准备工作都悉心地安排之后，我们便开
始了这次壮举之旅。

第二段：登上长城

终于到了爬长城的第一天，我们一早便早早出发。走了两个
多小时的路程，我们终于到达了长城。虽然是早上七点，早
已有不少游客和登山爱好者一大早便爬到了长城上。头顶太
阳，我贴着长城石墙一步步爬上自己想登上的那个神指峰，
从头到尾走了大约6公里，爬了约2个小时，我才到达了山顶。
但是，在长城上的风景真的是很美。整个城墙像一条屹立在
山脊上的灰色巨龙，曲折而壮观，这一刻，我无尽的向往、



好奇心、冒险心和探究心得到了最好的满足。

第三段：迎接挑战

当经过历经艰辛攀升并成功到达山顶时，我心中的那种感觉
是无可言喻。两腿发软，我的喘息声和心跳声还未停止，但
是在这种情况下，我得及时迎接接下来的挑战。虽然说在他
人眼中，攀爬长城而说并不是什么了不起的事情，但事实上，
每个完成这项极限历程的人都需要不同程度的体力、毅力和
克服心理障碍能力。对于我，这次长城之旅并不仅仅是对我
的身体挑战，而是对自我的挑战。尽管这个起伏不定的山路
让我无比劳累，但是我获得的这种感觉是无可比拟的。走到
大约半路，我就一直在默唸“与自我挑战，永不言败”，我
好像能感受到自己的力量变得越来越强大。

第四段：旅途中的感悟

在一路挑战中，我屡次体验到的莫过于：人生苦难皆有定数，
需要我们好好接受。这次挑战最好的收获是，让我从中看到
了不同地方、不同文明、不同面貌和不同经历的人们，让我
更加深刻地认识到自己的有限，也更加清晰地认识到了生命
应当如何好好珍惜。在这条固若金汤的长城上，正在让我们
这一世囚禁于繁杂尘世的陋习身心愈发轻盈。回到人群之中，
头发，眼神，肢体的节拍，都逐渐遵循了自我的感觉再现出
另一种井然有序的美丽。

第五段：回归生活

长城之旅让我触碰到了自己的潜力和能力，并实实在在地体
验到了最初的感动、激动和陶醉。当然，旅行结束后，我依
然回到了日常生活中。但是，在经历这次长城之旅的过程中，
我深深地体会到了人生经历的宝贵与意义。而更加重要的是，
我在拥有了这样美妙的回忆之后，会在未来的日子里努力践
行内心的那份坚强，而这既是有意义的，也是值得珍惜的。



因此，在这次长城之旅结束之后，我更加珍视眼前的每一个
瞬间，把握好自己的时间，勇敢、顽强、乐观地去追寻自己
的梦想。

长城心得体会篇七

呵，不到长城非好汉!而长城——你自战国时代的刀光剑影中
诞生，就自然接受了中原争霸战火的洗礼和考验，这就注定
了你和中华大地的英雄结下不解之缘!

是的，无论是秦皇汉武，还是唐宗宋祖，抑或是成吉思
汗……历代的帝王都曾在你——长城的身边厮杀征战，都曾
为你——长城的巩固加石添砖。

呵，自古中华多磨难!而长城——你从黄河流域的民族融合中
走来，就必然经受了胡汉民族矛盾的磨砺和磨难，这就注定
了你和中华民族的历史发展息息相关!

是的，无论是胡汉和亲，还是宋辽交战，抑或是清兵入
关……历史的进程都曾在你——长城的身边逐一上演，都曾
为你——长城的尊严呼叫呐喊。

哦，长城，你听惯了塞外的胡笳音律，你看惯了边关的烽火
狼烟;你的秦时石、明代砖见证了中华民族的融合与发展，你
的藏兵洞、烽火台象征着中华民族的坚贞和尊严!

型关、娘子关、雁门关、居庸关……你以及你身旁的每一处
险关要隘的抗日烽烟，都曾叫日寇闻风丧胆!

哦，请不要说秦始皇修筑长城的举措曾经让天怒人怨，请不
要说孟姜女哭倒长城的故事至今还流传民间。因为，事物总
有正反，英雄总有遗憾，而长城——你早已忘却了这段历史
的恩怨，所以经历了多少岁月的洗尘，经受了多少战火的考
验，才让世人觉得你今朝更加雄姿伟岸!



长城心得体会篇八

长城网是一个重要的网络媒体平台，拥有庞大的用户群体和
广泛的影响力。在长城网上工作的时间里，我深刻地认识到
了网络媒体的特殊性，也体验到了在这个行业工作的艰辛和
挑战。在这篇文章中，我将分享我在长城网上的心得体会，
包括网络媒体的基本要素、工作经验、和职业规划等方面。

第一段：网络媒体的基本要素

网络媒体与传统媒体有很大的不同之处。网络媒体的基本要
素包括内容、互动和传播。内容是网民访问网络媒体的主要
动因，因此网媒的编辑和记者需要关注新闻价值和受众需求。
互动是网络媒体的特色之一，而社交媒体等新媒体的出现则
更加强调了互动性。一个好的互动平台可以使网络媒体的读
者变成参与者，增加用户粘性和活跃度。传播也是网络媒体
的重要特点之一，因为网络媒体的发展离不开社交、分享和
传播，传播渠道和传播策略的选择对网络媒体的发展至关重
要。

第二段：工作经验

在长城网工作期间，我主要负责新闻采编、稿件编辑和新闻
发布等工作。这些工作对我的要求很高，需要我具备良好的
策划能力、采访能力、撰稿能力和编辑能力。此外，我还需
要掌握一些专业技能，如新闻资讯追踪、数据分析、图片处
理等。在这个新闻互动平台上工作，我也深刻领悟到了新闻
传播的力量和影响。通过我的工作努力和长期的观察积累，
我更深刻地理解了新闻的本质，也更加感受到了新闻工作者
的责任和担当。

第三段：网络媒体的劣势

虽然网络媒体拥有着独特的优势，同时它也存在一些劣势。



比如，网络媒体的新闻截稿时间要更加严格，过亿的网民群
体也加剧了网上信息的竞争激烈度。此外，网络媒体发布信
息的效率和准确度也受到了诸多因素的制约，如网络带宽、
线路故障等。为了克服这些技术瓶颈和时效限制，网络媒体
需要采用更为高效的工作流程和管理机制，并且让每一个工
作环节都严谨、有效和高效。

第四段：网络媒体的挑战

随着移动互联网、智能终端、社交媒体等的发展，网络媒体
的环境也日趋复杂和变化莫测。在这种背景下，网络媒体需
要增加自己的独特性和特色，才能与同行竞争，吸引更多的
用户和读者。网络媒体需要尽量增强对专业领域的深度挖掘，
扩展新闻报道的范围和方式，开展更多的本地化和细分化服
务。网络媒体也需要更好的实现新闻传递和社会服务的双重
目标，更深入的参与社会公共议题的讨论和解决。

第五段：职业规划

通过长城网的工作，我不仅学到了许多专业知识和技能，更
加清楚了我自己的职业规划和发展路径。作为一个网络媒体
从业者，我将继续努力提升自己的专业素养和能力，为读者
提供更加深刻、全面、高效的新闻服务。同时，我也将密切
关注新媒体的创新和发展趋势，不断学习和实践，做到适应
性和创新性并重。在未来的职业规划中，我将秉持着“客观、
公正、准确、有深度”的职业理念，不断追求专业的成功和
社会的贡献。

总结

长城网是一个充满活力、变化和挑战的网络媒体平台，它为
我提供了充分的展示自己专业才华，实现自我价值的机会。
通过长城网，我学会了如何把握新闻时效，更好地完成新闻
采编和报道，也领会到了新媒体互动的魅力和冲击力。我相



信，通过不断学习、精进自我、扩展业务和加强合作，我将
在网络新闻传播的大平台上不断发掘新的机遇和可能。


