
最新音乐教研活动心得 音乐教研的心得
体会(实用5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

家训家风演讲稿篇一

大家下午好好！我叫王倩玲，来自白河路政中队，今天我演
讲的题目是《家风，传承的力量》。

“寒门家风好，少年早成才”，家风，就是一个家庭的风气、
生活方式、文化氛围。大凡家风家训，或为一条意义厚重又
深远的格言，如诸葛亮曾有教子名言“非淡泊无以明志，非
宁静无以致远”；或为一整篇谆谆教诲的文章，如司马光那
篇传颂至今的《训俭示康》；或为如曾国藩者，在家书往来
中教授子嗣为人做事的道理，这些家训在祖祖辈辈的传承中
便成了家风。

勤俭、正直、低调、清廉，读这些伟人的家风家训，令人动
容，也令人心生敬畏。我的家庭是幸福的四口之家，然而，
自我记事起，确从不曾听闻父母对我有关于家训家风的专门
教导，父亲老实憨厚，母亲性子温和，他们的一生平淡无奇，
却一直在用行动让我明白人的一生，什么是最重要的，那就
是——孝道。我的外婆今年已经84岁了，由于性格要强，经
常会因为菜不合口味、米饭又太硬这样的小事发脾气，可爸
爸妈妈总是耐心的劝说，从不顶撞她，即使有时候外婆说的
话我都觉得没有道理，爸爸妈妈也没有责怪她的意思。依然
处处顺着她的心意，爸爸总对我说“百善孝为先，百孝顺为
先”。对长辈首先是顺从，要他们顺心，感觉到被人尊重，



只要不是原则性的大问题，尽可以由着她来。人老了就应该
愉快的安度晚年，这也是我们做儿女应尽的职责。爸爸的话
很让我感动，我在心里记下了这句“百善孝为先，百孝顺为
先”，这就是我们的家训，我有责任和义务把我们的家训世
代传承下去。现在每次休假回家，我都会第一时间去看外婆，
听她给我讲那些我都能背下来的过去的事情。因为看见她的
微笑我就会觉得我是幸福的！

在市场经济快速发展的今天，我国婚姻家庭领域存在着一些
急待解决的问题：恋爱观上的拜金主义、婚姻中的草结草离、
家教中的过分溺爱、孝亲中的漠视老人，甚至一些有名望和
社会地位的人由于不重视家风建设致使自己或是子女走上了
违法犯罪的道路，这些教训是沉痛的。因此在加快改革步伐、
努力实现中国梦的新形势下重提家风建设，有着重要的意义。

良好的家风形成绝非一朝一夕之功，需要长期的熏陶与积淀
让。首先，要有意识的去培育养成。要明白代代相传的不仅
是是家财和地位，更应该有内涵和精神。把良好的家风薪火
相传，发扬光大，让好家风成为每个成员的自觉意识和行为。
其次，要营造学习的氛围。古人讲：“非学无以明志，非学
无以广才。”知书才能明礼，学习就能升华。读书总能给人
心情恬淡的意境，使人有所收获，有所感悟。最后，长者要
做好传与带。家长是塑造孩子的无形力量，你的穿戴、举止、
观点等都对孩子有着潜移默化的影响，上行下效、“近朱者
赤，近墨者黑”，这样的道理应该人人都明白。家庭是社会
的细胞，良好的家风会带动好的社会风气。所以，好家风就
是一种正能量。我们要从每个家庭做起，让家家有个好家风、
家家培育文明人。如此坚持下去，社会的正风正气就会发扬
光大、中华民族的文明程度就会进一步提高。

家风，具有传承的力量。我们不仅要在家中延续，更要在社
会中弘扬。行动起来吧，亲爱的朋友们！让我们从点滴小事
做起，为着子子孙孙的美好未来，为着世界的温馨和谐，身
体力行，做“好家风“的创建者，实践者，推行者，让中华



美德的种子在华夏大地上开花结果，世代相传！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

家训家风演讲稿篇二

大家好！

每个好的家庭都要有好的家风…在每个美好幸福的大家庭中，
都会因为爸爸妈妈的陪伴而温暖，同时也伴随着家风的和谐
气息。

一个好的家风可以让一个孩子很好的成长，而我就生活这样
一个很好的家风中。在家中父母难免会因为一些磕磕碰碰而
吵架，但他们从不会互相指责、斥骂，更多展现在我面前的
是他们理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨在学校应
该怎么尊重老师同学，更会讲一些退一步海阔天空的道理，
时间久了我脑海中也会时不时的出现这几句话，与其说她是
生我养我的母亲，不如说她是我人生的第一个导师。

1、吃饭不要狼吞虎咽，嘴巴不能发出吧唧吧唧的声音。

2、吃饭时严禁边吃饭边大声说话。

3、不能翘腿。

等等……虽然还有很多条的规矩但是正是因为有这些束缚着
我让我更好的成长。而我和妈妈之间也不仅仅只有这些法则。

“该学习的时候学习，该玩的时候玩！”母亲嘴中也总是挂
着这句话。是的，该学习的时候学习：我和妈妈做了一个作
息表，周一至周五毋庸置疑的是学习，一直到周六下午出了
完成老师布置的作业在加上课外的练习。该玩的时候玩：每
个周日妈妈都会带我出去玩，虽然名义上是“玩”，但是每



次出去都会遇上一些形形色色的人，这也算是让我“长了见
识了”。

常常会听到旁边的人会被这么赞扬“这个孩子真有修养，看
上去就很乖的样子。”我想之所以这个孩子会被人这么夸奖
是因为她长期处于一个优良的家庭环境中，一个人的修养是
一时装不来的。就好比街上的一些小混混他们何尝不是处于
一个不好的社会环境中，而且他们大多数家中都不会有一个
优良的家风，才会导致他们这样，相反如果他们的家人更多
一点关爱他们，家中也没有什么不好的风气，他们也不会迈
出小混混的这一步。

所以我们要建构和谐家风，父母在家中要学会树立好榜样同
样也要与孩子保持亲密无间的关系，在孩子面前更要学会抑
制住自己不好的情感；孩子也要学会设身处地的去理解父母，
尽量做最好的自己，展现在父母眼前。

家训家风演讲稿篇三

当我来到这个人世上，睁开眼所看到的是一片绿色，我父亲
是军人。他没有用传统的诸如《朱子家训》、《范氏家训》
等家训来教育我们，我们所接受到的是军人的严厉，军人的
雷厉风行，军人的气质，军人的一丝不苟。父母常对我们讲
道：本本分分做人，老老实实做事，我们做好我们的工作，
你们读好你们的书，在家听父母的，在学校听老师的，等工
作了，在单位要听领导的，照章办事，不得违法乱纪，不得
违反单位的规章制度，要求我们能吃苦，有耐性，有包容之
心，行感恩之为。

在我们的成长过程中，这些贯穿在我们的生活、学习、工作
之中。日后的岁月里，我们姊妹四人先后上大学，参加工作，
结婚生子，虽然没有什么成就，平平常常，遵循着父母的教
诲，让父母少了一些的牵挂，少了一些的操劳，多了几分的
安逸。每周回到他们身边陪陪他们，在外地工作的每到假期



或者春节一家人回到父母身边，此时的二老，比任何时候都
要开心，精神比任何时候都要好。他们所期待的不是儿女们
多么的成功，而是一家人的快快乐乐，幸幸福福，平平安安，
这就是父母心目中的成龙成凤。

上个世纪八十年代初期，我入伍到了西北边陲，这里的环境
气候是极度的恶劣，经济匮乏，文化生活单一，在一同来的
一个部队大院里的战友，被父母调到了机关或者条件好的部
队里去了。父亲心里明白我的心理活动，来信告诉我，年轻
人要学会在艰苦条件下生活，况且，其他的战友也是父母生
父母所养，人家为什么能坚持，你为什么就不能，每周一封
父母的家书，内容就是鼓励我要成为一名真正的军人，督促
我利用大好时光多看书。因我们地处偏远，父亲就把新出版
的读物成捆地给我寄过来，也就是在部队里，我养成了阅读
的习惯。当离开部队时，我是泣不成声，这里的一切的一切
是那么地亲切，难舍能分的战友情，大家拥作一团抱头痛哭，
依依不舍的情景历历在目。军人的生活，是我一生的财富，
要感谢父母的严厉，还有那一封封柔情温馨的家书，伴我在
部队里快乐地成长。

看了央视《新闻联播》谈家风家训，这是个温暖的话题，多
数家庭没有可查可载的家风家训的样本，多数父母的心又都
是一样的，期盼自己的儿女成龙成凤，做个对社会有用的人。
其实，家风是一种情，是父母的寄托之情，是父母的舔犊之
爱，使我们时时感受关怀，感受温暖，快乐中享受生活，享
受阳光的恩泽。

家训家风演讲稿篇四

所谓的家风就是自己家里的风气，家里的风气好不好就会影
响到子孙后代，一个家庭或家族的家风要正，首先是要注重
以德立家、以德治家。家风也分为好几种，在家里做的事、
在家里做家务等等，在家里做的事情的是好家风。家风也叫
门风，是一个家庭或家族的传统风尚。



家规很严格的，所以家里的规则必须要严格遵守一个家庭所
规定的行为规范，一般是由一个家族所遗传下来的教育规范
后代子孙的准则。家规也叫家法，国有国法，家有家规，就
是指一个国家有一个国家的法律，一个家庭有一个家庭的规
矩，这个规矩就相当于国家的法律。指家庭的规矩，做任何
事都要懂得讲规矩。

最后，我觉得好的家风和家规每个人都要严格的遵守，我们
小学生也要自己遵守好的行为规范，讲规矩，要正义。

谢谢大家！

家训家风演讲稿篇五

大家好！

每个好的家庭都要有好的家风…在每个美好幸福的大家庭中，
都会因为爸爸妈妈的陪伴而温暖，同时也伴随着家风的和谐
气息。

一个好的家风可以让一个孩子很好的成长，而我就生活这样
一个很好的家风中。在家中父母难免会因为一些磕磕碰碰而
吵架，但他们从不会互相指责、斥骂，更多展现在我面前的
是他们理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨在学校应
该怎么尊重老师同学，更会讲一些退一步海阔天空的道理，
时间久了我脑海中也会时不时的出现这几句话，与其说她是
生我养我的母亲，不如说她是我人生的第一个导师。

1、吃饭不要狼吞虎咽，嘴巴不能发出吧唧吧唧的声音。

2、吃饭时严禁边吃饭边大声说话。

3、不能翘腿。



等等……虽然还有很多条的规矩但是正是因为有这些束缚着
我让我更好的成长。而我和妈妈之间也不仅仅只有这些法则。

“该学习的时候学习，该玩的时候玩！”母亲嘴中也总是挂
着这句话。是的，该学习的时候学习：我和妈妈做了一个作
息表，周一至周五毋庸置疑的是学习，一直到周六下午出了
完成老师布置的作业在加上课外的练习。该玩的时候玩：每
个周日妈妈都会带我出去玩，虽然名义上是“玩”，但是每
次出去都会遇上一些形形色色的人，这也算是让我“长了见
识了”。

常常会听到旁边的人会被这么赞扬“这个孩子真有修养，看
上去就很乖的样子。”我想之所以这个孩子会被人这么夸奖
是因为她长期处于一个优良的家庭环境中，一个人的修养是
一时装不来的。就好比街上的一些小混混他们何尝不是处于
一个不好的社会环境中，而且他们大多数家中都不会有一个
优良的家风，才会导致他们这样，相反如果他们的家人更多
一点关爱他们，家中也没有什么不好的风气，他们也不会迈
出小混混的这一步。

所以我们要建构和谐家风，父母在家中要学会树立好榜样同
样也要与孩子保持亲密无间的关系，在孩子面前更要学会抑
制住自己不好的.情感；孩子也要学会设身处地的去理解父母，
尽量做最好的自己，展现在父母眼前。

家训家风演讲稿篇六

大家好！

无论大家、小家都要有一定的家风家训，“国有国法，校有
校规，家有家风”是人们常挂在嘴边的一句话，但家风家训
是什么呢?今天我就谈一谈我家的家风家训吧。

所谓的家风就是自己家里的风气，家里的风气好不好就会影



响到子孙后代。我们中国的每一个家庭都有自己的家风家训，
我家自然也不例外，我家的家风是以德立家，以德治家，团
结向上，孝敬父母。父母一直告诫我，百善孝为先。家风是
一条应该牢记的座右铭，有了它，我们才可以在社会上立足，
才能让自己走的更远。铭记家风，为自己的人生奠定坚实的
基础。

我家的家训是尊敬老师、长辈，勤劳节俭，懂得持家，邻居
之间和睦共处。自小受家庭和父母的影响，把勤劳、节俭的
作风来规范自己的行动和价值观。我会努力去做，同时也会
影响周围的人，让他们也做到。我现在还能主动向长辈们问
好，同学之间搞好团结，有时和同学闹点小矛盾，是我的错
一定主动向同学道歉，不是我的错也不追究，退一步海阔天
空吗!自己的事情自己做，作业做完了，才能有娱乐时间。当
天的事情当天做，不能拖拉，每天要运动，养成良好的习惯。
一个好的家风家训能让我更加了解到了中国文化的进步，让
我们踏出坚定的步伐，成为国家的栋梁之才，长大为国家做
出更大贡献。

我希望我家的家风家训能世世代代传承下去，家风家训是一
种正能量，我们要时时刻刻严格要求自己。要从每个家庭做
起，弘扬民族精神。

家训家风演讲稿篇七

大家好！

在家里，最勤劳的要数妈妈。每天早上，她都早早地叫我起
床，为我准备好美味的早餐，送我上学，然后到公司认真工
作。下班后，已经是晚上了，妈妈刚回来还来不及喘一口气，
就立刻进入厨房，做香喷喷的晚餐给我吃。晚餐过后，妈妈
又放弃了自己那短之又短的休息时间，而是开始做家务，只
见她拿起拖把不辞劳累地拖地板，即使是一些很难打扫到的
角落她都不放过，打扫好之后，觉得有些地方不够干净，就



再过去辛苦地拖，就是满头大汗也不休息一会儿，一定要把
房间打扫得一尘不染。

有一天，我还没等妈妈叫醒我就起床了，我看见我的房间已
没了昨日的狼藉，取而代之的是一片井井有条的景象。这时，
劳累的妈妈出现在我眼前，一瞬间，我全明白了，脑海中浮
现出妈妈那一丝不苟地整理房间的样子，情不自禁地打心眼
里赞叹妈妈，妈妈真是我的好榜样！

我的爸爸也是“勤劳分子”。他在外地工作，总是没日没夜
地出差，服务一个个客户，就是在寒风刺骨的冬天，爸爸仍
劳心劳力地做着自己的任务。在公司里，有时会有些重活累
活，爸爸都抢着做。因此，爸爸还获得了“十年荣誉员工”
称号呢。这还不是因为勤劳吗？我为有这样子的爸爸而自豪！

在爸爸妈妈的耳濡目染下，我也学会了勤劳这一中华美德。
我会做一些力所能及的家务事，帮妈妈分担一些辛苦。爸爸
拖着疲惫不堪的身体回来后，我会给他捶背，让爸爸休息休
息。

有一次，临近期末考试了，我拿起书，废寝忘食地复习起来，
夜深了，可朗朗的读书声仍在房间里回荡，过了好久，我才
上床睡觉。期末考试时，我觉得题目都十分简单，就行云流
水地写起来，而且越写越有劲。考完了试，我觉得这次考高
分三个手指捏海螺——十拿九稳。果然不出所料，我取得了
全班第一的好成绩。这都是勤劳带来的成绩啊！

我的家风，勤劳之风！希望这良好家风传到各地，让每个人
都学会勤劳，用双手让未来更加美好！

家训家风演讲稿篇八

家风家训是一本神奇的大书。虽然简单易懂，实践却很难。
其中有一页，就是我们必须实践履行、一生受益不尽的“近



在身边，远到无边”的孝道。

每到周末，爸爸妈妈总会时不时提议：到外婆家玩玩。我听
了，心里暗暗欣喜：终于可以到外面散散心了!爸爸妈妈总会
买许多让我垂涎三尺的东西给外公外婆。到了那儿，我可以
痛痛快快地玩一整天。爸爸妈妈可忙着打扫卫生、洗衣服、
烧饭……渐渐长大了，我终于懂得了爸爸妈妈的用意，他们
不是只带我去玩的，而是带上了一颗孝顺的心。

爸爸妈妈的举动使我感触很深，原来他们时时刻刻在提醒我：
孝道藏在生活的各个角落。我一直心想：孝道可能就藏在爸
爸妈妈买给外公外婆的食品中，藏在爸爸妈妈烧的可口饭菜
里，藏在爸爸妈妈与外公外婆真切的交谈中……不知他们是
否可以品尝和感觉到呢?这可能是爸爸妈妈带给我最重要的东
西：孝道。

大爱是无边的，像大海一样无边无际。

有一次，外公住院，我和妈妈去照顾他。已到午餐时间，同
病房的一位老奶奶，拿着一个饭碗在病房门口徘徊。爸爸妈
妈平时教导我的家训油然而生。于是，我走上前问道：“奶
奶，你是不是不知道在哪买吃的?”老太太忙点点头。我立刻
带着老奶奶到附近的面馆为她买面，并帮她拎回病房。一路
上，老奶奶都在喃喃地说着：这个小伙子真懂事，真孝
顺!……我很不好意思，但觉得我又成长了。

孟子说：老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼。孝顺应
该是无私的，不光是孝顺亲人，还应关爱身边所有的老人。
孝道藏在生活的一点一滴：扶老人过马路，给老人让
座......这是发自内心的，而不是被动的。如果大家都这样
铭记“只有在日常生活中尽责的人才会在最大时刻尽责”这
句话，一个世界仿佛就是个温暖的家。

孝道是一条流不尽的长河，流经我的一生。只要我们遨游其



中，就觉得它不再那么遥远了。


