
高三计划与目标 高三学习目标计划
书(精选5篇)

计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。通过制定计划，
我们可以将时间、有限的资源分配给不同的任务，并设定合
理的限制。这样，我们就能够提高工作效率。下面是小编为
大家带来的计划书优秀范文，希望大家可以喜欢。

高三计划与目标篇一

很多同学问到高三一年如何复习最为有效，为方便起见，在
这里总结一下我个人高三复习的算是一点小小的经验。

复习的计划应该总体上跟着老师的步骤走，在此同时自己制
定计划并执行。如果自己有特殊情况再加以调整。我是文科，
基本上最后的复习是分成三轮。

第一轮是全面撒网式的复习。把高中课本按顺序过一遍（语
文除外）。该背的东西在这一轮复习要基本搞定，数学要把
不同的章节中的基础知识巩固一遍，能把内容跨度较小的题
目基本解决（如果你的要求比较高的话），英语要把高一到
高三的知识点重过一遍，这个过程应该有一套比较好的题量
比较大的资料。文综跟着老师的复习过程走就可以，重点还
是要把基础知识巩固背熟。语文要多注意积累，字音、字形
等方面需要注意，该背的古文等要背熟。这一时期大概从高
二暑假到高三上学期结束（不同的地方在具体时间安排上可
能不同），文科生应该把更多的重点放在语数外上。

第二阶段是属于专题性质的复习。这一阶段在跟着老师的步
骤走之外，最好自己再找一些适合自己的专题性质的资料。
语文除了前面的基础知识之外，要对阅读题和作文加以适当
注意。具体方法是多做一些试卷。可以是历年的考题综合，



也可以是最新的高考快递题目等。数学要集中力量解决后面
的综合型题目和一些难题，对于要运用的原理不要有疏漏。
英语应该保持大量做题，碰到新的题目要注意总结，要注意
听力和阅读。文综应该市场上有很多专题复习的资料，可以
选择一些。比如说政治需要看一些时事材料，可以对这些材
料中可能牵涉的问题加以总结。历史可以分成政治、经济、
文化等各个方面加以复习。地理主要是把书上易考的重点当
专题来复习，还要注意三科结合的题目。这一段时间大概要
到高考前一两个月，重点是多做题，多总结。要适当加强对
文综科目的重视。

第三阶段是冲刺阶段。主要是做综合试卷和模拟题。虽然不
一定在高考中能碰到，但做一些综合试卷是对高考的一种模
拟。无论从内容还是心理上。记住做完卷子之后要注意归纳
自己做这套卷子的收获。在做卷子之余可以把以前背过的文
综基础知识翻一翻，熟悉熟悉。

当然最后在高考前的调整也是必不可少的。到那个阶段可以
采取以看历年高考真题为主的复习方式，多思考思考。

高三计划与目标篇二

把高三的复习计划分为三大时期。每个时期有不同的任务、
不同的目标和不同的学习办法。

第一时期，是整个高三第一学期时间。这个时期时间大约五
个月，约占整个高三复习的一半时间左右。这高三文科复习
四忌。

一忌抛开，盲目复习。高考各科都有《考试说明》，学生首
先应该依据《考试说明》，明确高考的考查范围和内容，再
有针对性地开展复习。

二忌急于求成，忽视小题。有些学生觉得文科需要背诵的知



识要点太多，而在高考中基础知识题的分值不高，因此索性
就放弃了。他们不了解解决好基础知识，正是提升文科成绩
的重要所在。

三忌支离破碎，缺乏系统。有些学生觉得与理科相比，文科
知识缺乏系统性和逻辑性，能够随意捡章节开展复习。实际
上文科复习应兼顾知识、能力、办法三个层次。

四忌浮光掠影，只重皮毛。有些学生只重视知识的背诵，缺
乏专题性反思，不了解自身的涨分点在哪里。

第二时期从寒假至第一次前，时间大约四个月。这个时期是
复习工作中的比较宝贵的阶段，堪称复习的“黄金期”。之
因此这样说，是由于这个阶段复习任务比较重，也比较应该
达到高效率的复习。

第三时期从一模结束至高考前，时间大约两个月。这是高考
前比较后的一段复习时间，也能够称为综合复习时期。随着
高考的日益迫近，有些同学可能心理压力会愈来愈重。所以，
这个阶段应当以卸包袱为一个关键任务。要善于调节自身的
学习和生活节奏，放松一下绷得紧紧的神经。

高三计划与目标篇三

高三的学习只会是越来越紧张的，完全不会让学生有任何的
喘息的机会，一直都是不断的知识，持续的作业迎面而来。
所有的这一切都是容不得任何人有一点的松懈的，已经在这
个时间上了，那就更是不能够让我还存在着要去玩耍的心，
必须要将自己的全部身心投到学习中，要明白事情的重要性，
这样才能在有限的时间里，学习到更多的知识，才能够更加
贴近自己梦想的大学生活。

在每一次作业完成后，在每一次考试结束后都应该对这次的
自己有一个深度的分析了解，要更加深度的分析了解自己在



哪些方面还存在着一定的缺陷，在哪些地方还需要更多的提
高。通过这样的分析就能够更加有努力的方向，有奋斗的动
力。当自己在埋头苦读的过程中有任何的问题或是心理存在
一定的不能控制，都是能够通过自己对自己的分析找出来的，
这样才能够更好的找准方向进行克服，才能让自己真正的得
到提高。

信念是能够让人有动力出发的一样东西，一旦我保持着要冲
刺高考，战胜高考的心，我就能够有很强的动力。内心有想
法，想要做到这才是真正能支撑着我继续走下去的东西。在
做的时候，“我想”比任何的字都重要，比任何的努力都重
要。只要有一丝坚定的信念，那么在高考奋斗的路上我就不
会迷失方向，我就能够朝着前方不断往前，更是朝着梦想向
前奔跑。

高三计划与目标篇四

新的学期又到了，在这重要的阶段里，我要努力，仔细地规
划每一分钟。努力投入到学习中。曾经有一位教师对我说，
态度决定一切，要以良好的态度去面对学习。挑战自身，相
信自身，我个人觉得，人一生的时间的有限的，时间不等人，
由于这是我初中生涯的比较后一段时间，我不会放过从我身
边中的每一份时间，挣取把握好身边的每分每秒。

环顾学习生涯，我认为比较薄弱的学科是语文，化学。强项
是数学和物理。每次都有化学，语文拉分，我觉得在这些方
面我应该加强。我认为首先应该做到的是应该努力听课，将
教师课上所讲内容完全消化，让思维与教师同步。一般先以
课本为先，书上的内容是基础。在掌握的基础上，做专项训
练，按层次补缺和提升。我还需要建立一本错题集，将在练
习中做错的题目和尚未弄懂的题目及时记录下来，逐一解决，
形成巩固。在复习中应该提倡务实精神，也应该重视规范化
和格式化，要养成科学，严谨的态度。由于任何一次不规范
的答题都有可能造成失分。



1、由于我比较薄弱的一项学科是语文，成绩处于中等水平，
作文干巴巴的，不生动。

空闲时间多看课后书，每天记1～2条好词佳句，按教师的指
导开展写作练习。争取每次作文练习都在95分上述。

2、提前教师的讲解做和全品的题目，前天晚上努力预习。多
做深，精的题目，拓展思维。

3、每天坚持朗读外语作品，养成良好的语感。努力识记后面
的单词，严格避免中考因单词而失分。努力复习和预习全品
的聚焦和附录，要求掌握语法，句型。注意活学活用。

4、循环复习和背诵常用原子质量表，元素化合价，酸、碱、
盐溶解表，严格避免由于忘记它们而在中考中失分。努力识
记和总结教师给出的化学方程式，要求活学活用，了解反应
条件，反应结果。

5、努力识记物理公式，物质常量，电学和光学是物理里我比
较薄弱的环节，我要跟随教师的总复习，努力，仔细的巩固
电学和光学知识。通过努力复习各点知识，按时完成作业，
做笔记。

6、通过努力复习历史知识要点，在未来的2个多月里循环复
习，加强记忆，努力记忆教师总结的口诀，表格，采用它们
能很好的记忆知识要点，关注今年发生的时事，联系时事与
中学历史的联系。

高三计划与目标篇五

不要熬夜，每一天至少保证6个小时的'睡眠。

兴趣是最重要的，也是学好此科目的第一步。



1、用彩笔把教科书或者参考书上重点部分都画上，五彩斑斓
的能够增加你看书的兴趣，并且在涂颜色的过程中也无形中
把书看了一遍。

2、在做题的时候能够和自我成绩相差不大的同学比着做。

3、找老师谈谈，哪怕只有一次，你也会受益匪浅，不信你试
试吧。

4、复习的时候能够讲给爸爸，妈妈或其他人听。

5、每一天上课时明白的新奇的东西回家给爸爸妈妈讲。

1、每堂课的笔记必须要记好，回家再看一遍，你会发现一些
老师没有讲到的，然后问老师，不信试试!

2、无论文科还是理科，概念都是很重要的，并且在脑海里构
成一样自我想得东西，在做几道基本概念题，你就会找到自
我哪里理解错了。

3、背的东西，要当天背熟，不要等到考试时才背。

1、珍惜时间，合理安排学习时间。

2、独立思考，自主学习。

3、兼顾全面基础与学科特长。

4、从社会生活和社会实践中学习。

5、适合自几的方法就是最好的方法


