
自然就是美演讲稿(通用7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

自然就是美演讲稿篇一

大家好!

梅花“凌寒独自开”，兰花“馥馥吐幽香”，竹子“咬定青
山不放松”。它们都在自己的天地中展示他们独有的风韵!鹰
击长空，虎啸深山，驼走大漠。它们都在自己的世界里展示
着独特的魅力!

自然的画中，五彩缤纷：蝴蝶扑闪着翅膀，流连在花香中，
她翩翩起舞，舞步那么轻盈，又那么快乐!乳燕无忧无虑的在
天空中飞舞，张开那有力的翅膀，尽情的翱翔!蔚蓝的天空是
鸟儿们的海洋，云朵是鸟儿们的游乐园，鸟儿们乘着春风去
探索自然的奥妙!碧波是鱼儿们的家园，鱼儿在里面欢快遨
游!瞧!荷花像一位仙子，穿上了美丽的衣裙，在水面之间跳
舞，那迷人的身姿，令人陶醉!一阵和煦的微风吹来，水面便
荡起波纹，一圈圈波纹荡漾开去。鲜花也依着时令顺序开放，
朴素中带着几分华丽!动物们之间也相亲相爱，和谐相处!啊!
多么美丽的画!

自然的乐曲，美妙悦耳：蜜蜂“嗡嗡”，风声“呼呼”，树叶
“沙沙”，小溪“叮咚”，青蛙“呱呱”，这些美妙的声音
交织成一支美妙动听的交响曲!每个自然中的一员，都代表着
一个不凡的音符。在这首自然之曲中，它们极力的绽放着自



己独特的风采，为自然——这个乐谱，增添一个绚丽，不凡
的新篇章!啊!多么悦耳的歌!

自然的奇迹，令人叹服：一个静谧的清晨，在一棵参天大树
上，一个新的生命仿佛就要诞生了，哦!那是一个茧!丑陋的
毛毛虫经过漫长的等待，终于要成为美丽的蝴蝶了，这将是它
“人生”的一个转折点!可是美好的结果总有一个惨痛的过
程!它，必须在茧中痛苦地挣扎才能变成蝴蝶，但它并没有因
此而退缩!一分钟，两分钟，两分半……啊!它成功了!在灿烂
的阳光下，它舒展开金色的翅膀，在花丛中欢舞!在一个湿暗
的墙角，层层长满青苔的砖头下，生长着一棵其貌不扬的小
芽，在这平凡的外表下却蕴藏着极大的力量。它想穿过坚硬
的砖头生长，在自然世界中，迎来黎明的第一束阳光!它伸展
柔软的身体，绕过一个个砖头，从砖头之间的缝隙中穿过，
它伤痕累累，可它并不放弃!它成功了!它实现了它的梦想，
在那个湿暗的墙角，迎来了它“人生”的第一束阳光!啊!多
么惊人的奇迹!

我赞叹，我惊奇!这自然之美!啊!让我们和大自然赴一个约会
吧!

自然就是美演讲稿篇二

大家好！

人活在这世上，不光光为别人而活，更重要的是为自己而活。
做最真实的自己。

但丁曾说过：“走自己的路，让别人说去吧！“是的，人生
在世有时候不要太过于在乎别人的流言蜚语。只要自己是对
的，就坚守，不要动摇。勇敢做自己。

挪威大剧作家易卜生有句名言说：“人的第一天职是什么？
答案很简单：做自己。”的确，做人首先要做自己。生活中



做自己，不在意别人的恩恩怨怨，是是非非。不追求别人的
金钱权利。好好做自己，把自己做好，争取成为一个成功且
对社会有用之人，实现自身的社会价值。做最纯真的自己，
安心做自己。

我的世界，我做主。在这多彩的世界里，我们可以做自己喜
欢的事，阅读自己感兴趣的书籍，弹自己拿手的乐器，烹饪
美味可口的饭菜以及享受舌尖上的美味。我们可以多运动，
坚持锻炼身体，去和大自然拥抱，去公园走走，欣赏美丽的
风景，呼吸新鲜的空气，亦是一种美妙的享受。陶醉在自己
的世界里，我们会很自由，很放松，完全不受他人限制，爱
干什么就做什么，开心做自己。

做自己的主人，应该做命运的主人。命运掌握在自己手中，
不要由命运摆布自己。我们要勇敢面对生活。遇到困难不退
缩，历经挫折不气馁。不开心心情不好时学会调节自己，我
们要主宰自己的命运，好好做自己。

做简单的自己，不要考虑太多，不要累自己。不要过于在乎
别人的眼光。我就是我，我没有谁能代替，我是世界上独一
无二的。别人说三道四又怎样？人非圣贤，孰能无过？心态
要放正，只要自己是正确的就坚持。简单做自己。

哲学家告诉我们：“做我们所喜欢的，然后成功就会随之而
来。”由此可见，个人的爱好是多么重要。自己喜欢什么，
爱好什么，感兴趣什么就去尝试，去做，去实施。当你在做
这些事情的时候，你会体验到一种快乐，并且热衷于这些爱
好。它们会给你带来一种前所未有的喜悦。你坚持不懈地努
力下去，或许成功就会随之而来。随性做自己。

有勇气做真正的自己，单独屹立，不想要做别人。是的，人
在这世界上是为自己而活。有勇气，有决心，有力量，有追
求，才能有成功，有收获。大胆做自己。



社会是个大染缸，在世上如何做到“出淤泥而不染，濯清涟
而不妖”？做到这点，谈何容易？此时，我们就要洁身自好，
清白做自己。

人生漫漫，岁月如歌。在这精彩的人生中，我们要学会做自
己，好好做自己，做的自己做最幸福快乐的自己！

自然就是美演讲稿篇三

大家好！

我学不会口吐莲花，我只有淳朴语言记录、积累。我更不是
蛇蝎心肠，其实我不是佛口蛇心，我更像是蛇口佛心。

我是一个爱管闲事的人，哪怕是一丝丝小事我都要像黄庭坚
那样打破砂锅问到底，别人有一些鸡毛蒜皮的小事我也要鸡
蛋里挑骨头，没事找事。有一次朋友的笔丢了，虽然不是什
么贵重物品，但我还是立马化身柯南帮她找了出来。

我对人生有很多感悟问题，却又不急着去解答。总会一个人
听着别人的歌，思考自己的问题。不懂什么叫万劫不复，认
为孩子最喜爱的糖果掉碎在地上，嚎啕大哭也无法挽回，这
样子叫万劫不复，那我经历许多万劫不复了？是我理解片面，
头脑简单；还是真就这样子？看来我是多愁善感之人。

我不消极，我不阴暗。我有自己都看不懂的双性格。我开心
就要全世界都知道，难过就痛快哭一场，我的性格不会尔虞
我诈，旁人是怎样看我的我不管，虽然我会因为他们的一言
一行难过上半天。看来我有些了解自己了。

经常犯二，会傻傻地去犯同样一个错误，倔强又要强。会崩
溃到极点，像精神分裂者一样。会安静到出奇，好像我本身
性格一样。



在我的眼里，我感悟了自己一生的命运。无论是在哪方面，
我远远不比他们任何人差。原来我是井底里的一只青蛙，只
能坐井观天。看到的只是一块狭小的天空。我们错了，在外
界里我们根本就不算什么，只不过是自以为是罢了。

父母经常对我说，你什么时候能长大啊。他们每每这样说，
我总会撇撇嘴，耸耸肩，吸吸鼻子，表面沉默，心里早已风
起云涌。我会反复反省，是什么让父母说这样的话？仅感慨
吗？我会把所有做错的事在心里对他们说对不起，嘴上却不
吐半言。

世界之所以如此绚丽多彩，是因为有许多像花一样可爱的人。
倘若这世上只有芍药和玫瑰等名贵绚烂的花，这世界也难免
有些单调，但是倘若加上小野花，这个美丽的星球才会因差
异而精彩。做不了玫瑰，就做野花，你会发现，自己其实也
是一道亮丽的风景。

我就是我，颜色不一样的烟火。我看懂自己，我看不懂自己。
朦朦胧胧，在我一字开头的年纪。

自然就是美演讲稿篇四

大家好！

大自然是个神奇的，充满着绿色的梦幻天地，他赐予了我们
太多太多自然。当在大自然中品位也要学会感谢自然。

感谢自然，感谢她为我们带来青山绿水。在郊游玩时，总不
忘去欣赏那些巍然屹立的高山。晴天，高高的山拖着白云，
顶着蓝天，从远处望去，翠绿，蔚蓝，还陪着那片片的纯白
色，真像一幅流光溢彩的油画。山顶，清澈的泉水流下来，
汇集成一条条小河，在阳光的照耀下更显得风光旖旎，欣欣
赏着美景，感叹：大自然。



感谢大自然，感谢他赐予我们鸟语花香。清晨，当七色光洒
入卧室，欢快的小鸟把我从梦中唤醒，我推开窗户，放眼蓝
蓝的天，绿绿的草，晶莹剔透的露珠，含苞欲放的花朵，我
感谢上天给予我一个清爽的早晨，一个美好一天的开始。日
出红花红胜火，都市大众忙如蜂。现代生活单调乏味，学习
的紧张，工作的压力，压得人们喘不过气来。为使身心放下
沉重的担子，我选择走出屋子，远离纷烦的世事，去感受一
下大自然。

您无私地奉献着一切，包括您的青春，您的宝藏，可您又得
到了什么呢，对，“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”是
您的真实写照。面对您无私奉献的一切，渺小的我们，惭愧
不已——我们不懂惜福，一次又一次伤害您纯洁的心灵，一
次又一次污染您娇艳的面容，一次又一次破坏您美丽的身体。
在此让我代表全人类衷心在您面前忏悔：我们已经醒悟过来
了，我们会以实际行动表达我们对您的感激，请原谅无知的
我们吧！

朋友们，在这里，让我呼吁：保护我们的大自然吧，那可是
我们人类的家呀！珍爱我们的大自然吧！没有它，人类也不
复存在啦！家是人类温馨的港湾，是享受一切的基础，可想
而知，没有了大自然，我们将会怎样？我们应该知恩惜福，
感谢您的恩赐——伟大的自然母亲！

我的演讲完毕，谢谢大家！

自然就是美演讲稿篇五

大家好！

今天，我演讲的题目是《让大自然永远美丽》。

大自然这个字眼，大家应该并不陌生。人类的生存依赖于大
自然，人类的发展离不开大自然。没有大自然的启示就没有



人类现在如此发达的文明！人们根据荷叶造出了雨伞；根据
青蛙眼发明了电子蛙眼；根据鲸身体的“流线型”发明了轮
船；根据小鸟发明了飞机。

我们每天在大自然母亲的怀抱里尽情地欢笑着。蔚然的天空
中飘来朵朵“棉花糖”似的白云，连绵不断的山丘上透出一
片绿意，郁郁葱葱的树木拼命地吮吸着阳光雨露：宽阔的江
河在群山间缓缓流过，水面经过阳光的照射显得波光粼粼，
好一幅美妙绝仑的山水画展现在我们面前。大自然不仅慷慨
地为我们提供了无限美好风光，还是一座金碧辉煌的文学宝
库。古往今来，多少文人墨客，满怀激情地留下了一句句千
古名句。“碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。”“竹外桃
花三两枝，春江水暖鸭先知。”“接天莲叶无穷碧，映日荷
花别样红。”吟诵着这一首首好诗，让我们的生活充满了诗
情画意。

我们整天生活在乌烟瘴气的喧闹的钢铁森林之中，没有山林
的绿色养眼；没有小鸟的歌声悦耳；没有林中的新鲜空气。
没有江南千姿百态的图景，白居易如何吟诵“日出江花红胜
火，春来江水绿如蓝”；没有庐山瀑布的雄伟壮观，李白如
何又感叹“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”。

大自然给予我们了这么多，那我们应该怎样感谢它呢？用工
厂烟囱排出的废气吗？用大片裸露的黄土地吗？用随处可见
的白色污染吗？不！绝对不行！我们不能让树木被电锯砍倒
不能让珍惜动物成为猎物手中的猎物，极力反对破坏大自然
的活动。

让我们从小事做起，少用塑料袋和一次性物品。请大家与我
一起，为了大自然美好的明天而努力，让大自然永远美丽！

谢谢大家。



自然就是美演讲稿篇六

大家好！

我就是我，一个平凡的我；我就是我，一个自由自在的我；
我就是我，一个魔术师一样的我。

我就是我，一个爱哭并且多愁善感的我。我在制服男生时有
一个杀手锏，那就是假哭。每当那些男生惹我的时候，我就
会使出“九阴白骨爪”、“河东狮吼”等招数，如果他们仍
不束手就擒，那我便会装哭。不是我自吹自擂，我那装哭的
本领是炉火纯青、出神入化啊！看起来就像真的一样，那泪
珠儿在眼眶里打转，可就是倔强地不落下来。当然了，我有
时也会真哭。受了委屈时，我会哭；看到了动人的故事和感
人的电视剧时，我也会哭；生气时，我要哭；兴奋时，我还
哭；别人说我是个“爱哭鬼”，我又哭了。我就是我，一个
坚强并且爱笑的我。我不会被任何难题，就算失败了、受伤
了，也不会让眼泪流出来，就像那首歌唱的“眼泪不是我的
武器”。同时，我也很爱笑，我的笑声千奇百怪，有时是短
暂的笑，有时是悠长的大笑，有时是憨憨的傻笑。但是，在
各式各样的笑声中却没有淑女儿的笑声。没法，因为我是一个
“假小子”。我就是我，一个乐观并且爱开玩笑的我。我容
易忘记烦恼，从不记女生的仇，男生惹我，我立即还手。我
还喜欢开玩笑。

我就是我，一个充满幻想的我。我总是憧憬着童话般的生活。
想象中，我的小屋弥漫着童话的气息，下着甜甜的雨，吹着
甜甜的风。我的小屋垂挂着棒棒糖，飘着肥皂泡泡，让我有
一种脱离显示的感觉，但我更能接受现实，面对现实。我就
是我，充满幻想的我。

我就是我，一个……

我就是我，一个爱哭的我；我就是我，一个爱笑的我；我就



是我，一个能“七十二变”的我！

自然就是美演讲稿篇七

亲爱的老师,敬爱的同学们！

大家好！

步入了一个崭新的校园，一个崭新的班级，在座的各位同学
我都不曾相识，我希望大家能够通过我的自我介绍认识我，
我想要与大家共同渡过这初中的学习生涯。

时，我大胆的举起手来，并说明了理由，经证实后，确定了
我的答案是正确的。

我喜欢打乒乓球：我的爷爷为了让我提高综合能力，给我报
的乒乓球

觉的时候，都做着打球的姿势，嘴上还不停说着“接着、接
着”，如果你是高手的话，就来找我，看是你厉害，还是我
高明。

这就是我。不说十全十美，只会越来越完美。

谢谢大家！

我的演讲完毕


