
最新如何面对考试演讲稿 如何面对失败
演讲稿(精选10篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

如何面对考试演讲稿篇一

大家好！

生活就像一面镜子。你对它哭，它也对你哭，如果你想要它
对你微笑，你只有一种办法，就是对它微笑。微笑是最美好
最迷人的一种表情。

人生中有成功就有失败，失败不意味着你是一个失败者，失
败表明你尚未成功；失败不意味着你没有努力，失败表明你
的努力还不够；失败不意味着你必须忏悔，失败表明你还要
吸取教训；失败不意味着你一事无成，失败表明你得到了经
验；失败不意味着你无法成功，失败表明你还需要一些时间；
失败不意味着你会被打倒，失败表明你要微笑面对。微笑面
对你身边的一切。

失败是一道菜，一道难以下咽的苦菜，但你要把它吃下去。
当朋友离你而去，当苦苦追求的梦想屡受挫折，你便知道了
人间的苦涩。你徘徊，你失落，甚至想死，但你还是不想放
弃，很不甘心。同时，你也会意识到，失败不过是酸甜苦辣
的人生中的一碟小菜。凡真正大的智慧，往往源于失败的教
训。古今中外，大多数成功者都经历过失败，可贵的是他们
的勇气。马克吐温经商失意，弃商从文，结果一举成名。因
为他曾经微笑面对过失败。



如何面对失败？微笑着面对失败，失败并不意味着什么，失
败只表明你需更加努力。

泰国商人施利华，是商界上拥有亿万资产的风云人物。一次
金融危机使他破产了，面对失败，他只说了一句：“好哇！
又可以从头再来了！”他从容地走进街头小贩的行列叫卖三
明治。一年后，他东山再起。他微笑面对了失败，他重生了。

失败是一道靓丽的风景线，是经受夭折的玫瑰。遭受台风的
果园虽令人无奈，但它却有无限的幽香。失败是枫叶，虽然
被秋风扫落，却被热血渲染。失败是成功路上层层的山峦，
汹涌的浪涛，你只有走过沟坎，才会到达成功的彼岸。微笑
着，去唱生活的歌谣。不要抱怨生活给予太多的磨难，不必
抱怨生命中有太多的曲折。大海如果失去了巨浪的翻滚，就
会失去雄浑，沙漠如果失去了飞沙的狂舞，就会失去壮观，
人生如果仅去求得两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存
在的魅力。

微笑着，去唱生活的歌谣。把尘封的心胸敞开，让狭隘自私
淡去；把自由的心灵放飞，让豁达宽容回归。这样，一个豁
然开朗的世界就会在你的眼前层层叠叠地打开：蓝天，白云，
小桥，流水，潇洒快活地一路过去，鲜花的芳香就会在你的
鼻翼醉人地萦绕，华丽的彩蝶就会在你身边曼妙地起舞。

微笑着，去唱生活的歌谣。把每一次的失败都归结为一次尝
试，不去自卑；把每一次成功都想象成一种幸运，不去自傲。
就这样，微笑着，弹奏从容的弦乐，去面对挫折，去接受幸
福，去品味孤独，去沐浴忧伤。微笑的我们，要用微笑的力
量，去关照周围，去感化周围，去影响周围，直到每一个人
的脸上都挂起一片不落的灿烂。

是的，我们微笑着面对生活带给我们的一切。微笑面对一切，
那一切的一切都将会变的美丽，因为你曾经微笑面对过。



如何面对考试演讲稿篇二

挫折，人人都有，人不可能一帆风顺，踏过挫折便是胜利，
那么有经验的人如何面对挫折如何处理呢?下面本站小编整理
了如何面对挫折演讲稿，供你阅读参考。

人之一世，殊为不易。在看似平坦的人生旅途中充满了种种
荆棘，往往使人痛不欲生。痛苦之于人，犹狂风之于陋屋，
巨浪之于孤舟，水舌之于心脏。百世沧桑，不知有多少心胸
狭隘之人因受挫折放大痛苦而一蹶不振;人世千年，更不知有
多少意志薄弱之人因受挫放大痛苦而志气消沉;万古旷世，又
不知有多少内心懦弱的人因受挫放大痛苦而葬身于万劫不复
的深渊……面对挫折，我们不应放大痛苦，而应直面人生，
缩小痛苦，直至成功的一天。

“老当益壮，宁移白首之心;穷且益坚，不坠青云之志。”初
唐四杰之一的王勃，可谓：“时运不济，命途多舛，”然而
直面挫折，他却能达人知命，笑看人生。试想，如果没有王
勃开朗阔达的胸襟，哪能有他吟放出“海内存知己，天涯若
比邻”的千古绝唱?“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心
颜”的浪漫诗仙李白，在遭遇仕途不顺的挫折后，他沉寂了
吗?消沉了吗?没有。“长安市上酒家眠，”笑对痛苦，面对
挫折他拂袖而去，遍访名山，终于成就了他千古飘逸的浪漫
情怀!由此看来，面对挫折，我们不应过分地沉迷于痛苦失意
的阴影中不能自拔;面对挫折，我们不应整日浸泡在悲伤痛苦
的泥陷中越陷越深;面对挫折，我们不应长期颓废不振而迷失
眼前的方向。遭遇挫折，缩小痛苦，才是明智的选择。相反，
若一味沉迷于挫折的痛苦中，结果将不堪设想。刘备面对失
去二弟的挫折，因兄弟之情无法释怀，放大痛苦，结果在痛
苦中做出错误决定，冒然出兵伐吴，落得“白帝托孤”的千
古悲剧。可悲可悲!前事不忘，后事之师。

我们要学会勇敢面对挫折，在失败中学会成长。



面对挫折，我们要拥有像李白那样的自信去面对挫折，面对
生活中的挑战赢得成功。

早在儿时，我们就面临着许多挫折。学走路摔的第一跤，学
游泳时呛的第一口水，都负载了我们不懈的努力。在每个人
的潜意识里，早就存在着对人生的执着追求。有的人发现了，
自强不息，勇敢地面对每一场灾难，有的人没有发现，遇到
失败时一蹶不振，终日消沉。

是的，挫折是把双刃剑，他让坚强的人踏着荆棘走向成功，
却让懦弱的人永远跌进失败的深渊。

成长中的我们应要珍惜每一次遇到的挫折，从中学会长大，
学会从容。

学会自己独立面对挫折，自己爬起来，是人生的必修课，是
成就大业的奠基石，那么就让挫折来磨砺人生，让我们的人
生更精彩!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《微笑面对失败》。

失败在人生中是常有的事，考试失败、比赛失败、实验失
败……面对失败，不同的人有不同的态度。有的人一旦失败，
就垂头丧气，自暴自弃;而另一些人则是勇敢地用微笑面对失
败，找到失败的原因，最后终会取得成功。

下面给大家讲讲张海迪的故事。张海迪是中国残联主席。5岁
便患上了脊髓病和高位截瘫，无法像别的孩子那样淘气。从
那时起，张海迪开始了她自强自立的人生。她无法上学，便
在家自学完中学课程。15岁时，她跟随父母，下放山东聊城
农村，给孩子当老师。她还自学针灸医术，为乡亲们无偿治
疗。她虽然没有机会走进校园，却发愤学习，自学了大学英



语、日语和德语，并攻读了大学和硕士研究生的课程。1983
年张海迪开始从事文学创作，先后翻译了数十万字的英语小
说。张海迪获得两个美誉，一个是“八十年代新雷锋”，一
个是“当代保尔”。她现在是全国政协委员，在山东作家协
会工作，从事创作和翻译。在残酷的命运挑战面前，张海迪
没有沮丧和沉沦，她用微笑面对生活，以顽强的毅力和恒心
与疾病做斗争，经受住了严峻的考验。

首先，失败了不要沮丧，哪怕是再大的失败，也应该振作起
来，对自己说：“我能行!”然后，分析一下失败的原因，当
然，失败的原因可能是多方面的，但最主要的还是要想想自
己有没有做得不够完美的地方。最后，重新树立起信心，如
果还有机会，就充满斗志地再去拼搏一次;如果没有机会了，
也不能灰心，应该想想这次失败给自己带来的教训，看能不
能在别的方面有所启发。

让我们一起树立起自信的风帆吧，不要害怕失败，不要害怕
挫折，我相信，只要有坚定的信念与乐观的态度，就一定能
够战胜失败，获得成功!让我们一起用微笑来面对失败吧!

如何面对考试演讲稿篇三

大家好！今天我的演讲主题是：勇于面对挫折。

人生漫漫如流水，有高处，有低谷，有湍流，有险滩。弯弯
曲曲，百转千回。然而，有的人能屈能伸，可包可容，无畏
于岁月的跌宕起伏，无畏于挫折的千锤百炼，不甘于人生的
淡忘沉淀，迎难而上，从而乘风破浪名扬千里；有的人却知
难而退，溃败于人生的挫折面前，迷失在山重水复间。

乌江岸上，沾满血迹的长剑，染红了江面。四面的楚歌仍然
在耳边回荡，只有那孤苦的战马和满地的盔甲聆听。项羽，
在征战的路上马失前蹄，功亏一篑。面对挫折，他没有选择



去面对，更不用说击败挫折了。只是想着无颜见江东父老，
却未想过东山再起，即使是“死亦为鬼雄”，也无法在延
续“力拔山兮”的美名。

古今多少英雄豪杰，都因为无法面对挫折，而在历史的长河
中沉没，被岁月淡忘。简陋的房内，一担柴草，一张苦胆，
是他的必备用品。勾践，同样是遇到挫折，他选择了面对，
并铭记它，克服它。尝一口那干涩的苦胆，耳边就萦绕起夫
差的笑语；躺在那刺骨的柴薪上，脑中就浮现出吴王面前的
一跪。古今多少英雄豪杰，能去勇于面对挫折，击败挫折的，
才能被历史所铭记。

同样的，鲁迅、乔布斯、海伦凯勒、贝多芬、马云、李想、
丁磊……，一批又一批的后起之秀用行动告诉我们，遇到挫
折，要勇于面对，勇于挑战。不去面对，只有可能失败，而
面对挫折，或许还能成功，即使失败了，我们也可以理直气
壮的说：我面对了，我努力了！没有什么可以让我遗憾的！

同学们且不说那一代又一代的名人，我们应当从自我做起，
深刻的反省，是否经常把难题推过于明天，或置之不理；是
否见到不易的就不去思考，是否避重就轻等。还有许多，我
们应当一一列出来，逐一面对，攻克。

下面我给大家提几个建议：

第一，沉着冷静，不慌不怒。

第二，增强自信，提高勇气。

第三，审时度势，迂回取胜。所谓迂回取胜，即目标不变，
方法变了。

如果做到这些，相信同学们将会在学习上、生活上有很大的
飞跃。我的演讲到此结束，谢谢大家！



如何面对考试演讲稿篇四

在生活中，总会有人对我说"嘿，冯子雄，你不行的，你赢不
了别人，你甚至战胜不了你自己。"若是别人，我想大多会因
此而挫败，而犹豫不决，裹足不前。可熟悉我的人都知道，
我的脸上总是保持着微笑，这甚至成为了我的特点。我相信
微笑不止是一种表情，更是一种态度。一次定格的微笑仿佛
是一幅雅俗共赏的风景画，含蓄又不失斯文，又如同一阵春
风，吹散阴霾，让阳光重驻你的心底，让你再一次用全部的
热忱去唤醒明天。

读过些书，在不同题材的书籍中，微笑都是永恒的旋律。当
先哲的容颜渐渐在封面剥落，每每会寻找到一抹微笑的痕迹。
仍记得《巴黎圣母院》中艾丝美拉达对扎西莫多的微笑，对
于一个畸形的怪人来说，这是一次蜕变向他招手，仍记得
《茶花女》中阿尔芒对玛格丽特的微笑，对于一个沦落的少
女来讲，这是一段新生向她走来。仍记得《汤姆叔叔的小屋》
中汤姆面对奴隶主暗无天日的压迫却始终没有忘记微笑，我
想这是他对自由的无限想往，仍记得《安妮日记》中小安妮
面对德军层层追捕却在深夜偷偷露出微笑，我想这是她对生
命的强烈渴望。仍记得《鲁滨逊漂流记》和《格列佛游记》
中鲁滨逊和格列佛哪怕不幸漂落到了荒无人烟的孤岛亦或是
出乎寻常的巨人国，都选择用微笑迎接第二天的早晨，我想，
这时的微笑更是一种力量，一种无形，却又坚实的力量。

海伦凯勒身残志坚，微笑一生的例子自不必说，更令我震惊
的是一个叫尼克胡哲的澳大利亚残疾青年，他没有四肢，却
有一颗积极向上，乐观豁达的心，他相信自己的生活同样可
以十分精彩。去世界各地演讲，他总是会说"世上最大的欺骗
莫过于你自认为毫无价值。"就这样年复一年的，他总把阳光
的微笑写在脸上，仿佛也照进你的心里。在他《没有四肢的
人生》中他写道"我希望每一个落魄的人和我拥抱后，都可以
选择用微笑面对生活，就像我一样。"一个身患残疾的尚可如
此，我们还有什么理由愁眉苦脸呢?再想想让人触目惊心的奥



斯维辛集中营，很多战地记者都说那里不曾有阳光，可我分
明在一张新闻图片上看到了一个孩子，一个稚嫩的孩子在集
中营中露出了八颗牙齿的微笑，我想这是一种更加耀眼的阳
光，却照得我有些心疼。

微笑，富者虽富，却不肯抛弃。穷者虽穷，却没有人可以给
予。他可以给身心俱疲的人以解乏，也可以给身处绝望的人
以勇气。我说过，微笑更是一种态度，他发自内心，并非强
颜欢笑。在这纷繁的世界里，我笑看他人争名逐利，半生贪
欢，自己却学着如水一般，善利万物而不争，谁轻言半生寂
寞，不知我笑看执着。

人的一生是一趟单途旅程，没有人敢保证陪你一路到底，而
微笑敢称是其中之一。人的一生难免势运不济，命途多舛，
天时不具，壮志难酬。当那份踏雪寻梅的情怀随着阳关三叠
渐行渐远，不免然皓首穷经，风霜载途，犹长歌当哭，抑郁
屈志，仿佛诗行蹀躞，行销悲风苦雨，宛若雁阵凄清，声断
落霞轻烟。东方诗哲泰戈尔在他的《飞鸟集》中就提到"如果
你因失去太阳而流泪，那么你也将会失去群星。"爱因斯坦则
告诉我们"痛苦在悲观的叹息中，而阳关在达观的微笑里。"
而我想说，艰难的时候不妨给自己一个微笑，告诉自己阳光
总在风雨后，迷茫的时候给自己一个微笑，也许那人就在灯
火阑珊处。

《水仙定律》中爱德华斯的女儿告诉她只要肯做，一切都不
晚，一切就从明天开始。而我想说，微笑更不需要你等待多
时，和我一起扬起嘴角，就从现在开始!

如何面对考试演讲稿篇五

大家好!我是187班的，我今天演讲的题目是《正确面对挫
折》。

最后，要重新树立起信心，坚信失败是成功之母，充满斗志



地去拼搏。即使眼前注定失败，也不能灰心，应该想想这次
失败给自己带来的教训，下次不在同样的地方跌倒。有人说，
“困难是欺软怕硬的。你越畏惧它，它愈威吓你。你愈不将
它放在眼里，它愈对你表示恭顺。”巴尔扎克曾说：“挫折
对于天才是一块垫脚石，对于能干的人是一笔财富，对于弱
者是一个万丈深渊!”同学们，我们要做生活中的强者，把挫
折当做成功的垫脚石，把挫折看成人生的财富，让挫折恭顺
于我们。

同学们，挫折是生活对我们的考验，就像孟子所说：“故天
将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不
能。”当前，正是我们接受考验的时候，我们要正确认识挫
折，正确对待挫折。我相信，只要我们积极乐观，坚强自信，
勇于拼搏，就一定能够跨过荆棘，迈向成功之路!

我的演讲完毕，谢谢大家!

如何面对考试演讲稿篇六

大家早上好！

我是六年级学生范子仁，我演讲的题目是—《认真复习准备，
迎接期中考试》。 同学们，经过半个学期的学习，我们将迎
来期中考试。期中考试不仅是对同学们前一阶段学业成果的
一次盘点，更是对每个人综合素质的一次挑战，也是对老师
们辛勤工作予以回报的时刻。

我们都有取得好成绩的愿望，都想为家长和老师争光。因此，
我们大家都应该高度重视这次期中考试，不可掉以轻心。只
有思想上重视了，并且全力以赴，扎扎实实搞好期中复习，
才有取得好成绩的保证。

根据学科特点和自身特点，制定出切实可行的复习计划，充



分利用时间保证计划的落实。在老师的指导下，认真听好每
一节复习课，做好每一道练习，完成每一次作业。只有这样，
我们的复习才会有明显的效果。复习是巩固和强化所学知识
必不可少的手段，是学习过程中至关重要的环节。它不单是
机械的重复，更应包含对知识的理解和运用。

梳理知识的时候，我们应抓住重点、难点，对于重点应吃透，
并能在实际中运用，对于难点，要努力攻破，一方面结合教
材加以理解，另一方面可以和同学或老师交流，在交流中解
决这些难点，复习更重要的是查漏补缺，对于一知半解的疑
点决不轻易放过。

审题要仔细，题意要弄清，遇到拦路虎，不妨绕道行，细中
求速度，快中不忘稳，把握好时间，不提前交卷。

考试的临场发挥很重要，在考前应放松心情，克服紧张情绪，
排除干扰，集中精力，以从容自信的态度面对期中考试，发
挥出自己应有的水平。考试也是对我们诚实守信品格的一次
考试，在这次期中考试中，我们要严守考纪。

同学们，让我们拿出“豪气面对万重浪”的决心和勇气，抓
紧时间，认真复习，互相提醒，互相督促，向学校、老师、
家长交一份满意的答卷，考出老师满意，自己称心，家长开
心的成绩。最后，衷心预祝同学们在期中考试中取得好成绩!

我的演讲完毕，谢谢大家！

如何面对考试演讲稿篇七

失败，这是一个大家都不愿意面对的词，也是一个大家都不
会陌生的词。我相信，每个人在成长的过程当中都曾经过过
大大小小的失败，每个人都有失败，甚至会经过多次的失败。
那么，我们到底要以怎样的态度来面对失败呢?此时此刻，我
最想说的是：笑对失败!



但是，这一切的一切并未将他击倒。他不断反思和改进自己，
终于在1986年的一部描写美国海军战斗机飞行员的影片——
《壮志凌云》中初获成功。

我想，不用我说大家早已想到，这个人就是美国好莱坞巨星
汤姆-克鲁斯。

听完这个故事，你领悟到了吗?其实，成功和失败就像是一种
轮回，二者之间有着紧密的关联，有成功就会有失败。

所以，当我们遭遇失败时，大可不必悲观。不仅如此，我们
大可以开怀的笑!因为，我一直都认为：god is a girl。并
且，god不仅是一个girl，而且还是一个任性的girl。是的，她喜
欢和我们开这种刁难人的玩笑。而我们要做的，就是经受住
考验。纵然我们会屡战屡败，但我们依然要屡败屡战。要相
信上帝是公平的，玩笑只是暂时的，你终究会获得成功!

在这里，我呼吁大家要牢记：就算跌倒也要豪迈地笑!不要犹
豫，让我们携起手来，笑对失败，笑迎成功吧!我相信，我们
的明天一定会更加美好，我的演讲完毕，谢谢大家!

如何面对考试演讲稿篇八

往往经过挫折与失败的人，才会成功，风雨过后才会有彩虹。

我曾读到过一篇小故事：从前，两个特别聪明的孩子，一个
想成为画家，一个想成为音乐家。他俩刻苦学习，遍访天下
名师，期盼早日实现理想。

可上帝有时候专爱捉弄人，不幸的命运降临在这两个孩子身
上：想成为画家的孩子眼睛瞎了，想成为音乐家的孩子耳朵
聋了。两个孩子经受不住如此残酷的打击，他们痛不欲生，
整日以泪洗面。



一天，一位老人来到两人身边，他对那位想成为画家可眼睛
却瞎了的孩子说：“孩子，你虽然眼睛瞎了但耳朵却没有聋
啊 !”然后又对耳朵聋了的孩子说：“孩子，你虽然耳朵聋
了，但眼睛却没瞎啊!”两个孩子如梦方醒，他们俩重新树立
目标。几年过去了，两个孩子都实现了各自的心愿。

如何面对考试演讲稿篇九

大家好！

礁石可能会阻碍船只的前进，但大海可能会因为没有礁石而
变得单调；石头很容易把人拌倒，但大地可能会因为没有石
头而变得孤独；困难可能会使人节节败退，但人生可能会因
为没有困难而变得不完美。

人生本来就不会一帆风顺，磕磕碰碰是不可避免的，谁不希
望快乐？谁不向往富有？谁不憧憬未来？但是，不经过困难，
又怎能达到美好的愿望呢？困难是人的升华必要的考验。在
困难前面退缩，就是经不住考验，这样就不会对于人生真谛
的体会有所升华。

困难就像一座大山，它巍然屹立，只能靠你的不懈努力去克
服它，才有机会看到山顶山的无限风光；困难就像一块原本
粗犷的玉石，要想它变得熠熠生辉，就有用你的毅力去雕琢
它、去磨练它，才有机会看到一块完美无暇的玉石；困难就
像一条滔滔大江，要想过到对岸，就要敢于驾驶小舟颠簸在
汹涌澎湃的风浪之中，才有机会看到对岸的另一番风景。

四季轮回，有了春天的绿意盎然，就要有秋天的枯枝败叶；
有了夏天的艳阳高照，就要有冬天的冰天雪地。一切都是注
定的了：尝试过成功的滋味，就要承受失败的苦楚；过完了
风平浪静的日子，就要开始过困难连连的日子，这一切都是
循环的，要想你的生命继续在这种运动中不中止，就要接受



困难，跨越困难，才会让你的生命此起彼伏，有所价值。

路没有不弯的，花没有不谢的，人生没有称心如意的。一切
的成就都是在困难之中过来的。贝多芬一直热衷于音乐工作，
就连晚年的耳聋也没有吓倒他，才能让他的琴声打动全世界
人的心；司马迁在狱中与一切困苦作斗争，终于写成了流传
于后世的《史记》；张海迪并没有因为小儿麻痹症而被吓倒，
反而还努力自学了多门外语获得了硕士学位。

因为有困难，所以人生才如此美丽；因为有困难，所以人生
才如此充实。

生命，在困难之中茁壮成长；思想，在困难之中渐渐成熟；
意志，在困难之中变得坚强。

让我们共同面对困难，共同跨越困难，共同从困难之中领悟
出生命的真谛，生命的意义！

如何面对考试演讲稿篇十

礁石可能会阻碍船只的前进，但大海可能会因为没有礁石而
变得单调;石头很容易把人拌倒，但大地可能会因为没有石头
而变得孤独;困难可能会使人节节败退，但人生可能会因为没
有困难而变得不完美。

人生本来就不会一帆风顺，磕磕碰碰是不可避免的，谁不希
望快乐?谁不向往富有?谁不憧憬未来?但是，不经过困难，又
怎能达到美好的愿望呢?困难是人的升华必要的考验。在困难
前面退缩，就是经不住考验，这样就不会对于人生真谛的体
会有所升华。

困难就像一座大山，它巍然屹立，只能靠你的不懈努力去克
服它，才有机会看到山顶山的无限风光;困难就像一块原本粗
犷的玉石，要想它变得熠熠生辉，就有用你的毅力去雕琢它、



去磨练它，才有机会看到一块完美无暇的玉石;困难就像一条
滔滔大江，要想过到对岸，就要敢于驾驶小舟颠簸在汹涌澎
湃的风浪之中，才有机会看到对岸的另一番风景。

四季轮回，有了春天的绿意盎然，就要有秋天的枯枝败叶;有
了夏天的艳阳高照，就要有冬天的冰天雪地。一切都是注定
的了：尝试过成功的滋味，就要承受失败的苦楚;过完了风平
浪静的日子，就要开始过困难连连的日子，这一切都是循环
的，要想你的生命继续在这种运动中不中止，就要接受困难，
跨越困难，才会让你的生命此起彼伏，有所价值。

路没有不弯的，花没有不谢的，人生没有称心如意的。一切
的成就都是在困难之中过来的。贝多芬一直热衷于音乐工作，
就连晚年的耳聋也没有吓倒他，才能让他的琴声打动全世界
人的心;司马迁在狱中与一切困苦作斗争，终于写成了流传于
后世的《史记》;张海迪并没有因为小儿麻痹症而被吓倒，反
而还努力自学了多门外语获得了硕士学位。

因为有困难，所以人生才如此美丽。

因为有困难，所以人生才如此充实。

生命，在困难之中茁壮成长。

思想，在困难之中渐渐成熟。

意志，在困难之中变得坚强。

让我们共同面对困难，共同跨越困难，共同从困难之中领悟
出生命的真谛，生命的意义!


