
最新自驾露营心得体会(通用6篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面我
给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

自驾露营心得体会篇一

自驾露营是人们度假休闲的一种新方式，通过开着车辆，行
驶到各种合适的露营地点，搭建帐篷，享受大自然的美丽。
自驾露营可以让人们感受到身心的解放和放松，同时也需要
一些准备和经验。在我多次自驾露营的过程中，我积累了一
些心得体会，下面我将分享给大家。

首先，选择合适的露营地点是自驾露营的重要环节。一个好
的露营地点可以让你的旅行更加愉快和舒适。在选择露营地
点时，我们要考虑到交通便利性、环境卫生、安全等因素。
比如，我们可以选择位于风景名胜区附近的露营地点，这样
既可以方便我们游览附近的景点，又可以享受大自然的美景。
此外，还要了解当地的气候和环境特征，比如，一些露营地
点可能会有蚊虫的问题，我们可以提前准备驱虫剂和蚊帐，
以免被蚊虫叮咬。选择合适的露营地点，是自驾露营的第一
步。

其次，搭建帐篷是露营的关键。帐篷是露营中最重要的设备
之一，我们要选择坚固耐用、易搭建的帐篷。在搭建帐篷时，
我们首先要选择一个平坦、干燥的地面，然后根据帐篷的使
用说明，搭建帐篷的骨架和外层。在搭建过程中，我们要注
意细节，比如，帐篷的拉绳要牢固，地钉要插深，以保证帐
篷的稳定性。此外，我们还要学会修补帐篷，以防止突发情
况。搭建好帐篷后，我们可以将帐篷内部布置得温馨舒适，
增添一些装饰品和居住必需品，让露营体验更加美好。



再次，露营过程中的吃喝要注意安全和健康。在自驾露营过
程中，我们可以选择烧烤、炒菜、烹饪火锅等多种吃饭方式。
但是我们要注意食物的选择和处理，以防止食物中毒等食品
安全问题。首先，我们要选择新鲜的食材，不购买过期或变
质的食物。其次，在烹饪的过程中，我们要注意卫生，保持
材料的清洁和熟透，避免食品污染。此外，我们还要充分准
备食物和水，以备不时之需。良好的食物安全意识和准备工
作，对于自驾露营是必不可少的。

此外，防范野生动物也是自驾露营中的一项重要工作。在大
自然中，野生动物的出现是常态，我们应该做好防范工作。
首先，我们要了解当地常见的野生动物，比如，一些地区可
能会有狼、豹等激进动物的出没，我们应提前做好心理准备，
并做好防范措施。其次，我们在露营地点周围要保持清洁和
整洁，不要留下食物残渣或垃圾，以免吸引野生动物的注意。
同时，我们还可以选择带上一些防范工具，如哨子和火炬，
以提醒和吓走野生动物。防范野生动物的措施，让我们能够
更好地享受自驾露营的乐趣。

最后，自驾露营不仅是享受大自然的美景，也是与家人或朋
友共度的美好时光。在露营过程中，我们要加强与家人或朋
友的沟通和合作，互相帮助和支持。可以一起欣赏自然风光，
一起参与户外活动如野外烧烤、篝火晚会等，一起制定行程
和安排活动，共同度过愉快的时光。自驾露营不仅丰富了我
们的旅行体验，也加深了我们之间的感情和友谊。

总之，自驾露营是一种独特的享受大自然的方式，通过选择
合适的露营地点、搭建帐篷、注意食品安全、防范野生动物、
共度愉快时光，我们可以得到一次难忘的经历。在自驾露营
的过程中，我们要注重细节、让自己尽可能地安全舒适地享
受大自然的美好。



自驾露营心得体会篇二

（草 案）

第一章 总则

第一条 本会名称为中国旅游车船协会自驾游与露营房车分会，
英文名称为ctaca of self-driving tour and camping &
caravaning branch，缩写：(cstcc）（以下简称本会）。

第二条 本会是中国旅游车船协会的分支机构,由中华人民共
和国境内从事和促进中国自驾游、房车及露营旅游行业的相
关单位，在平等自愿的基础上组建的行业性、非营利性社团
组织。

第三条 本会的宗旨是：代表会员的共同利益，维护会员的合
法权益，不断提升中国自驾游、房车及露营旅游产业的规模
和服务水平。

第四条 本会接受中国旅游车船协会的领导，依照《中国旅游
车船协会章程》和本《管理办法》开展工作。

第五条 本会住所设在北京。

第二章 本会的业务范围

第六条 开展自驾游、房车及露营旅游业务的培训、研讨等活
动，加强会员间的沟通与交流。

第七条 组织自驾游、房车及露营旅游行业的发展规划、市场
调研和统计报告的编制工作，供政府部门、行业以及社会各
界分享。

第八条 组织自驾游、房车露营旅游行业相关标准的编制与实



施。

第九条 组织自驾游、房车及露营旅游业务的展示活动，创建
业务网络，搭建交流合作的平台，实现资源共享。

第十条 组织汽车与露营设备制造商、供应商，露营地的开发
商、运营商、相关媒体以及消费群体等市场推广活动，推动
我国自驾游、房车及露营旅游的发展，培育旅游消费新的增
长点，提高汽车露营分会以及会员企业的品牌知名度，促进
会员企业发展。

第十一条 组织国内自驾游、房车及露营旅游行业与国外相关
的行业组织进行交流，充分汲取其他国家发展汽车露营旅游
的经验。

第十二条 其他本协会议定的工作。

第十三条 承担中国旅游车船协会委托的其他工作。

第三章 会员

第十四条 本会会员为单位会员。

第十五条 申请加入本会的会员，须具备下列条件：

（一）承认和遵守《中国旅游车船协会章程》及本会的《管
理办法》；

（二）有加入本会的意愿；

（三）在自驾游、房车及露营旅游领域有一定影响的社会团
体、企事业单位，均可申请成为本会单位会员。

第十六条 会员入会的程序：



（一）提交入会申请书；

（二）经常务理事会通过；

（三）办理入会登记手续。

第十七条 会员的权利：

（一）选举权、被选举权和表决权；

（二）对本会的工作有建议、质询、批评和监督权；

（三）参加本会组织的有关活动权；

（四）入会自愿，退会自由。

第十八条 会员的义务：

（一）遵守《中国旅游车船协会章程》和本会《管理办法》；

（二）执行本会的决议，做好本会委托的工作；

（三）接受本会的评议和调解；

（四）按规定交纳会费，积极支持并参加本会组织的有关活
动，及时向本会反映情况，并提供信息和资料。

第十九条 会员未履行相关义务，本会有权利取消会员资格。
会员如在规定时间不缴纳会费，视为自动退会。

第二十条 会员退会,应书面通知本会秘书处,并交回会员证书
和会员标牌。

第二十一条 会员如有重大违反《中国旅游车船协会章程》或本
《管理办法》的行为，经常务理事会表决通过予以除名。



第四章 组织领导机构

第二十二条 会员大会

本会的最高权力机构为会员大会（或会员代表大会），其职
权是：

（一）制定和修改本会《管理办法》；

（二）选举和罢免理事；

（三）审议本会的工作报告和财务预决算报告；

（四）制定并修改会费标准

（五）审议并决定本会的其它重大事项。

会员大会（或会员代表大会）每四年召开一次，会员大会
（或会员代表大会）的决议必须由出席代表的半数以上通过
方能生效。

第二十三条 理事会

（一）执行会员大会的决议；

（三）筹备召开会员大会；

（四）向会员大会报告工作和财务状况；

（五）决定会员的吸收或除名，可以授权秘书处负责吸收会
员；

（六）决定副秘书长的聘任；

（七）制定内部管理制度；



（八）决定其他重大事项。

理事会每届任期四年，一般每两年召开一次理事会会议。特
殊情 况可采用通讯形式召开，理事会会议必须有三分之二以
上理事出席方能召开。理事会的决议由出席会议的三分之二
以上理事表决通过方能生效。

第二十四条 常务理事会

本会设常务理事会，常务理事会由理事会选举产生，在理事
会闭会期间行使第二十三条第一、三、五、六、七项职权。

常务理事会每届任期四年，一般每年召开一次常务理事会会
议，特殊情况可采用通讯形式召开，常务理事会必须有三分
之二以上的常务理事出席方能召开，其决议须经与会的常务
理事三分之二以上表决通过方能生效。

第二十五条 会长、副会长、秘书长

会长负责协会的全面工作，召集和主持理事会、常务理事会，
副会长协助会长工作。会长、副会长、秘书长（副秘书长）
组成会长办公会议，研究和处理本会的重要事项。

第二十六条 本会的会长、副会长、秘书长、副秘书长必须具
备下列条件：

（一）坚持党的路线、方针、政策，政治素质好；

（二）在本会业务领域内有较大影响；

（三）会长、副会长、秘书长最高任职年龄不超过65周岁；

（四）身体健康，能坚持正常工作；

（五）未受过剥夺政治权利的刑事处罚；



（六）具备完全民事行为能力；

（七）热爱本协会工作。

第二十七条 本会的日常工作机构是秘书处。秘书长在常务理
事会的领导下，主持秘书处的日常工作，副秘书长协助秘书
长工作。

第二十八条 本会会长、副会长、秘书长每届任期四年，任期
最长不得超过两届。因特殊情况需要延期的，须经会员大会
（或会员代表大会）三分之二以上会员表决通过，报中国旅
游车船协会审查同意后，方可任职。

第二十九条 本会会长行使下列职权：

（一）召集和主持理事会（或常务理事会）；

（二）检查会员大会、理事会（或常务理事会）决议落实情
况；

（三）代表本会签署有关重要文件；

（一）主持秘书处开展日常工作，组织实施工作计划；

（二）经中国旅游车船协会同意，决定秘书处专职工作人员
的聘用；

（三）处理其他日常事务。

第五章 经费

第三十一条 本会经费来源：

（一）会费；



（二）捐赠；

（三）政府资助；

（四）在核准的业务范围内开展活动或服务收入；

（五）利息；

（六）其他合法收入。

第三十二条 会费是本会开展各项工作和服务的主要经费来源，
各会员单位有责任和义务按时缴纳会费。本会按照国家有关
规定收取会员会费，会费于每年第一季度一次缴清。无理由
和未经理事会机构批准不缴会费的，取消其会员资格，并收
缴证书、标牌。

第三十三条 经费管理

（一）本会财务由中国旅游协会统一管理，经费实行独立核
算。

（二）本会经费必须用于本会的业务范围和事业的发展，不
得在会员中分配。

（三）本会的资产管理执行国家规定的财务制度，接受会员
大会的监督。资产来源属于国家拨款或社会捐赠、资助的，
必须接受审计机关的监督，并将有关情况以适当方式向社会
公布。

（四）本会换届或更换负责人之前必须接受社团登记机关和
主管单位组织的财务审计。

（五）本会的资产，任何单位、个人不得侵占、私分和挪用。
第三十四条 本会专职工作人员的工资和保险、福利待遇，由
中国旅游协会按照国家有关规定统一核准执行。



第六章 管理办法的修改程序

第三十五条 本会管理办法的修改，须经理事会审议。第三十
六条 本会管理办法的修改，须在会员大会（或会员代表 大
会）通过后15日内，经中国旅游车船协会审查同意后生效。

第七章 终止程序及终止后的财产处理

第三十七条 本会完成宗旨或自行解散或由于分立、合并等原
因需要注销的，由理事会或常务理事会提出终止动意。

第三十八条 本会终止动意须征得会员同意，并报中国旅游车
船协会审查同意。

第三十九条 本会终止前，须在中国旅游车船协会领导下成立
清算组织，清理债权债务，处理善后事宜。清算期间，不开
展清算以外的活动。

第四十条 本会经社团管理机关办理注销登记手续后即为终止。
第四十一条 本会终止后的剩余财产，在中国旅游车船协会的
监督下，按照国家有关规定，用于发展与本会宗旨有关的事
业。

第八章 附则

第四十二条 本管理办法经 年 月 日会员大会表决通过，并
报中国旅游车船协会批准，即行生效。

第四十三条 本管理办法的解释权属本会常务理事会。

自驾露营心得体会篇三

自驾游露营是一种以自驾车辆为交通工具，在大自然中露营
的旅行方式。近年来，随着人们生活节奏的加快和对自然环



境的向往，自驾游露营成为一种备受欢迎的旅行方式。而在
这样的旅行中，我们经历了许多事件，也学到了许多心得体
会。

首先，规划是自驾游露营成功的关键。作为一种户外旅行方
式，自驾游露营需要事先对行程进行详细的规划。首先，要
确定目的地和行程，包括露营地点选择、路线规划以及地图
准备等。其次，要合理安排时间，根据每天的行程长短，选
择合适的时间点出发，确保不会过于疲劳。最后，还要考虑
天气因素，选择适当的季节和天气条件进行自驾游露营，避
免遇到极端天气造成不必要的困扰。

其次，安全第一是自驾游露营的重要原则。在自驾游露营中，
安全是最重要的一点。首先，要确保车辆的良好状态。在出
发前，对车辆进行常规检查，包括发动机、刹车系统、轮胎
以及灯光等方面，保证车辆的安全性。其次，行车时要保持
谨慎和警觉，注意交通规则，遵守速度限制，并保持良好的
驾驶习惯。另外，选择合适的露营地点也很重要，要选择安
全、环境优美的露营地，并遵守当地的规定和禁止事项。在
露营期间，要关注天气情况，防范火灾和其他自然灾害的发
生。

此外，团结合作是自驾游露营中重要的品质。在自驾游露营
中，一般都是由多人组成的团队共同出行，因此团结合作非
常重要。首先，要充分沟通和商讨旅行计划。在规划行程时，
要尊重每个人的意见，协商决定最佳方案。其次，在行程中
要互相帮助和照顾。如果有团队成员遇到问题或者身体不适，
其他人应该及时伸出援手，共同解决困难。另外，还要保持
团队的积极向上的心态，互相鼓励和支持，共同度过旅行中
的困难和挑战。

最后，自驾游露营是一种放松和享受大自然的方式。自驾游
露营是一种与自然亲近的旅行方式，带给人们身心的放松和
愉悦。在大自然中，我们可以远离喧嚣和压力，仰望星空，



呼吸新鲜空气，欣赏大自然的美景。同时，自驾游露营也是
一种与家人、朋友之间增进感情的方式，可以一起分享快乐，
共同度过美好时光。因此，在自驾游露营中，我们要把握当
下，珍惜每一刻，享受自然的恩赐。

总之，自驾游露营是一种让人留下深刻回忆的旅行方式。在
这样的旅行中，我们得到了许多启发，学到了许多重要的心
得体会。通过充分规划、注意安全、团结合作和享受自然，
我们可以在自驾游露营中获得更多的快乐和满足，让每一次
旅行都成为人生中宝贵的财富。

自驾露营心得体会篇四

自由和个性化使自驾游充满了魅力。随着越来越多的汽车走
进国人的生活，自驾游渐渐成为很多人时尚的出游方式，我
便成为了众多自驾游发烧友中的一员。

我爱自驾游，因为我觉得它是一种生活，是一种回归自然，
返朴归真的诱惑。在阳光明媚的假日，载着您的家人、亲朋
和好友，走出喧嚣繁华的都市，走向乡村，走向原野……。
去感受那车外扑面而来的奇异色彩和变幻缤纷的旋律;去体验那
“蝉噪林愈静，鸟鸣山更幽”的宁静和“有花方饮酒，无月
不登楼”的意境。

我爱自驾游，因为我觉得它是一种情趣,是一种品味。没有了
传统旅游的“上车睡觉、下车尿尿、景点乱照、回来后，什
么也不知道”烦恼。我们可以在任何一个打动我们的地方自
由停留，去慢慢欣赏路边潺潺小溪上的独木桥、山村口挺立
着的歪脖子树……那些尚未开发的未遭破坏的风光;去细细体
验小镇的老茶馆里、古道上的商铺酒肆内、老街的农舍集市
上……那些未经污染的最淳朴的民风。

自驾游的重点,感受不一样的户外文化,体验不一样的田野生
活,让心胸开阔才是最重要的!



自驾露营心得体会篇五

自驾露营是一种结合户外探险和道路旅行的方式，让人们能
够深入自然并享受大自然的美景。在这种旅行中，不仅能够
感受不一样的风景，还能体验独特的露营体验。我曾经参与
过一次自驾露营，这次经历让我收获颇丰，下面我将分享一
些心得和体会。

第二段：行前准备的必要性

在进行自驾露营之前，做好充分的行前准备是非常重要的。
首先，要为自己的车辆进行全面检查，并确保所有保险和证
件都是齐全的。其次，要准备好足够的食品和饮水，以及一
些基本的露营设备，例如帐篷、睡袋和炊具等。此外，根据
目的地的地形和气候条件，还需要准备一些合适的装备和衣
物。准备充分可以保证旅途的顺利进行，让自驾露营更加舒
适和安全。

第三段：与大自然的亲密接触

自驾露营让我有机会与大自然真正亲密接触。无论是河流、
湖泊还是森林，每一处景点都让我感受到大自然的宏伟和壮
丽。而且，在露营的过程中，我也能够亲眼目睹野生动物的
身影，例如鹿、松鼠和野兔等。这种与大自然近距离的接触，
让我感受到了大自然的力量和生命的美妙。同时，也激发了
我保护环境和生物多样性的意识。

第四段：团队合作的重要性

自驾露营是一个需要团队合作的过程。在露营的过程中，每
个人都需要承担一定的责任，共同完成各种任务。有人负责
搭建帐篷，有人负责生火做饭，有人负责清理垃圾等。所有
的成员需要相互配合，共同解决问题，才能让露营过程更加
顺利。在这个过程中，我学到了更多的沟通和合作的技巧。



我明白了相互帮助和理解的重要性，也体会到了团队合作带
来的效率和成就感。

第五段：心灵放松与成长

自驾露营不仅是一种旅行方式，更是一种心灵放松和成长的
机会。在与大自然亲密接触的过程中，我能够放松身心，忘
却繁忙的生活。没有了电脑和手机的干扰，我可以静下心来
思考和反思，感受自然的力量和美好。同时，我也能够学到
一些解决问题的方法和技巧，提升自己的适应能力和应变能
力。在自驾露营的过程中，我不仅仅走过了一段美丽的旅途，
更成长了一些。

总结：

自驾露营是一种既具有冒险性又充满乐趣的旅行方式。通过
充分的行前准备，我们可以确保旅程的顺利进行，让自己更
加舒适和安全。与大自然的亲密接触让我们感受到了美妙的
大自然和生命的力量。团队合作的过程让我们体验到了相互
帮助和合作的重要性。而在心灵放松与成长的过程中，我们
不仅能够放松自己，更能学到一些解决问题的方法和技巧。
通过自驾露营，我们可以不断地充实自己的旅行经验，激发
对大自然的热爱，并促进个人的成长与发展。

自驾露营心得体会篇六

x月底全家从自驾车游了一趟桂林、阳朔，感觉桂林山水确实
比较有特点，不同于北方的连绵不绝的大山和高峰，桂林山
水都象小家碧玉那样，婀娜多姿、亭亭玉立，美得人不想回
来。下面学习小编说一下桂林旅游的心得，供大家参考。

一、总体感觉，桂林、阳朔旅游三个字：美、贵、黑



(一)美。桂林山水甲天下，阳朔山水甲桂林，这句话真是没
错。桂林的山水真是漂亮，人在城中游，城在山水中，走到
哪里(除了城区)都像是在旅游中。桂林的房子都不高，阻挡
不住山水的美，尤其是两江四湖，走起来简直就像一直漫步
在江南园林中。即使在市内，漓江两岸，象鼻山、伏波山、
叠彩山、七星岩，个个美不胜收。

但是桂林市内的山水和阳朔的山水还是有区别。漓江流到了
阳朔，又是一种美。桂林市内的山水稍有些开阔，山与山之
间的距离较远，就像一个初婚少妇，稍有羞涩但是又落落大
方，阳朔的山有时连连绵连，有时独立成峰，但又是不高，
形状万态，就像邻家姑娘，见到人就羞涩的低下头来，山又
贴近着水，好像在和谁低低细语，让人不忍打扰。阳朔之美，
在于它美得自然、美得毫无烟火之气，一条竹筏，慢慢飘在
遇龙河、飘在漓江之上，你就感觉天地之间物我两忘，只剩
下那纯净的心灵飘荡。

(二)贵。美得前提是要抛开经济方面的困扰，桂林阳朔旅游
的门票真是贵。桂林市内，只要是有山的地方，围起来就收
门票，一般都是四五十，七八十，小小一个象鼻山，要75元
门票，七星岩进七星公园就要75元，再进岩洞又要60元，坐
船游个两江四湖，要190元门票，阳朔杨堤一段漂流，要216
元门票，太贵了。

(三)黑。来桂林之前，就听说全国旅游骗人的招数都是向桂
林学的，去了一看果然不假，感觉到哪里好像都被宰了一样。
无论那个景点，都有不少人给你推荐门票，到处都是可以搞
价钱，你永远不知道自己买的门票是不是值得，但是去售票
点窗口去买，又是更贵，总体感觉杂乱无章。

一是听本地人讲，这些都是有关部门勾结h社会人士，把票价
提高，把持垄断票价造成的，比如原来漓江杨堤漂流，本地
人自己撑得竹筏，一条筏四个人，总共就只要一百多元，近
来被h社会勾结有关部门垄断，一个人就要收216元，而且竹



筏上即使空了座位，没有坐够四个人，都要收每个位35元的
空位费，不交就不能开船。船工都是本地人带筏打工的，无
论竹筏收多少钱，他们每条筏都只能得三十多元钱，其余的
都被有关部门收了，如果不交钱，当晚竹筏就被烧掉。我们
在开车去杨堤的路上，在321国道还看到打击黑恶势力的标语，
不知道是老百姓挂的还是有关部门挂的，如果是有关部门挂
的，就有点搞笑了。

二是一些本地人不地道，欺骗外地人。我们在阳朔时，一个
本地人在路边兜售，告诉我们金水岩溶洞很好玩，原价三百
多，他去拿票只要100元，说里面有亚洲第一的泥浆浴，还有
溶洞温泉，就跟着去看了一下。那个人先领我们到售票点，
有他在，售票点告诉我们门票就是三百多，包括岩洞、泥浆
浴、温泉浴一起，不分开卖。我们信以为真，还在里面买了
泳衣泳裤(都是超级贵的)，结果这个金水岩真是差劲，比起
来七星岩简直不值一提，完全是人工在山里面开个通道，加
点灯光，什么泥浆浴啊，就是挖岩洞时的淤泥，围个水泥池
盛起来，大概二三十个平方，在深圳的建筑工地上到处都是，
还有那个岩洞温泉，那里是什么温泉啊，就是砌个水泥池，
放点热水而已，太伤心了，100大洋啊，还不连买泳衣的钱。
还有在遇龙河漂流时，不买筏工推荐的东西，就有可能给脸
色看。我做的那条竹筏，在河中间被拍照，船工开过去推荐
洗照片，我买了几张(一张15元，还不给拷电子版)，筏工就
很高兴，慢慢撑筏给我们看风景。我爸妈坐在另一条筏上，
老人家不舍得出15元一张照相，那个筏工就满脸不高兴，不
停的的撑筏，本来一个半小时到两个小时的漂流，他硬是给
四十多分钟撑到，比我坐的这个筏快了近一个小时到。还有
听说本地人和外地人去买东西，价钱都不一样，外地人去买
要贵得多(这话应该是真的，我亲戚在桂林上班，和本地同事
一起去买东西，他说普通话先去买的要价二百多，然后本地
同事去买，开口要价就不到一百块)。

二、吃、穿、住、游



(一)吃。桂林在吃的方面没有太多特色，只有桂林米粉还不
错。我们去桂林最热闹的地方十字街，也没见什么好的特色
小吃，田螺做的还没有深圳好吃。米粉的话推荐十字街有一
家崇善米粉，做的还可以，就是人太多，还有在兴安灵渠出
来时，路边有一家万里香米粉店，米粉稍微细一点，调料更
有味道，做的更好吃。吃桂林米粉记得先不要放汤，不同于
广东汤粉，先干伴着吃，吃完米粉再放骨头汤和卤水调一下
喝，那味道真是太香了，又爽滑，又筋道。各种米粉都尝过
了，推荐还是吃最普通的卤菜粉，原汁原味。阳朔的啤酒鱼，
听说还上过中央电视台，味道还可以，就是太贵了，一斤鱼
都要八十多，有些要一百多。

(二)穿。在桂林旅游，要穿可以蹚水的鞋，最好是穿短裤，
还要随时带上泳裤(要涂防晒霜，太阳晒得很厉害)。太贴近
水了，无论在桂林市内，还是在遇龙河，还是在杨堤，可以
站在岸边蹚水，还可以等竹筏到江中心时游水，那水太清澈
了，又不深，刚刚半人高，看着旁边的青山，倒影映在水中，
你就好像又在山中，又在水中，忘却烦恼，逍遥自在。

(三)住。桂林市区不大，景点基本都在滨江路，住在亲戚家，
在桂林市内中山路边，交通比较方便，桂林市内的景点基本
走路都能到。

(四)游，介绍一下去过的景点。

1、两江四湖。两江四湖景点在桂林市内，就是漓江象鼻山开
始坐船，往北过伏波山、七星山、叠彩山、尧山、虞山等，
过桃花江、杉湖、榕湖、桂湖、木龙湖等地方，算是水上游
桂林。两江四湖有白天和晚上两种游法，可以坐船也可以徒
步，坐船游全程只有旅游公司的大船，要190元一个人。从省
钱角度考虑，个人推荐白天坐竹筏游漓江(象鼻山至叠彩山一
段，在解放桥下全是竹筏，可以去搞价钱，我们是20元/人)，
晚上徒步从杉湖北路和滨江路交叉口开始，游览杉湖、榕湖
夜景(可以看日月双塔、南古城、玻璃桥、邀约台、湖心岛、



千年古榕)，基本好的景点都可以看到。

2、象鼻山、伏波山、七星山、叠彩山。这几个是桂林市内比
较有名的景点。由于门票太贵，光象鼻山就75大洋，建议在
淘宝网上网购套票，可以组合景点，基本只有原景点门票的
半价左右(像我上当受骗的花了100元的阳朔金水岩，在网上
只用40元就买得到)。桂林市民晨练进公园不用钱的，如果不
怕辛苦，早上七点前可以混进这些公园(但是有时守门人看的
比较严，进不去)，我爸妈起的比较早，闲逛着就进了叠彩公
园、虞山公园，但是没有进去七星公园，后来又掏钱进的七
星岩。

3、漂流，总共漂了三次。

一是市内漓江漂流。在解放路坐竹筏，看象鼻山、伏波山、
七星山、叠彩山，20/人。

二是漓江杨堤至兴坪，这一段在阳朔境内，是漓江最美的一
段，鲤鱼挂壁、二十元背景、九马画山等景点都在这一段。
我们开车走环城高速，从雁山出口下，往阳朔方向走321国道，
大概二三十公里左手边杨堤路口(有个大的导游牌在左前方)
拐进去，再开大概十公里就到杨堤码头。路很好走，就是要
注意321国道上，一路限速老是变来变去，一会限速四十公里，
一会六十，过一会又变成二十。去之前最好在网上搜索一下，
联系一位本地师傅，便宜很多。去买zf票，杨堤至兴坪单程
每个人216元，联系本地师傅去买票，可以搞价至往返100
元(但是还要交空位费35/人)。我就在58同城上找一个姓杨的
师傅，坐他爸爸和叔叔开的船，老人家慢慢撑船，到浅滩和
景点停一会拍照、游泳，还给我们讲解，一下漂了五个多小
时，下船后给每个人20块钱，他们很高兴。

三是遇龙河漂流。我们漂的是朝阳码头至工农桥一段，在路
边跟个本地人搞的价钱，500元4个竹筏，每个竹筏坐两个人。
遇龙河风景不错，值得一漂。



4、岩洞。去了阳朔金水岩和桂林七星岩。金水岩前面已经多
次提过，不怎么地，尤其是里面的泥浆浴和温泉，纯骗人的。
七星岩和骆驼峰在七星公园内，公园门票75，七星岩门票60，
骆驼峰不要钱。我们是在淘宝上买的套票。七星公园+七星
岩65元/人。七星岩洞内很漂亮，很大气的岩洞。里面有个千
年乌龟(活的)，据说是挖洞时挖到的，有1600多岁了，合影
一次20元，但是我们在七星公园正门口右手边的小店里也见
到一只乌龟，比这个年岁还大。

5、阳朔西街。网上说的很好，悠闲自在，洋人村，其实就是
一个大夜市，全是卖东西和逛街的的，人流像蚂蚁搬家一样，
拥挤不堪，各种汽车、摩托车、自行车熙熙攘攘，到处停的
都是，哪有偷得浮生半日闲的意境，更不像一个千年古镇，
都是新造的建筑，河里的水也不干净，没什么意思。

6、灵渠。灵渠的水很清，也不深，同漓江一样，游泳很舒服。
从灵渠小天平过去蹚水，清澈的水从脚面轻轻的流过，像少
女的手，轻轻拂过脸庞，别样舒服。

7、桂林传销。听说桂林传销很厉害，有关部门也不管，任由
发展，刺激桂林经济，我们一天下午专门去桂林火车北站看
传销。北站广场上，有很多人，东一群西一群，都是在讲传
销的，还有人在地上摆摊，有买有送传销的书。听了几个群
的讲话，大概意思是现在国家要发展广西经济，桂林肯定是
首当其冲，如果大家现在投入1块钱，等过几年发展的像深圳
那么好，回报是几十倍上百倍那么多。国家想要大家把钱投
资到这边来，但又不能直接下文件，就在桂林火车北站广场
上到处做暗示。最搞笑的几处暗示是这样的：一个是广场中
间，地面大理石裂开了，用水泥补上的，传销的说这象征什
么，象征海峡两岸还没有统一，如果统一了，那经济该有多
好，投入的钱该有多大回报;还有一处是广场壁画，是个飞天
仙女的，仙女的手指本来是兰花指，看起来很像ok的样子，
传销的说国家故意做成这样，就是告诉我们，把钱投到这里
就是ok的;还有仙女旁边的游鱼，一遍五个一边三个，国家故



意这么做，象征着他们这个资本运作的五级三节制。我看着
都忍不住笑，但是很多人听的如痴如醉，也不知道是怎么被
骗过去的。

三、总体建议

(一)规划好线路。去某个景点之前一定要看好线路和当天要
玩的景点。由于不是跟团，规划不好容易跑弯路。比如阳朔，
最好的景点基本都在十里画廊，从高速阳朔出口下来没多远
就是。但我第一次去阳朔，走成321国道，从阳朔县城拐到十
里画廊，又从十里画廊到县城吃饭，吃晚饭又到十里画廊看
那个破金水岩，看完晚上又去西街，西街离高速出口又远得
很，折腾了半天。建议自驾去阳朔，从高速下来后先玩十里
画廊的景点，包括遇龙河漂流也在那里，然后再去西街、刘
三姐等地方，这样就不会多走回头路(可以多看看搜狗地图，
很好用的，比车上的导航方便)。这里多说一句，其实在阳朔，
我觉得除了遇龙河漂流和骑自行车闲逛外，其他也没有太多
好玩的，阳朔在于它的悠闲自在，赶着时间去景点就可惜了，
现在想想当时连漂流都不去，到阳朔就租个自行车，买个地
图大街小巷，山里河边到处看一下就行，因为骑自行车就能
看到阳朔的山水之美。

(二)装备。

1、一部好相机，角度要大，能够拍的清逆光时的背景。拍照
时总恨不得把那么美的景点全部照进去，我带个傻瓜相机，
照的角度不大，有时候背景又很黑，所以总是要花钱用景点
的相机照相，大部分都是15/张，有的还是20/张。

2、t恤短裤，蹚水鞋(江里的石头很滑，而且又比较小，容易
硌脚，最好是穿那种洞洞鞋)。

3、防晒霜、风油精(防蚊虫)。



4、泳衣泳裤(随时用得着)。

5、水(夏天去要多喝水)

6、如果背包，尽量要防水的，防止漂流时弄湿里面东西。

(三)门票。去那些景点之前，一定要在网上订票或者联系好
漂流师傅，会省很多钱，淘宝和58同城都有的。最好不要在
景点旁买门票，如果有人在景点推荐门票，一定要货比三家。
杨堤漂流本地人还有个规矩，如果你在码头，先问一个本地
人价钱，基本上其他本地人看到就不会理你，听说这是为了
防止拉客打架，但是第一个本地人报的价钱肯定是很高，所
以尽量不要离景点很近的地方问价，最好在网上砍价。

桂林山水甲天下，果然名不虚传。希望大家有机会可以去桂
林玩玩。


