
最新舞蹈老师演讲稿分钟(优秀6篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

舞蹈老师演讲稿分钟篇一

学高为师，身正为范，教师职业要成个人永久职业，人必须
永远保持学高这一范畴，逆水行舟不进则退，再学习终身教
育就成了它的注解。一年来，我始终如一热爱教育事业，关
心热爱每一位学生，热心为每一位学生排忧解难，遵纪守法，
遵守学校的各项规章制度，在各个方面从严要求自己，努力
提高自己的政治思想觉悟。这一年来，我认真备课、上课、
听课、评课，及时批改作业、讲评作业，做好课后辅导工作，
广泛涉猎各种知识，形成比较完整的知识结构，严格要求学
生，尊重学生，发扬教学民主，使学生学有所得，从而不断
提高自己的教学水平和思想觉悟，并顺利完成教育教学任务。

二、教学方面：

本学年我担任舞蹈表演501的舞蹈教学工作，在教学工作中，
为了上好本门课程，我做好教学工作计划，备好每一节课，
关注全体学生，注重个别教育，使其保持相对稳定性，同时
激发学生的情感，使学生产生愉快的心境，创造良好的课堂
气氛。

在教学中注重教学方法上的直观性和参与性，狠抓基础动作
的练习，使学生形成正确的动作姿态，为今后的学习打下良
好的基础。认认真真地上好每一节课，完成好学校领导交给
我的各项工作。为了使自己的教学水平提高，我坚持经常翻
阅各类舞蹈专业书籍，掌握先进的教育教学理念，努力将所



学运用到本职工作中。

同时我还负责舞蹈队的排练工作和教研室的工作，这些工作
虽然很繁琐，但是我还是积极努力，一丝不苟的组织我们舞
蹈教研室的所有教师，利用课余时间帮助学生找舞蹈资料，
分析作品，辅导学生进行排练工作。

同时在今年省舞蹈技能比赛中积极配合系部领导，在舞蹈教
研室所有老师的共同努力下，我们的创作作品《酒韵》和群舞
《空巢的孩子》分别荣获二等奖和三等奖的好成绩。

今后在教学工作中我会更加不断，刻苦钻研教材，认真踏实
的完成好本职工作，创造出更多更好的业绩。

舞蹈教师述职报告3

舞蹈老师演讲稿分钟篇二

您好!

首先，请允许我向您致以良好的祝愿和最诚挚的问候。非常
感谢您在百忙之中抽出空闲来阅读我的求职信。能够与校相
识，我感到无比荣幸!怀着对贵校的憧憬与向往，写下了这封
求职信，向您自我介绍一番，希望贵校能够接纳我。

本人姓名xx，男，x年x月出生，籍贯：x。x年x月毕业于x师院x
系，同年x月被分配到x县实验高中任教至今，中学一级教师，
本科学历，具有计算机高级水平以及普通话二级乙等水平。
参加工作以来，担任毕业班数学教学已10年有余，现已成为
本校高三数学教师中的骨干。

本人具有具有丰富的班主任经验，较高的业务钻研能力，有



多篇数学教研论文在省、市、县获奖;同时，又具备较强的教
法、学法研究意识，教学效果显著，历年高考中，本学科一
直名列前茅，多次获县高考优胜奖和培优奖。

但是由于现在的工作岗位对本人的发展会存在一定的阻碍，
所以本人现在愈加猛一说能够尊师重教、开拓进取、富有生
命力的学校，在那里，我的才能将得到程度地发挥!我不求安
逸的生活和优厚的待遇，只愿能用自己的所学，干出一番事
业。我相信贵校能够提供一个展现自我的机会!若蒙不弃，定
竭尽所能，倾洒青春热血，用自己的智慧与才华为贵校教育
事业的蓬勃发展添砖加瓦，增添艳丽奇葩。随信会附上我的
个人工作简历，期待与您的面谈!

祝贵校再创辉煌，祝您工作愉快!

此致

敬礼!

自荐人：xx

日期：xxxx年xx月xx日

舞蹈老师演讲稿分钟篇三

您好!

我很激动地得知贵校舞者岗位空缺。我相信自己在舞蹈行业
的培训经历和从业经验正是贵校所期望的。请接受我的简历，
上面有我的从业经历和教育背景的详细信息。

舞蹈曾经只是我的兴趣爱好，但我对舞蹈的热爱和激情使它
最终成为了我的职业。我掌握多种不同风格的舞蹈，有hip-
hop、古典舞等。我曾在全国性的舞蹈大赛中获二等奖。最近



刚赴法国参加比赛归来，大赛期间，我以古典舞和西方舞蹈
展示技艺和天赋。人们很欣赏我的表演，最终我获得了比赛
的第一名。

如果您能看一下我的简历，再考虑一下我的自荐，我将不胜
感激。能够在您的机构工作将是我的荣幸。希望能得到一次
面试的机会，我们双方可以有更多的了解和交流。

感谢您于百忙之中阅读这封信，考虑我的自荐。

此致

敬礼！

自荐者：xx

20xx年x月x日

舞蹈老师演讲稿分钟篇四

您好，首先感谢您在百忙之中审阅我的自荐书，今毛遂自荐，
诚待您的指导。

作为本科毕业的学生，虽然工作经验不足，但我会虚心学习、
积极工作、尽忠尽责做好本职工作。诚恳希望得到贵单位的
接约或给予面试的机会，以期进一步考查我的能力。

大学生活并不是我们想象中的乐园，更不是我们理想中的天
堂，而是一个锻炼人的大火炉。值此锻炼机会来临之际，特
试向贵单位自荐，给我一个就业锻炼的会，还你一份成绩。
一颗真诚的心在期望你的信任。一个人的人生在等你的改变。

望贵单位能接收我，支持我，让我加入你们的大家族，我将
尽我最大的能力为贵单位发挥我应有的水平和才能。



我是xx届舞蹈学的毕业生。在校期间曾担任学生会文艺部干
事，班内团支书，在职期间组织能力和人际交往能力都得到
了提高，在校期间获得xx-xx一等奖学金，xx-xx优秀学生，xx-
xx获学校劳动先进个人，第十三届文化艺术节学生会先进个
人，在学校，我尊敬老师，热爱母校，无论是对老师还是对
学校我都怀有很浓厚的感情。我团结同学，关心集体、关心
同学、乐于助人，参加义务劳动、打扫公共卫生……受得老
师与同学的好评。

我遵纪守法，遵守学校的规章制度，从没有违纪行为。而且
在校期间我一直是生活低调工作学习都高调的学生，能积极
配合老师和同学的工作。在校期间，我努力学习各个科目，
没有无故缺课，不懂就问，虚心学习。我很喜欢自己的专业，
对舞蹈有很深的情感，一直都把它作为我生命的追求。

我会把我所学的一切运用到工作中，一丝不苟地为社会服务，
全心全意为公司服务，争取做一名优秀的社会工作者。学习
之余，我还不忘坚持参加各种体育活动与社交活动。在思想
行为方面，我作风优良、待人诚恳，能较好处理人际关际，
处事冷静稳健，能合理地统筹安排生活中的.事务。

现在可以说我比较系统地掌握本专业所需要的舞蹈教育理论，
具有一定的表现、艺术鉴赏和独力的艺术研究创造能力，也
了解本学科发展的新成果，具有较为广博的知识面和作为教
师所必备的素质及专业开创精神，按照舞蹈教育专业培养的
目标，我已经可以算得上是一个具有了育专业特长及能力的，
能适应21世纪教育改革发展需要的工作者。

再次感谢您在百忙之中一阅，并衷心祝愿贵单位蓬勃以展、
蒸蒸日上。

此致

敬礼



自荐人：xx

日期：xxxx年xx月xx日

舞蹈老师演讲稿分钟篇五

舞蹈是什么？也许很多人会问。

于是我得到了度娘这样的回答：舞蹈是一种表演艺术，使用
身体来完成各种优雅或高难度的动作，一般有音乐伴奏，以
有节奏的动作为主要表现手段的艺术形式。它一般借助音乐，
也借助其他的道具。但是在我看来她是——她是肢体的语言，
她是心情的抒发，她是美的诠释，她是灵魂的体现！跳舞是
一条佷艰辛，被泪水和汗水洒满的路，但她同时也是优美极
致，不可言喻的一的路。

在这条路上我已走过第11个年头……

经常有人问我：练舞不苦吗？我说：苦啊，但是我喜欢。在
我看来舞蹈苦在肉体，但是甜在心灵。当然在舞蹈这条路上
也有很多人选择停下脚步。舞蹈的过程越痛苦，结果越惊艳。
她很像孔雀的一个特点，那就是吃的东西毒性越大，长得羽
毛颜色越艳。

选择了自己喜欢的路，就义无反顾的的走下去，相信热爱与
坚持的强大结合会让你在这条路上走出你自己的步伐！

如果说“兴趣是最好的老师，那坚持就是最好的选择！”不
要只羡慕别人的成功，自己却只是空口惊叹，这是恒心、毅
力、热爱的成果！著名舞蹈家杨丽萍已经53岁，但在她的生
命中，舞蹈已和她融为一体。

既然选择坚持就不要总是回首留恋，人生本不是一帆风顺，
可青春何尝不是一种抉择与尝试？学会坚持下去！



因为坚持会是你人生中的一大珍宝！

舞蹈老师演讲稿分钟篇六

首先是舞蹈的基本训练。少儿舞蹈基本训练一般分为地面训
练、把杆训练、中间位置训练。地面训练的内容包括头、颈、
肩、肘活动，勾绷脚、卧姿踢腿、跪下腰练习，通过这些训
练，能使学生身体得到较自然、全面的活动，增强动作关节
的灵活性。把杆训练的内容包括绷脚擦地、蹲、小踢腿、腰、
大踢腿，这部分活动量大，教师要利用各种教学手段，提高
学生训练效率。例如，在进行踢腿训练时，有的学生怕踢腿
疼，不舍得用劲，我就给学生讲清楚踢腿练习的目的性，使
学生逐步认识到只有腿的软开度增强了，胯、膝、踝三部位
的软开度也随之提高了，提高学生练习的自觉性。通过把杆
上的训练，能规范学生动作，提高动作的软开度。中间位置
训练，主要是学习手位、脚位、手臂姿态、基本舞步、小跳
等，通过学习能使学生了解身体各部位舞蹈动作的要点，使
动作轻巧、敏捷、稳重、有持久力。例如我在教学生走步时，
首先让学生听音乐走步，要合拍，能行进或原地走，然后随
着学生音乐感受能力、动作水平的提高和方位知觉的发展，
根据不同的音乐，表现不同的人物、不同情绪、不同节奏、
不同特点走，如老爷爷走、小朋友走、轻快地走、雄壮的走
等。为提高学生动作训练的兴趣，还可加入学生喜欢的动物
世界中“小伙伴”的走。如鸭走、熊走、企鹅走，使学生在
愉快的模仿动作过程中，达到走步训练的目的。总之，基本
训练教学大致可以概括为以下四句话，即：动作要领先讲清，
精讲多练不放松，勉励学生勤练功，循序渐进量力行。

其次是活动课中的舞蹈教学。小学阶段现行的舞蹈教学内容，
主要分为律动、集体舞、表演舞。律动是指在音乐的伴奏下，
根据音乐的性质、节拍、速度等变化做不同的律动性动作。
律动可以单一动作重复练习。也可将几个关联动作组合练习。
如，形象模仿动作：鸟飞、兔跳等。集体舞一般是在短小歌
曲或乐曲的伴奏下，有组织、有规定的队形、位置上做舞蹈



动作，一般可以反复进行，舞蹈时要求学生要有相互的感情
交流，动作和谐一致。集体舞主要是用来培养学生在音乐的
伴奏下变换队形，在音乐中整齐、协调的动作、树立相互合
作的集体主义观念。表演舞一般是指体裁广泛、主题突出、
有特定的内容、情节、角色，有画面和队形的变化，舞蹈性
比较强，是部分学生参加用于演出的舞蹈。不管是什么类型
的舞蹈，教师在排练舞蹈时，要给学生讲清舞蹈中的故事情
节、表演时应注意什么。在教学过程要要注意引导学生观察
教师的示范，并进行模仿，反复练习，达到教师的要求。例
如，在排练舞蹈《花儿向阳开》时，主要动作是学生双手作
动态开花状，脚下做娃娃步和小碎步，初学时，学生动作做
得较僵硬，我反复示范，并用启发式的语调告诉她们：“你
们就是一朵含苞欲放的小花，在阳光雨露的滋润下，欣喜的
开放。”学生理解了动作的含义，头、眼、手、身段、表情
的配合有了，动作也就做活了。总之，在排练舞蹈时，具体
动作应由易到难，由分解到组合，精讲多练，由基本动作到
串联，练习速度由稍慢过渡到原速。

1.小学舞蹈课教学模式的构成。

我们所构建的“欣赏—模拟—学创”式小学舞蹈课教学模式，
是为教师在舞蹈课教学中提供的一个活动框架，它是依据教
学过程发展规律而形成的一个正向的线性结构。该模式把学
生在教学活动中知识及能力发展的过程分为三个阶段：欣
赏—模拟—学创。三个阶段又包含了学生在学习过程中认知
及情感发展的不同的六个环节：欣赏包含“初步理解”
和“情感陶冶”;模拟包含“基本掌握”和“情感激发”;学
创包含“巩固运用”和“情感发展”。

(1)欣赏。这是舞蹈教学模式中的第一个阶段，它的目的是让
学生对舞蹈有一个初步的了解，为后面阶段提供背景和基础，
培养学生良好的欣赏习惯，激发学生对舞蹈的兴趣。

(2)“初步理解”是学生了解舞蹈知识的初始阶段，其要点是



认知激活、定向准备，即要使学生在此阶段，从进入教学活
动开始之时便处于认知活跃状态，积极主动地去摄取知识，
激发对舞蹈的兴趣，从而达到对学习目标的理解。

(3)“情感陶冶”是通过欣赏优美的舞蹈动作，促进学生对美
的认识和追求。其中美包括形象美、动作美、旋律美、服装
美等。学生通过对这些美的欣赏，对美产生直观的、初步的
印象，同时培养他们对音乐的感受能力，使他们在情感上产
生共鸣，全身心地沉浸到情感交流和情绪体验之中，从而受
到春风化雨般的感染和陶冶。

(4)模拟。模拟阶段是学生具体学习及掌握知识的阶段，该阶
段主要是通过教师的教授及学生的模仿，使学生掌握舞蹈的
基本知识和技能。通过模拟阶段，使学生了解舞蹈的思想性、
艺术性，让学生的舞蹈想像力受到充分启发，使其受到舞蹈
艺术形象的感染;通过模拟舞蹈基本动作使学生在生理和形体
上得到发展。

(5)学创。学创阶段是充分发展学生个性，启发他们想像力和
创造力的重要阶段。它是在舞蹈动作的掌握、有丰富的音乐
感受和一定的舞蹈知识积累的基础上，初步按歌曲或乐曲内
容自编简单的舞蹈动作并表演。

根据这几年的教学实践，我认为要上好舞蹈活动课，教师要
做好以下几点：第一，教师精选教材，难易适度，富有儿童
情趣;第二，教师示范准确，富有感染力;第三，教师加强具
体指导，及时纠正错误;第四，练习时间适度，动静交替，形
式多种多样;第五，教师给学生创造表演的机会，增加舞台实
践经验，提高学生学习舞蹈的兴趣，使之能持之以恒地学习
下去。


