
学宪法讲宪法朗诵 诵读经典演讲稿(实
用5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

孝亲敬老演讲稿篇一

大家好！尊老爱老是中华民族的传统美德。每一位中华儿女
都应将敬老爱老的传统发扬光大。记得有人说过，童年是一
幅画，少年是一个梦，青年是一首诗，中年是一篇散文。回
首人生，老年人是一部历史；把握今朝，老年人是一面旗帜，
憧憬未来，老年人是一道风景。在过去的日子里，老人们为
这个社会的建设呕心沥血，任劳任怨，洒下了辛勤的汗水，
做出了无私的奉献，我们为有这样的老人而感到自豪。

现在我们大多数同学都是独生子女。部分同学在家里都是小
皇帝、小公主，要风得风，要雨得雨。但是，我们要知道百
善孝为先。在春秋时期，孔子最有名的弟子子路，小的时候，
由于父母体弱多病，家里很穷。有一次，父母想吃米饭，可
家里一粒米也没有，怎么办？于是，小小的子路，翻山越岭，
走了十几里的山路，从亲戚家里背回了一小袋米。看到父母
吃上香喷喷的米饭，子路忘记了疲劳，邻居们都夸他是个孝
顺的孩子。

因些，作为一个新世纪、新时代的小学生、不能只停留在思
想和口头上，而要付诸实际行动，从自己做起，从小事做起。
比如说：当爸爸妈妈辛苦劳动的时候主动端茶递水，做一些
力所能及的家务劳动，自己能做的事情自己做，以减轻他们



的负担。我认为这就是尊老爱幼的开始。还有，在社会的大
环境中，我们虽然能力不大，但也应该有所作为。比如说：
当我们看到白发苍苍的老人不小心摔了一跤，旁边的人却视
而不见﹑无动于衷的时候，我们可以主动跑上前扶起老人，
如果摔伤了，还可以扶他到医院去；总之，每一次充满爱心
的行动，每一次尊老爱亲的行为，虽然看起来微不足道，甚
至毫不起眼，但只要我们坚持不懈，持之以恒的做下去，就
必将起到榜样的作用，在无形中可以感动和潜移默化周围的
人们。如果全社会的人都能养成尊老爱亲的优良品质，那么
人与人之间的关系将会更和谐，更融洽，更亲密，人间将到
处充满爱。

同学们，让我们共同努力，共同行动吧！

孝亲敬老演讲稿篇二

俗话说：“羊有跪乳之恩，乌鸦又反哺之义。”中华民族的
传统美德就是孝。父母牺牲他们的热血青春来养育我们，如
果我们不会感恩，就是禽兽不如。

有一次，我和奶奶去郑州去探望一个亲戚，上了车，车上只
有一个座位了，我急忙跑到那个座位上坐了下来，奶奶在一
旁站着。到了下一站，有人下了车，奶奶才坐下。过了一会，
又有一个小女孩搀着一位老奶奶上了车，那时，车上还有一
个座位，我以为那个小女孩也会像我一样做，可是，我惊呆
了，她让她的奶奶坐了下来。于是，我就低头反思刚才自己
的所作所为，我的眼泪从我的眼睛里流了出来。

经过了这件事，我懂得了一个道理：孝敬父母是我们做人的
根本。从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，
有多少人给我们做了最好的榜样啊!连鸭都会等自己的父母老
了以后去喂养它们;羊都会在父母给自己喂奶时跪下来，那我
们人类更要感恩。



同学们，让我们继承中华民族的这种伟大的美德。好好的孝
敬父母，懂得父母的良苦用心。成为一个真真正正的“孝亲
敬老”的好孩子。

孝亲敬老演讲稿篇三

大家好！

同学们，今天我给大家讲一个由一根布带引发的明理尽孝的
故事。xx县中心学校初中语文老师xx的母亲身患重病。为了每
天都能亲子照顾母亲，他用一根布带把母亲绑在自己身上，
每天骑着电动车行驶30公里去学校上班，风雨无阻。他朴实
而感人的事迹感动了全社会，因此荣获20xx年度感动中国人
物。在颁奖现场，他获得了这样的赞誉：“小时候，这根布
带就是母爱，妈妈用它背着你。长大了，这布带是儿子的深
情，你用它背着妈妈。有一天，妈妈的记忆走远了，但爱不
会，它在儿女的肩膀上一代代传承。”xx付出的孝心，不仅抚
慰着他的母亲，也感动着每一位中国人，展现出中华民族朴
素而真挚的人性之美。

百善孝为先，孝为德之本。从“黄香温席”、“子路负米”
这些传统的孝贤故事，到“背着母亲上班”的xx、“带着母亲
上大学”的xx等当代孝子的事例，都告诉人们：无论何时，
无论何地，敬老孝亲、感恩图报都是值得传承的美德，它们
都是需要发扬光大的慈行善举。同学们，让我们积极寻找身
边的好榜样，发现身边的敬老孝亲之星，同时，在心中播种
下感恩的种子，并使这颗种子在我们成长的百花园中结出美
丽的花朵！

我的演讲完毕，谢谢大家！



孝亲敬老演讲稿篇四

大家好!

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了最好的榜样!

大家听说过《二十四孝》中卧冰求鲤的故事吗?王祥年少的时
候母亲就过世了。继母对王祥非常不好，屡次挑拨他跟父亲
的关系。年幼的王祥受尽了委屈，后母还对他百般的挑剔刁
难。

一天，后母病了，想吃鱼，就命王祥去抓鱼。可是，江河都
冻结了，哪里还有鱼呢?为了满足母亲的愿望，王祥顶着严寒
来到河边，他脱掉衣服，希望用体温化冰，得到鲤鱼。

据说就在这个时候，冰突然自己裂开，竟然有两条鲤鱼跃了
出来，冻得浑身发抖的王祥如愿以偿。

是什么力量支撑王祥这样做呢?唯有一个“孝”字，也正是王
祥的一颗孝心感动了后母。

孝亲敬老演讲稿篇五

大家好！我是xx班的赵xx。今天，我演讲的题目是《孝亲敬老，
从我做起》。

俗话说：“百善孝为先。”从小，我就给自己立下了一个被
常人看来很卑微的志向——做一个懂得感恩父母、孝敬老人
的人。

父母给予我们的太多太多，我们唯一能做的，就是孝敬他们，
用自己的实际行动来回报我们的父母；用我们炽热的孝心去



感恩我们的父母。因此，从懂事时开始，我就一直坚持自己
的事情自己做，力争不让父母操心，还经常帮妈妈做家务；
给父母端茶、递药，为父母按摩、洗脚，也是常事；有时还
会跟个小大人一样替父母分担忧愁、分担责任。

孟子说：“老吾老以及人之老。”意思是说我们在赡养、孝
敬与自己有血缘关系的老人时，也不能忘记其他与我们不曾
相识的老人。这无疑是我们中华民族的一种博爱思想。

那是个星期天吧，我们一家人开着车，沐浴着天赐的礼物踏
上了短途旅行的征程。可因为目的地是一个极其繁华而又热
闹的城市，人山人海的，所以到了市区，我们便改乘公共汽
车出行。下午两三点，我们结束了动物园之旅，准备去购物，
这无疑又得坐公交啦！可是等了好一会儿，每辆车都是人满
为患，好不容易等到了一辆相对人较少的车，我一骨碌抢到
了仅剩的最后一个位子。车子慢悠悠地行了几站，从前面上
来了一位老人，她慈祥的目光立刻使我感受到无比的温暖。
只见那位老奶奶走到车后门旁站着，尽管我患有严重的晕车
病，但我还是毅然决然地将那位老奶奶扶到我的座位上。我
站在车子上，车里的乘客无一不夸赞我是一个尊老爱幼的乖
孩子。

孝亲敬老，并不需要多么轰轰烈烈的感人大事，点点滴滴都
照应出我们那可贵的孝心，反映出我们作为新时代接班人应
有的风范。孝亲敬老，争做美德少年，从我做起。我相信，
在美好社会的氛围培养下，在我自己的努力下，我一定可以
成长为一名孝亲敬老、尊老爱幼的好学生！

我的演讲完毕，谢谢大家！

孝亲敬老演讲稿篇六

大家好，我是三年一班的李**。今天我演讲的题目是《孝亲
敬老》。



鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本，
也是中华民族的传统美德。从古至今，从伟人到平民百姓再
到我们身边的同龄人，有多少人给我们做了最好的榜样！今
天我就给大家讲一个身边孝亲敬老的小故事。

同学们，想想我们平时对待父母的态度有些话有些事你感觉
做的对吗？我们应该从现在做起，做一个孝敬父母，尊敬长
辈的好孩子，无愧于我们胸前飘扬的红领巾，把中华民族的
传统美德继续传承下去，让它源源流长。


