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我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得
体会要注意的内容有什么呢？以下是小编帮大家整理的心得
体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

国庆心得体会视频学生版下载篇一

国庆是中华人民共和国的生日，也是全国人民欢庆的日子。
今年的国庆假期，我和我的同学们以拍摄一部关于国庆心得
体会的精彩视频为目标，希望通过这次活动展示我们对国家
热爱以及此次假期所得到的体会和收获。在这次活动中，我
们深切体会到了国家的文化底蕴和人民的团结精神，对国家
的未来充满了希望和信心。

首先，我们的视频展示了我们对国家热爱的情怀。在视频中，
我们用镜头记录下种种美丽的瞬间，捕捉到了人们欢度国庆
假期的场景。无论是亲朋好友相聚的欢乐场面，还是人们悠
扬的歌声和笑容灿烂的面庞，我们都能感受到每一个人对祖
国热爱的真诚情感。我们相信，只有这份热爱，才能让国家
更加美好。

其次，我们的视频也记录下了国庆假期中的一些精彩瞬间。
回顾这段时间，我们参观了一些地方的旅游景点，观看了一
些文化活动，还参与了一些志愿者活动。每一次的经历都让
我们学到了很多。我们从历史文物中感悟到了人民的智慧和
勇敢，从文化活动中领略到了我们的传统艺术之美，从志愿
者活动中明白到了团结奉献的重要意义。

第三，我们也用视频展示了我们对国家未来的希望和信心。
面对着一个蒸蒸日上的国家，我们无比自豪和骄傲。我们相



信，中国一定能够成为世界的一流强国。因为我们有众多的
优秀年轻人，他们正用自己的智慧和力量不断推动着国家的
发展。我们也要为此尽自己的一份努力，通过学习知识，锻
炼技能，为国家做出贡献。

最后，我们的视频也通过记录下来国庆假期中的收获和感悟，
让我们提醒自己要珍惜生活，并且以更加积极的态度面对生
活中的一切。我们通过这次活动，不仅学到了很多知识，也
学到了如何与他人合作，如何解决问题。这将对我们的未来
发展起到积极的作用。

总之，在这次国庆假期的活动中，我们不仅仅是拍摄了一部
视频，更是得到了太多太多的收获。我们深切感受到了国家
的文化底蕴和人民的团结精神，对国家的未来充满了希望和
信心。同时，我们也明白到只有通过自己的努力，才能真正
贡献给国家，为国家的发展做出一份力量。接下来，我们会
继续努力学习，用自己的智慧和力量为祖国建设贡献自己的
力量。
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一年一度的国庆节又来临了，这天是祖国母亲的生日。是祖
国母亲67周岁的生日，因此人们都洋溢在喜庆的节日气氛中。

一大早我就起了床，刷牙，洗脸。吃完早饭后，就穿上衣服
跟着妈妈坐车来到民族大道，一路上的风景可真美呀!来到大
街上时，看那人山人海的人群中，各人脸上都挂上喜庆的笑
容，那街道两旁地摊摆放的物品吸引了不少顾客，不过最耀
眼的是那些大商场为了搞促销做的宣传广告，也吸引了周围
不少人。看到大街上这热闹非凡的景象，就像过大年一样，
我心里有种说不出的滋味。

由此让我回想起曾经在电视上看过的中华人民共和国成立时



的情景。当时，毛泽东等领导人来到天安门广场，当时所有
的人都期待着伟大历史时刻的到来。在群众的的欢呼声中，
毛主席向世界宣告：“中华人民共和国中央人民政府今天成
立了!”。这时，广场上欢声雷动。在《义勇军进行曲》的旋
律中，毛泽东按动电钮，第一面五星红旗冉冉升起。全场肃
立，向国旗行注目礼。广场上，五十四门礼炮齐鸣二十响，
象征着中国共产党领导全国人民艰苦奋斗二十八年的光辉历
程。

我觉得，如果没有先辈的努力和鲜血，就没有我们现在的生
活。所以，我为有这么好的幸福生活感到骄傲。
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今年是中国中华人民共和国成立72周年的国庆节。在这个特
殊的日子里，我和我的同学们一起完成了一个国庆心得体会
的视频，记录了我们这些学生对国庆节的感悟和体会。通过
这次拍摄，我们深切感受到了国庆的意义和价值，也更加明
白了作为一名学生应该怎样传承和发扬爱国主义精神。

在视频的开头，我和我的同学们齐声高唱国歌，《义勇军进
行曲》。我们每一个人的脸上都洋溢着自豪的笑容，因为我
们深深爱着这片土地，热爱这个伟大的国家。国歌的旋律在
我们心中回荡，激励着我们时刻保持对祖国的热爱和敬意。

在接下来的镜头中，我们展示了自己参观毛主席纪念堂的照
片。毛主席是我们心中的伟大导师，他为我们指引了正确的
前进方向。我们在纪念堂内默默有序地排队，无不表达出对
毛主席的尊敬和崇敬之情。我们清楚地知道，只有铭记历史，
牢记先烈们的奋斗和付出，才能够更加坚定地走好自己的人
生道路。

画面中，我们还展示了我们的国旗护卫队。他们是我们学校



的优秀学生，每天负责升旗仪式，代表着我们珍惜和维护国
旗的荣誉。在视频中，他们英姿飒爽地护卫着鲜艳的五星红
旗，向我们展示了他们作为学生的自豪感和责任感。我们在
他们身上看到了爱国主义的力量和奉献精神，也深受鼓舞和
教育。

然后，我们展示了我们学校组织的志愿者活动。在国庆期间，
我们学生自愿参加各类志愿活动，例如义务劳动、社区服务、
捐款募集等。我们将自己的行动诠释为对国家、社会和他人
的关心和热爱。通过这些志愿活动，我们不仅锻炼了自己的
能力和团队协作精神，也体会到了帮助他人的快乐和满足。
我们深刻认识到，作为学生，我们应该积极投身到社会实践
中，为建设美好祖国而努力。

最后，我们制作了一个国庆特别节目，邀请了我们班的天才
小音乐家表演节目。在他们演奏的乐曲中，我们感受到了中
国传统文化的博大精深，以及我们的音乐家对祖国的热爱和
致敬。他们的表演让我们更加热爱我们的文化遗产，也让我
们深刻理解到，我们作为学生不仅要努力学习，还要传承和
发扬我国的优秀传统文化。

通过这次视频的制作，我们学生深刻体会到了国庆节的意义
和价值，也更加明白了作为一名学生应该怎样传承和发扬爱
国主义精神。我们将继续努力学习，朝着成为有用之才的方
向努力。我们热爱祖国，热爱每一天，在我们的学习生活中
积极践行爱国主义，为建设美好祖国贡献自己的力量。
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上周五，我和严老师在导航的帮助下来到了汤溪中学，参加
每月一次的心理健康读书会。虽然去年参加了心理健康c证的
考试，但其实从自身来说从未真正意义上的去接触过心理健
康教育。一路上我们聊着关于这方面的一知半解，也期待着
这次读书会能给自己的工作带来一定的启迪与帮助。



踏进汤中莫名的有些许亲切感，心中涌起了当年做出那份抉
择时的情景，如果那时没有选择读师范，那我将是汤中的一
名学子，而今我以一名教师的身份到此，觉得与汤中还真有
些缘分!

走进读书会的教室，突然间感觉自己是一名学生了，角色的
转变让自己有些生涩，通过抽签来到了自己的组别，就这样
我和另外5个学校的老师组成了一队。在组织老师的引导下，
每组成员在自己组内完成自己抽签时的摸到的工作，在上次c
证的考试中了解到，这应该是辅导之前的放松环节。在这个
环节中，我们轻松愉快地在组员之间有了亲密接触：如抱一
抱组员、给我敲敲背、帮我倒杯茶、和我比比谁的个子高等，
同时在这个环节中我们还进行了自我介绍。我们的组员中大
多是中学的老师，而且是专职的心理健康老师，对于此心中
对她们有了崇敬之情。

在接下来的读书交流环节中，徐峰老师分享了《走向另一个
极端，我们该如何找到平衡点》——《心理学与人类困境》
第二部分，他理论与实际相结合，以幽默风趣的语言来讲述
人类的困境，比如孩子举手状况的思考(我们在平时的交流中
经常会提及为什么一二年级时举手很积极，而越到高段孩子
们就都不举手了?);孩子们人生观、价值观、世界观的丧失不
是应试教育导致的结果等等，从心理学的角度分享了自己的
看法。

后又由我们同组的启明学校的赵翔老师分享了《初探办法构
筑法》，从题目看就比较专业，虽然很认真地听着，但还是
很难理解，只是听她们说这是现在比较流行的辅导模
式，“焦点”模式。
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国庆节是中国的传统节日之一，每年的10月1日，中国人民都
会庆祝这个重要节日。而今年，我和一群同学一起制作了一



部名为《国庆心得体会》的视频，通过这个视频，我们表达
了自己对国庆节的理解和心得体会。在这篇文章中，我将会
向大家分享这个视频的内容和对国庆节的感想。

在视频的开篇，我们选择了一段激动人心的背景音乐，配上
一张鲜艳的国旗图片。随后，我们以每个同学的自我介绍为
开场，向观众展示了我们制作这部视频的人员构成。通过这
样的方式，我们试图让观众们了解到，国庆节是一个让人们
团结在一起，共同庆祝的节日，与朋友和亲人团聚，互相分
享快乐的时刻。

接下来，我们从不同角度对国庆节进行了深入的剖析。首先，
我们在视频中加入了一些历史图片和故事，讲述了国庆节诞
生的背景。通过这些图片和故事，我们展示了国庆节的重要
意义，即是为了纪念中华人民共和国的成立和国家独立的开
始。这一部分的内容给观众们一个历史的视角，让他们明白
国庆节的历史深度，增强对国家的热爱。

紧接着，我们通过展示盛大的国庆阅兵式，向观众们展示了
国家的强大实力和经济的发展。我们在视频中加入了一些阅
兵式的精彩镜头和统一的队伍列队表演，这些都令人印象深
刻，使观众们感受到了中国的强大和崛起。同时，我们也表
达了对国家繁荣昌盛的美好祝愿，希望国家越来越好。

接下来，我们通过展示一些游园活动和庆祝活动的照片，向
观众们展示国庆节的欢乐氛围。无论是国庆期间的灯光秀、
文艺演出，还是各种各样的游园活动，都给人们带来了融融
的节日氛围。我们希望通过这些图片，向观众们传递出团结、
和谐、欢乐的国庆精神。

最后，我们邀请了几位同学在视频中分享了他们对国庆节的
心得体会。他们谈到了国庆期间的亲子活动、与亲戚朋友的
团聚、感受到的国家的繁荣等等。通过这部分内容，我们试
图向观众们传递出一个人与人之间的情感纽带，国家和人民



的紧密联系。

通过制作这部视频，我们不仅仅是为了记录国庆节的庆祝活
动，更是希望通过展示国庆节的精神和氛围，激发人们的爱
国情感，增强人们对国庆节的重视和对祖国的热爱。我们希
望每个观众都能够从这部视频中感受到国庆节的意义，从而
更加热爱我们的祖国。

总之，这部名为《国庆心得体会》的视频是我们学生对国庆
节的一份热爱和祝福。通过展示国庆节的历史、阅兵式、欢
乐活动和同学们的体会，我们向观众们传递出爱国情感和对
国家的祝愿。希望这样的视频能够让更多的人关注国庆节，
让更多的人认识到举国同庆的重要性，为我们的祖国带来更
多的欢乐和幸福。
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10月4日至6日，历时3天的_届同学聚会联谊活动圆满结束。
本次活动，在筹委会的精心筹划下，在同学们的积极参与下，
圆满完成了各项议程与行程。为此筹委会对前来参加活动的
同学表示衷心的感谢和美好的祝愿，也为因故未能参加的同
学带去一片祝福。感谢你们，正是你们的积极参与，才使活
动如期进行，使行程如此绚丽多彩。祝愿你们在今后的日子
里：身体健康！合家幸福！万事如意！

为此次活动的开展，我们许多同学在默默奉献，值得一提的
是，__、__、……同学，他们慷慨解囊，提供了活动所需的
部分资金和物资，使活动如期运作起来，对此，筹委会代表
全体同学表示由衷的感谢！

此次活动，__同学积极奔波多方联系，亲自出资接送部分参
加此次聚会的同学；___同学高质量地解决活动所需的烟酒问
题，并且和___同学不计个人得失，热情接送同学；___同学
为此次活动个人出资，主动承领了岛内第一站的接待工



作；___同学带病坚持整个联谊过程；___同学为此次活动的
许多关键细节问题提出建设性意见等等。

此次活动充分体现了：

1、协调合作，沟通理解。

2、尽心尽责，各尽所能。

3、体现团结互助的集体凝聚力。

存在的不足：

1、经验不足，细节上存在漏洞。例如：接送问题等。

2、没有充分考虑客观原因，行程安排有所欠缺。

3、没有为同学提供全方位的交流空间。


