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使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

热爱劳动的演讲稿篇一

大家好，今天我演讲的主题是热爱劳动。

高尔基曾经说过：我们世界上最美好的东西，都是由劳动、
由人的聪明的手创造出来的。而现在，很多人更是因为无休
止的工作学习而忽略劳动。因为现代社会的压迫，许多人废
寝忘食，不用双手劳动，甚至都已忘了如何用双手进行劳动。
热爱劳动不仅仅是一种义务，更是一种美德。

从古至今，不计其数的名人作家书写了很多歌颂劳动人民的
诗歌、文章，而又有多少人会认真地去体会呢？现在的小
孩“衣来伸手，饭来张口。”全然不明白，我们吃的粮食，
穿的衣物，哪样不是劳动人民每天天不亮就起身劳动换来的？
如今社会竞争激烈，大多数人都以为忙而不能抽出时间劳动。
我们现在的一切，可都是古时候的人们一直劳动到现在才能
流传让我们享受呐。我们要传承中华文化，以劳动创造生活，
而不只是埋头苦干。

劳动也对人们有益，它有时能强身健体，如果让小孩从小就
热爱劳动的话，那他将来一定是一个勤劳能干，吃苦耐劳的
人，能在一定程度上锻炼自己的意志，以至于在以后面临到
挫折的时候能坚持不懈，选择直面困境。所以说，帮忙做家
务活，不仅能减轻父母的负担，而且还锻炼了自己的身体。
只有在真正劳动时，才能觉悟到劳动的真谛。当今社会也主



张劳逸结合，不能过于“假勤奋”要抽出多余的时间来劳动，
对人们的生理和心理都有很大的正面影响。热爱劳动是一种
良好的习惯，小朋友都应该从小养成。

总而言之，劳动有益我们身心，锻炼我们意志，充实我们生
活，使我们的生活更加丰富多彩，让我们全方位发展，学会
以双手创造精彩。热爱劳动，使个人不断往各方面发展，为
社会与国家注入了新的活力。倘若所有人都热爱劳动，那么，
每个人都将会勤劳能干，社会上出现了许多助人为乐的英雄，
人们能用自己的双手劳动，获得有意义的财富，使自己丰衣
足食，国家将长治久安，稳定有序。这不只是一个幻想，更
是一个愿望。

让自己热爱劳动吧，不要将责任推给机器人，我们的智慧与
能力，是机器超越不了的！让大家热爱劳动吧，不要忘记因
劳动带来的成就，带动更多的人一起，以勤劳的双手，创造
新一代的奇迹与辉煌！

我的演讲完毕，谢谢大家。

热爱劳动的演讲稿篇二

大家上午好！

我是高中二年级的xxx，今天这场演讲，我感到很激动。今天
我们的话题就是关于劳动的，而我要讲的题目就是《热爱劳
动，锻炼自己的劳动力》。

我们虽然在高中了，可是劳动却是不能避免的，与其讨厌它
却又要做，不如热爱它，这样你在劳动时也就不会不开心了，
然后导致在劳动时敷衍的.做了。再说了劳动于我们是一种很
好的运动，不仅能够体会到日常里方面做家务的辛苦，还能
在这中间得到锻炼，总之是没有坏处的，重点还是多了一项
生存技巧的。劳动不只是打扫个卫生而已，也包括洗衣做饭



等，这些都是与自己生活息息相关，有什么是不能做的，不
去做这些劳动，以后等着就长大了，出了社会什么都不会做，
连最基本的养活自己的能力都没有，那可是要被笑话的。现
时代的生活，都是要自力更生的，没有劳动力，怎么可能生
存下去。

所以现在我们年纪还比较小，又是在学校，开始培养自己热
爱劳动的习惯，不管是哪方面都是有好处的，不但能锻炼自
身的劳动力，还能促进生活进步。从现在起，开始去喜欢劳
动，在学生时就可以学会很多的技能，未来只能是庆幸自己
会这些基本劳动，因为不用担心自己什么都不会做，而让自
己生存艰难。

父母疼宠我们，只是希望我们过得开心，在家不怎么让我们
帮忙，也只是希望我们在这段时光是幸福开心的，但绝对不
是我们偷懒不劳动的理由，要知道以后父母年老了，什么都
不能做，是要我们去照顾他们的，那我们怎么可能没有劳动
力呢？所以一定要热爱劳动，才能有自己的劳动力，不用去
担心自己生活。

热爱劳动的演讲稿篇三

大家好！今天我要演讲的题目是学会劳动，热爱劳动。

锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦！现在
我们吃的米饭是农民伯伯辛辛苦苦，顶着大太阳为我们种下
的，里面有他们的辛勤汗水，这是他们用自己双手的劳动换
来的，所以我们不能浪费粮食，还要学会热爱劳动。现在有
很多的人不上班的话躺在家一躺就是一整天，什么事也不干，
还有学生也只会吃完了就睡，醒了就玩，当今世上已经没有
多少人会主动出来劳动了，除了那些农民伯伯们，还会种一
些食物水果之类的。

我们世界上最美好的东西，都是由劳动、由人的聪明的手创



造出来的。没有那些人的劳动就不会有我们现在吃的米饭，
各种蔬菜；没有劳动的双手，就不会有我们现在住的高楼大
厦；没有劳动的双手，更不会有我们读书的地方。我们要学
会劳动，热爱劳动，你做久了的话，甚至还会没有劳动你就
会失去动力，劳动是一种精神财富，我们自己要学会丰衣足
食。

劳动可以让我们锻炼身体，不受病痛的折磨，有一个健康的
身体状态；劳动可以益于我们的身体、大脑，让我们懂得如
何去劳逸结合；劳动可以让我们的意志力更加的坚强有力，
还可以让我们的生活多姿多彩，充满挑战。从古时开始就已
经有人在劳动了，他们每天耕织、织布、挑水没有觉得很累，
反而会觉得有意思。

劳动我们要从小就培养，这样的话长大之后你就会是一个爱
劳动、吃苦耐劳的人，劳动有很多方面，我们不一定要面面
俱到，但总要去尝试一下，这才是最好的。

我的演讲完毕，谢谢大家！

热爱劳动的演讲稿篇四

拿破仑曾经说过：不想当将军的士兵不是好士兵。相比拿破
仑，我是一个普通的`不能再普通的布衣之身。但我也想成为
班干部的一份子，为班级建设贡献出自己的力量。

这次我竞选的是劳动委员，大家可能感到莫名其妙：这样又
脏又累，天天和垃圾、脏臭打交道的工作，还是个“芝麻
官”，我为什么要竞选呢？这就说来话长了。

为班级最好的贡献就是从最困难的工作做起。试想，当同学
们轻推教室门，展现在眼前的是窗明几净，纤尘不染，反射
出柔和的阳光，桌椅摆放整齐，有一个干净清新的学习环境，
心情也会舒畅许多；再试想，同学们进入教室，垃圾横行霸



道，同学们行走在垃圾堆中，学习环境差了，成绩也会下降。
劳动委员就是保持大家健康，带领大家在卫生评选时次次得
优的，且能增强动手能力，磨炼意志增强责任感的职务。为
同学服务，为班级争光。

如果我当选劳动委员，我首先会推陈出新，更改劳动制度。
比如有些女生心思细腻，可以让她们做细活，保证教室纤尘
不染。像一些高个子男生，可以让他们擦灯管，拖楼道楼梯
等。我会让每一个人都找到适合自己的岗位。其次，和我关
系好的同学，我也会分配各自的的活，绝不袒护。我会秉公
执法，以身作则。在每月末对各个小组的卫生作出评价，真
正做到公平公正。

请大家投出雪花般宝贵的一票，谢谢！

候选人：xxx

20xx年xx月xx日

热爱劳动的演讲稿篇五

大家下午好!

在座的各位一定从小就会背一首诗：“锄禾日当午，汗滴禾
下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。小时候我们就知道要节
省一粒米，农民伯伯太辛苦，我们吃的每一口粮食都是用雨
水和汗水浇灌的。千百年来勤俭节约的思想一直贯穿于中华
民族的进步史中。古人有训“一粥一饭，当思来之不易;一丝
一缕，恒念物力维艰”。即使在今天，人们越来越讲究吃穿，
讲究档次，国家也鼓励消费。但我要说的是鼓励消费，更要
严禁消费过程中的浪费，别忘了“以艰苦奋斗为荣、以骄奢
淫逸为耻”，更别忘了“浪费是极大的犯罪”。勤俭节约至
今仍然是我们应当树立的正确的荣辱观，人生观。我们不能
仅仅把它当作一句口号，在当今时代“勤俭节约、艰苦奋



斗”，被赋予了新的历史意义和使命。

古今中外，无论是发达的国家，还是发展中的国家，都将艰
苦朴素作为一种美德。联合国专门把10月31日设立为“勤俭
日”，时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭节
约的美德。小到一个人、一个家庭，大到一个国家、整个人
类，要想生存，要想发展，都离不开“勤俭节约”这四个字。
可以说修身、齐家、治国都不得不勤俭节约。李商隐有句名言
“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。历史也反复证明了
这个道理：一个没有“勤俭节约、艰苦奋斗”精神作支撑的
国家是难以繁荣昌盛的;没有勤俭节约精神作支撑的社会是难
以长治久安的;没有勤俭节约精神作支撑的民族是难以自立自
强的。

勤俭是咱们的传家宝啊，社会主义建设离不了。可以看到全
国自上而下都在为建设节约型社会而努力。就拿正在召开的
政协会议来说，本着节俭和环保的原则，将会期缩短到了8天
半。政协委员的食宿都安排都力求节约。集中住宿，减少车
辆往来接送造成的浪费;委员们下榻的房间内，也没有提供一
次性的洗漱用品。为了节约纸张，尽量减少纸质文件的传送
和打印，而将提案用电子文档传到委员们的电脑上。

有人问：“我能做什么?”答案很简单：从我做起，从小事做
起，从自身岗位做起。对，就是这么简单! 大家可以想一想，
在我们洗脸刷牙、洗头洗澡、每天上班前打扫卫生的时候，
是不是在意的节约了一滴水?在我们使用电灯、空调、电脑、
饮水机的时候，是不是刻意的节约了一度电?在我们复印打印
文件的时候是不是把纸张两面使用，节省了一张纸?建设节约
型社会就是需要我们从身边的小事做起，从节约一滴水、一
度电、一升油、一张纸开始。日子久了就会养成节约的好习
惯。

我还想特别提到的是节约用水，因为再过几天(3.22)就
是“世界水日”。水，作为生命之液哺育着人类和天地间万



千生物。在因为人口增长、不合理使用、污染和全球变暖时，
地球的生命之源已经向人类亮出黄牌。长期以来，人们普遍
认为水是“取之不尽，用之不竭”的，不知道去爱惜，而浪
费挥霍，但大家是否知道我国水资源人均占有量仅为世界人
均占有量的四分之一，随着我国社会和经济的发展，水的缺
口越来越大，目前我国农村还有3000多万人饮水困难，全国
有110多个严重缺水的城市。人为的浪费和没有合理利用水源
以及严重的污染等问题，使水资源更加缺乏。

节水，是国情所迫。一场大旱，举国关注，因为抗旱关乎13
亿人的“吃饭”问题。不仅立足当下抗旱，还需着眼节水才
是长远之计。从中央到地方，各级政府都在千方百计投入大
量财力物力，增加抗旱水源。可还是有一些农民家庭已经注
定粮食要颗粒无收了。合理利用水资源，开源节流已经是农
业发展的当务之急。

还有，在我国西北的严重缺水地区，有很多家庭每天的用水
要依靠肩担手提，甚至赶着牲口走几十里山路驼运。洗脸已
经是很奢侈的事情了。大家也知道有的地方人一辈子只洗一
次澡。幸好从20__年中国妇女发展基金会发起了“母亲水
窖”行动，修建水窖10万多眼，帮助120多万老百姓的摆脱了
生存困难。面对这些我们还有什么理由不节约用水。

今后在当你眼睁睁的看着水龙头滴答滴答没有拧紧时，你是
不是能伸把手把它拧紧?在你下班离开办公室时，会不会检查
一下关没关电脑、打印机?不过现在已经让人感到欣慰的是许
多人养成了两面使用打印纸的习惯;大家都很乐意使用节能灯
具;以前办公室用纸发的通知、文件，现在也改成了电子文档，
推进了无纸化办公。

最后我要说：勤俭节约不是一时的、而是永恒的话题。让我
们积极行动起来，牢固树立资源意识和节俭意识，“让节约
成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”。从每一件小
事做起，用实际行动为建设节约型社会为作出贡献!希望我的



演讲能引起大家自发的自觉的节约意识。

谢谢大家!

热爱劳动的演讲稿篇六

大家好，今天我演讲的题目是《爱学习、爱劳动、爱祖国》。

5月29日，在参加“快乐童年放飞希望”主题队活动时指
出，“实现我们的梦想，靠我们这一代，更靠下一代。少年
儿童从小就要立志向、有梦想，爱学习、爱劳动、爱祖国，
德智体美全面发展，长大后作对祖国建设有用的人才”。的
讲话为当代青少年的健康成长指明了方向。

一、爱学习：既要勤学书本知识，又要多学课外知识。对于
我们小学生来说，就是要养成按时作息的习惯，学会有秩序
的生活、学习。不迟到、早退，回家后做完作业再玩。当天
作业当天完成，不拖拉。养成认真做作业的好习惯：上课认
真、专心听讲，积极思考;课后认真预习、复习;做作业专心
致志，书写工整。做完后仔细检查，有错立即订正;养成独立
学习的好习惯，不依赖父母、同学，不骄傲自满，虚心向其
他同学学习。除学习课本知识以外，多阅读报纸、课外书刊，
扩大知识领域，提高自学能力。

二、爱劳动：同学们，我们宽敞明亮的教室，开阔平整的运
动场靠什么得来?劳动。它创造了我们这个美丽可爱的世界。
可是许多同学厌恶劳动，有的同学当值日生不负责任，下课
了黑板也懒得擦，扫地也是敷衍了事;还有的同学在家里更是
以皇帝自称。其实，劳动虽然很辛苦，但是对我们很有好处。
劳动可以活动我们的筋骨，让我们的身体更加健康;劳动可以
磨砺我们的意志，使我们变得更加坚强;劳动能给我们带来丰
盛的食物，劳动能为我们提供优美的环境。总之，劳动能为
我们创造一切。同学们，就从现在开始，做一个热爱劳动的
好孩子，让健康与我们相伴一生吧!



三、爱祖国：回顾中华民族的历史长河，无数民族英雄至今
活在我们心中。

古有精忠报国的岳飞，近邓稼先、华罗庚等。他们放弃国外
荣华富贵的生活，回到贫穷的祖国来，为国家现代化建设贡
献自己的力量。他们的光辉形象和可歌可泣的动人事迹，永
远激励着每一个中国人奋发向上!我们作为新世纪的青少年一
代，是祖国的希望。因此，我们更要继承和发扬爱国主义精
神，和我们的祖国一起迎接新时代的挑战。我们要从爱学习
做起，用心上好每一堂课，认真做好每一次作业;我们要从爱
身边的人做起，向需要帮助的人伸出友爱之手;我们要从爱校
园、爱家园做起，主动拾起每一片垃圾，主动回收每一张废
纸。努力用自己的力量来实现祖国的腾飞。

我的演讲到此结束，谢谢大家!


