
2023年个人乐理心得体会(通用5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么心得体会怎么写才
恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

个人乐理心得体会篇一

通过学习音乐课，我感到自己的音乐才能被不断的挖掘出来。
我想：每个人的经验、禀性不同，所对其体会也各不相同。
犹如一杯清水，不同的人的品尝味道也不尽相同吧。

对于儿童来说，音乐是他们的交流方式，情感表现的手段。
我们尊重幼儿的想象和表达，鼓励孩子自由的用身体动作表
现自己对音乐节奏的强弱、快慢的感受。提倡幼儿同伴间的
合作。初期，我们经常可以看到个别缺乏自信的孩子，常去
效仿其他人，对于他们，我们从“游戏”入手，将孩子们天
性——玩(游戏)转向——用心去“玩”，去经历一种最完美
的人类状态。“玩”不怕失败，是一种自我成长的过程。鼓
励帮助他们从音乐中享受到喜悦、乐趣。在我看来幼儿音乐
是最古老，最自然的音乐表现形式，是情感表露的最直接形
式。做的好不好不是关键问题，关键是做不做。儿童并不需
要熟练的技巧，但是需要情感和环境的宽松自由。凡是能够
通过音乐创造活动自由灵活的表达、表现自己，情感得到充
分宣泄的儿童，他们容易解脱心理的紧张压力，获得情感的
自由和对环境的适应能力。

音乐教育本身是一种美学教育，所以在音乐教学中让幼儿充
分体验歌曲中的美感是十分重要的。有人讲“不会欣赏美，
就不能表现美和创造美。”在音乐教育中也是这样。如果幼
儿不能从歌曲中体验到美感，那么他们也不会产生良好的学
习兴趣的。所以教师应该启发幼儿学会理解歌曲中的美并产



生良好的美感是音乐教育取得良好效果的重要前提。在音乐
教学中，教师能否用美好的感情对幼儿进行范唱十分重要，
它直接影响幼儿能否产生要演唱歌曲的欲望。所以教师应该
掌握正确演唱歌曲的技能技巧，在教学中能够用优美的声音
和丰富的情感向幼儿范唱，使幼儿感到歌曲的优美和教师演
唱的美感，在这个基础上再激发幼儿模仿教师的演唱和体会
歌曲中的美好感情，幼儿就能够对音乐产生学习兴趣并积极
地学习。利用教材中鲜明、生动的音乐艺术形象，对幼儿进
行思想品德教育。

在音乐教育活动中进行品德教育，就要选择能结合幼儿生活
实际的教材，让幼儿在原有的认识基础上理解其教育内涵，
以达到教育目的。

在学习了音乐课的基础之上，让我也接触了乐理知识!原来也
接触过一些，不过要想学好音乐必须要在学习乐理的基础之
上去完成。

要在以后的教学过程中，弹琴是基础!

我对于幼儿音乐理念和内容理解得较为肤浅，但我始终牢记：
音乐教育重要的不是“教”。在教育孩子的同时，我也从中
获益良多。让我在音乐教育理论上有了进一步的提高，也让
我真正认识了音乐教育对于孩子们是多么的重要。

乐理知识课心得体会篇5

个人乐理心得体会篇二

乒乓球对我来说并不陌生，但是从小玩到大。小时候以为自
己乒乓球打得好，从小学到初中一直很难比。我高中的时候
几乎不打乒乓球。没想到上了大学之后还有专门的乒乓球课。



我毫不犹豫的选择了这个班，是因为从小对乒乓球的热爱和
基础。

乒乓球课真的很简单，大部分时间都是我们自己练习，因为
乒乓球不同于其他高深的理论，所以不需要老师做什么细致
的教学，需要多练习来培养手感。毕竟好久没打乒乓球了，
感觉真的很不好。我不能总是打几个好球。上了几节课，发
现会玩很多。当然也有刚开始接触乒乓球的同学。跟着那么
多不同年级不同学院的同学一起上课，发现了自己的很多缺
点，连小学水平都没达到。

我们是由一个可爱的老师教的，他个子不是很高，看起来很
善良很友好。他真的很友好，有点幽默。在老师的指导下，
我纠正了自己长期以来的握拍姿势，掌握了如何压球的要领。
在正确的理论指导下，好的基础最后是有效的，打起来就容
易多了。

老师上课不是很严格，不经常骂人，但是每次都有很多学生
去上课。我想这就是大家对乒乓球的热爱吧。因为上午二三
班上课，每次上课都要早起，因为从西校区到东校区体育馆
还是要走很长一段路。每次去上课，也可以锻炼一下意志力。
坚持就是胜利！

当然，和同学一起练习的时候，也认识了一些不同年级，不
同学院的朋友。我们通常一起打球，在课堂上玩得很开心。

最让我不甘心的是期末考试，一开始输给了对方，但当时并
没有被这个结果影响。反正接下来的比赛我更专注了。果然
以自己的实力连续拿下几个同学，最终以2负4胜结束了这学
期乒乓球课的考试项目。但最重要的不是结果，而是一学期
以来的过程。



个人乐理心得体会篇三

从小学算起，我已经度过了12年的学生生涯。成绩虽数不上
是的，但我觉得自己学得还比较轻松，这大概受益于我的学
习方法吧。

一、课前的预习

每堂课前我都要进行预习：语文，把要学的课文看一遍，自
己先用笔将重点，要点及不懂之处做上记号；英语，则是先
将单词读上几遍，读熟读顺，这样上课时就不必再忙于熟悉
生词，而可以很快的进入课文、内容及语法的学习；课前就
着手了解这个实验的关键，这样无论是在老师的演示实验中，
还是自己动手实验时，都可以有重点的观察。

二、课堂的学习

课堂上的40分钟是极为重要的，课堂上少听了1分钟，课下10
分钟也补不上。所以在课堂上，思想要绝对的集中，跟着老
师转。我因为预习充分，听起课来就比较轻松，在别人忙于
记忆要点时，我的注意力已经转向了一些细小的地方。这些
细节往往是学习时容易忽略的，是使考分拉开档次的地方。
充分的预习再加上认真的听课，一节课下来，往往便可将重
点、要点牢牢记住了。

三、多加思考

我对于知识不喜欢死记硬背而喜欢加入自己的理解去记忆。
多问为什么，深入问题的实质去考虑问题，这样不但使知识
记得牢固，使用起来也比较灵活。在课上，有了问题应马上
记录下来，但不可再去想它，不然耽误了后面的听课，得不
偿失，应课后再来思考这些问题。

只有实在想不通时，才去问老师，如果一有问题，不动脑思



考就去问，答案常常会左耳朵进，左耳朵出，远没有经过自
己思考记得深刻。

个人乐理心得体会篇四

我有幸聆听了数学组几位老师的公开研讨课。像史秀晖的分
式通分，付海强老师的习题展示课，还有王书平老师的分式
方程等等。这些课都使我感受颇深，受益匪浅。针对这些课，
谈谈自己的感受。

一、问题情境的创设，激发学生的学习兴趣和求知欲。

教学的艺术，不是传授而是激发和唤醒，所以老师要利用学
生非常熟悉的生活材料，引发学生的数学思考。激发学生的
学习兴趣和求知欲，给学生想象的空间，让学生寻找自己想
解决的问题，例如：付海强老师的甜蜜语言为孩子们学数奠
定情感基础，也增强了孩子们学习兴趣和求知欲。

二、在探究中体验感悟和思考，让学生享受数学的乐趣。

新课改革中强调，教师要让学生“学会”变为“会学”，
变“要我学”为“我要学”。付教师在教学过程中成为了学
生学习的帮助者、合作者、引导者。每一个教学环节，教师
只作恰如其分的点拨，并未一问一答的大包大揽。创设自由、
和谐地学习氛围，把学习的主动权真正交给学生，指导学生
学会学习，提高学生的学习能力，掌握学习的方法。丰富的
想象力，通过交流让全班同学收益很大。付老师的几个思考
的问题又让学生对自己的理解进行了升华和提炼。“你们还
有疑问吗？”通过比较，付老师的引导让学生明白了思维起
点低但理解难度大，思维起点高理解简单。这样的'引导也提
醒我们在教学中怎样去面对学生的思维能力进行有效的教学。

三、注重小组合作的实效性。



付老师的课，注重了小组合作的实效性。正确处理好了合作
学习与自主探究的关系，也就是说独立思考是合作学习的前
提。小组合作学习，在时间安排上恰到好处，什么时间合作
学习？必须在突出本课重点，突破难点时。合作学习的过程
给学生足够的时间和广泛的空间，这样对问题的理解才能深
入、到位。

总之，听了几位老师的这些课，让我受到了很大的感触，感
触最深的就是觉得要学习的东西还有很多很多。在今后的工
作中，我会努力加强学习，在实践中不断探索总结，不断改
进，争取在教好学生的同时，也提高自身的业务水平。

个人乐理心得体会篇五

做单要冷静：一定要在冷静的态度下下单，不要在心情烦燥
或情绪不稳定时做单，尤其在做错一单后，千万不要急于夺
回损失，而连续做单，那往往会出现连环错误，最好的方法
是离开电脑，洗个脸，做些别的事，平静一下心情，再决定
是否做单，而且每次做单都个新的开始，不要总以前单的错
单做参照。

做单有计划：要有计划的做单，做单前要明确做单的四个要
素:

方向：做多还是做空。

建仓价：什么点位入场，不到点位宁可不做。

止损价：亏多少我出局，止损坚决出局。

止盈价：赚多少我满意，达到目标就收，不要过于贪心。

做单要注意仓位：风险控制是操盘里最重要的原则之一，原
则上我们从不建议重仓或满仓操作，留得青山在，不怕没柴



烧，无论何时都要铭记，不能用全部的家当去搏取收益，要
给自己留下更多的机会。

观望期：刚刚接触黄金投资开始感兴趣。

学习期：尝试着学习黄金投资，并开始做单。

痛苦期：因知识和经验的不足，出现了很多错误，觉得迷惘、
痛苦，很多人在这个阶段放弃了。

收获期:这时的金民已经完全成熟，有了相当的操作讨巧和心
理素质，操盘收益变的非常稳定了。

做单要有信心：要培养果断的做单习惯，在过程中找到自信，
行情往往瞬间即逝，到了计划的点位要果断下单，不能反复
犹豫，结果没能进场，甚至事后因后悔而去追赶行情，这样
都会造成盈利减少，甚至亏损。

做单要有耐心：行情是等出来的，我们无法控制行情，所以
只能等待，等待我们计划中的点位。

提高心理素质：在掌握了一定的操盘知识后，可尝试做一些
中长线单，这其中就会受到盘中很多波动的影响，会学会习
惯这些正常的波动，学会如何摆脱他们的干扰，最终到达我
们心中的目标，这就要提高我们的心理承压能力。

要尊重市场：要顺势而为，错了就改，不要错了还和市场呕
气，这是和自己过不去，最终的结果就是惨败而归。

合理安排资金：不要把自己的大部分家当用来投资黄金，甚
至全部积蓄，这样会对自己造成很大的压力，从而影响我们
的心态，造成判断上的失误。


