
2023年家道感悟心得体会 军训感悟心得
体会(大全5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面小编给
大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

家道感悟心得体会篇一

步入大学以后，我们的军训也开始了。以前军训过的我们，
已经知道烈日下的艰苦，而军训中传递的精神将在进一步体
会。

不同的班级相聚一个连队，让我们更能互帮互助。主动地扶
住一些身体不舒服的人，主动地递水、递纸巾给那些虚弱的
人，互相鼓励坚持下去的人。即使不认识，即使不了解，即
使以前没有共同的话题，但是军训给了我们一个机会，让我
们互相交流，互相关心，互相帮助，互相学习。

军训虽然要求严格，但让我们更加有组织，有纪律。我们都
知道军人要严格遵守规则，严格服从命令。对于已经有些懒
散的我们，训练的方式让我们很累，很辛苦，但一切行动听
指挥的方式让我们更加有纪律，看起来整齐划一的连队更加
帅气。只要在队列中，任何的动作都要打报告，这使得穿着
军装的我们更加符合我们军训学员的身份。这些小细节更能
显示军人的严格要求，也让我们在以后的学习中，做到有一
丝不苟。

军训虽然让身体不适，但让我们更加吃苦耐劳，更加坚持。
站军姿是军训必不可少的一项内容，我们要保持军姿状态几
分钟，就是一个考验意志的事。无论是哪一个动作，都会根



据要求努力做好，坚持保持下去。克服着烈日，克服着细雨，
克服着身体的不适，坚持着，努力着，尽自己最大能力做好
着。最新大一军训心得体会最新大一军训心得体会。有时候
我们不是成功不了，而是我们缺乏坚持下的毅力。所以，咬
一咬牙坚持下去，在心里给自己打气，做一个不轻易放弃的
人。

军训也是充满欢乐的。我们唱着军队的歌曲，或许它没有流
行歌曲那么流行，但它记录了战士的英勇，传递着士气。我
们唱着那些军队的歌曲，重温战争时代的故事，感受战士的
英勇无畏。我们拉歌，靠着声音的力度响度，体现我们的气
势。军训中的我们也是很热情的，跟教官一起享受这段珍贵
的军训生活。

我们要做乐于助人的人，要做有集体意识的人，要做不轻易
放弃的人，要做充满热情的人。军训给了我们一个机会，让
我们收复那些懒散的习惯，让我们更加严格要求自己，让我
们有了更加坚强的意志。

家道感悟心得体会篇二

家，是每个人的归宿和温暖的港湾。它是我们成长和发展的
起点，也是我们回归和依靠的终点。家道感悟，指的是通过
与家人相处和经历种种事情后的领悟和体会。在这个家道感
悟的过程中，我逐渐明白了家的重要性和价值，也收获着家
庭带给我的力量和成长。以下将分为家的温暖、家的力量、
家的支持、家的教育和家的责任五个方面展开，谈谈我对家
道感悟的心得体会。

首先，家的温暖是无可替代的。家是一个人最舒适和放松的
地方，它不仅提供了温暖的庇护所，也为我们提供了寄托的
空间。每当我经历了外界的困扰和伤痛时，回到家中，感受
到家人的关心和温暖，我的内心就会感到宽慰和安抚。家中
的每一个细节都能引发我无尽的感激和快乐，无论是家人为



我准备的丰盛晚餐，还是家里的装饰布置都给我带来了温暖
和归属感。在家中，我不需要害怕被误解和冷落，因为家的
温暖是始终如一的，它给予我一种无条件的爱和安慰。

其次，家庭的力量是强大而持久的。每个人都有各种各样的
困难和挑战需要面对，有时甚至可能感到力不从心。但是，
在这个家中，我得到了最坚实和可靠的支持。无论是父母、
兄弟姐妹还是其他亲人，都愿意给予我无私的支持和鼓励。
家人们的关怀和帮助常常使我感到无比宽慰和有力量。在我
面临困境时，他们给予我激励和指引，帮助我重新找到自信
和力量。正是因为他们的支持和鼓励，我才能勇敢面对生活
中的挑战、克服困难，朝着自己的目标前进。

此外，家庭的支持是我成长的关键。家人的理解和支持帮助
我建立了良好的人际关系和正确的价值观念。从小到大，家
人们一直以身作则地教导我如何与人相处，如何尊重他人和
珍惜友谊。这些经验和教诲在我日常生活中发挥着重要的指
导作用，使我懂得如何应对生活中的各种关系和挑战。家人
还鼓励我追求梦想，勇敢追求自己的目标。他们给予我无私
的支持和鼓励，帮助我克服了种种困难和挫折。正是因为家
人的支持，我才能够勇敢地选择和坚定地前行。

再者，家庭的教育是我成长的重要一环。家庭是我第一个学
习和领悟人生道理的地方。家人通过言传身教的方式教导我
品德和价值观，帮助我建立正确的人生观和价值观。他们教
会我勤奋努力、诚实守信，同时也鼓励我保持开放和积极的
心态。家庭的教育不仅使我在学业上取得了优异的成绩，更
重要的是使我在道德观念和人格塑造方面具备了良好的品质。

最后，家庭的责任是我成长过程中的重要课程。家人们用行
动告诉我，家是彼此共同担负责任和关爱的地方。他们将家
庭的责任融入到日常生活中，使我明白家庭并不是个体的追
求，而是全家人共同努力的结果。家人们时刻关注着家庭的
需要，他们的付出和奉献让我明白了家庭关系的珍贵和维护



的重要性。我也从家人身上学到了责任感和奉献精神，懂得
了如何平衡个人追求和家庭责任。

综上所述，通过这段时间与家人的相处和感悟，我逐渐明白
了家的重要性和价值。家道感悟让我更加珍惜家庭的温暖和
力量，通过家庭的支持和教育，我在成长的道路上不断成长
和进步。家庭，是我生命中最重要的支撑和保障，也是我心
灵最温暖的港湾。我将会怀揣这份感悟进一步前行，将家庭
中的爱和正能量传递出去，为更多的家庭带来温暖和力量。

家道感悟心得体会篇三

大学军训让我体会到了在外面生活的辛苦。一直听长辈说：
部队是一个纪律严格的地方，军营非常艰苦，在他们那个时
候，光站军姿就要练七、八天，真正要做到站如松、坐如钟
的境界。说实话，虽然我的军训时间比较短，我还是觉得像
是魔鬼训练营一样，让我不知不觉开始想家，也开始明白什
么叫做“身在福中不知福”了。

不过，我也觉得虽然军训很苦，但是苦中有乐，自己也得到
了锻炼。像不会洗衣服、睡懒觉等等，都在这里有所改正，
一向比较懒、有喜欢拖时间的我在这里得到了极大的锻炼。
这次军训真的让我变了一个人，改正了很多缺点，更重要的
是让我知道互相帮助、团结友爱的重要性，从不认识到认识，
短短的时间让我结识了许多的朋友，我很开心。教官对我们
很严格，但也很关心我们。

我觉得自己应该做得更好，虽然我常会因为没有做好被批评，
但只要是我努力做了，无论被批评还是被表扬都是值得的。

俗话说：十年寒窗苦。读书尽管辛苦，可当兵的比我们更累、
更苦，所以这些苦也就算不了什么了。不是说失败是成功之
母么？不是说先苦后甜么？不是说没有只有更好的么？所以
我会尽量做到。我也深深的知道教官的辛苦。通过这次军训



我知道自己长大了、懂事了、让我知道自己不再是一个孩子，
不应该向家长撒娇了。

有人说：人生下来第一件事就是哭，没有笑的。上帝也许是
不公平的，但他给了我们公平的时间和大脑；他注定人必须
从苦到乐，不付出哪来的收获？正如农民种田一样，春天播
种，然后要施肥、治虫等等，经过一系列苦活、累活之后，
秋天才会有收获。所以，我们一定要不怕苦不怕累，只要能
过去就能让自己受益一辈子。

你努力了，你收获了，别人不能沾什么光，但你没有收获，
别人就不会看得起你，你就会苦一辈子，所以我们一定要努
力付出，付出越多就会有越多的收获。所以军训虽苦，但收
获是不可估量的，也能为我们在人生道路上打下良好的基础。
这次的军训让我学会了独立，改正了许多的缺点。我感谢这
次的军训！

家道感悟心得体会篇四

第一段：导语（100字）

《家道》是莫言创作的一部长篇小说，通过对中国家庭出生、
成长和衰落的描写，展现了战争、社会变革和人性的复杂性。
在阅读《家道》这部小说的过程中，我深深地体会到了人性
的矛盾与复杂性，以及家庭对个人成长的影响。

第二段：父辈与儿女（200字）

小说中，父辈们承受了战乱和政治运动带来的巨大痛苦，他
们身处乱世，不得不忍受屈辱，甚至选择牺牲自己的尊严来
保护家族的生计。然而，这种环境对于儿女们来说，并没有
产生想象中的理想结果。他们常常感到压抑、束缚和无力，
无法解开父辈们留下的困局。同时，父辈虽然为子女付出了
许多，但在人性的复杂性面前，依然难以完美。



第三段：社会变革与家庭变迁（300字）

小说生动地刻画了中国社会的变迁对于家庭的影响。社会的
动荡和改革给家庭带来了翻天覆地的变化，家族产业的衰落
和分配的纷争让亲情逐渐被利益所割裂。原本的家庭纽带逐
渐消失，亲情和家族关系被金钱和地位所取代。这种社会变
革带来的家族矛盾和不幸，让人深思家庭在社会变革中的价
值和作用。

第四段：人之常情与命运的抉择（300字）

小说中人物的抉择和命运与现实生活有着类似之处。人物们
不断为了自己的利益和生活，面临着道德和人性的选择，有
时不得不背弃家庭、背叛亲人。这让我深感人性的复杂和矛
盾，每个人都会在特定的时刻做出让人无法理解的选择。但
背后的原因往往是来自不同的生活环境和压力。通过小说，
我们不禁思考，当个人的选择与家庭和社会的利益相冲突时，
应该如何抉择。

第五段：家庭的意义与反思（300字）

通过阅读《家道》，我对于家庭的意义有着更深刻的认识。
虽然家庭在社会变革中受到冲击，但作为一个最基本的社会
单位，家庭对个人的成长和幸福至关重要。我们不能忽视家
庭纽带给予我们的安全感和情感支持。而在现代社会，我们
更应该重新审视家庭的意义和重要性，促进家庭成员之间的
关爱和理解。同时，也应该关注社会环境对于家庭的影响，
警惕那些可能破坏家庭纽带的因素。

总结（100字）

通过阅读《家道》，我们能够看到家庭在战争和社会变革中
所经历的种种困扰和矛盾，以及个人在家庭和社会之间的抉
择。小说中所描绘的人性的复杂性和家庭的变迁引发了我对



于家庭和社会关系的深思。只有通过保持家庭的纽带和关爱，
才能让我们在千疮百孔的现实社会中找到温暖和支持。

家道感悟心得体会篇五

近日，中共中央办公厅印发《关于在全国各地推开国家监察
体制改革试点方案》，部署在全国范围内深化国家监察体制
改革的探索实践，完成省、市、县三级监察委员会组建工作，
实现对所有行使公权力的公职人员监察全覆盖。

国家监察体制改革，是事关全局的重大政治改革，是国家监
察制度的顶层设计，同时也是我们党增强自我净化能力、加
强对权力运行制约和监督的一项伟大创新，是中国特色社会
主义反腐败的中国方案。对此，谈几点切身感受。

一、监察体制改革具有重要意义。反腐败斗争是一场输不起
的斗争，形成不敢腐只是反腐第一步，要实现不能腐、不愿
腐尚需长远的战略谋划、严密的制度体系和完备的法治保障。
实践证明，惩治是最好的预防，制度是最大的保障。只有集
中全党力量，形成高压态势，通过严厉惩治，才能形成巨大
的震慑效果，把权力关进制度的笼子里，才能重建政治生态，
建设廉洁政治。党的十八大以来反腐败经验告诉我们，只有
坚持全面从严治党，集中有效的反腐败力量，才能从根本上
解决腐败问题。推进国家监察体制改革，是加强党对反腐败
统一领导，形成制度化、法制化成果的需要，同时也是全面
依法治国的需要。特别是设置国家监察委员会，是全面从严
治党向纵深发展的战略举措，对于健全中国特色社会主义国
家监察体制，强化党和国家自我监督具有重要意义。

二、监察体制改革是反腐败的总抓手。我们国家是一党长期
执政，党内监督是永葆党的肌体健康的有力武器，随着党内
监督的加强，已经实现了监督全覆盖，覆盖了所有的国家机
关、社会团体及企事业单位的党员。而行政监察机关作为政
府的组成部门，只负责监察行政机关的工作人员，以及政府



任命的工作人员，不可能全覆盖到政府以外的机构和人员，
由此存在一些监督不到的“盲区”。因此，通过国家监察体
制改革这一总抓手，整合纪检监察和检察机关的反贪、反渎、
预防职务犯罪部门职能，健全国家监察组织架构，形成全面
覆盖国家机关及其公务员的国家监察体系，强化党内反腐败
斗争的统一领导，使党内监督和人民群众监督相结合，形成
发现问题、纠正偏差的有效机制。从而保证了我们的监督力
量能够覆盖延伸到所有的公职人员，使得我们的反腐败机制
更加制度化、规范化。

三、监察体制改革赋予反腐败更大职能。国家监察体制改革
的目标是建立党统一领导下的国家反腐败工作机构，形成权
威高效的国家监察体制。可以说，改革国家监察体制，设立
国家监察委员会，既是时代的要求，也是我们吸收了古今中
外有益经验基础上与时俱进的表现，体现了中央全面从严治
党、全面依法治国的决心。监察委员会职能大体上分为监督、
调查和处置三个方面，由内部不同的职能部门负责。调查部
门既有对违纪违法行为的调查，也有对涉嫌职务犯罪的调查，
可以对涉案财产和账户实施查封、冻结、扣押，也可以对被
审查对象采取留置等强制措施。同时，对所有行使公权力的
公职人员均实施监察，实现了监察对象全覆盖。由此形成统
一集中、权威高效的反腐败体制，更好地发挥国家监察委员
会反腐败的作用。

当前，反腐败斗争形势依然严峻复杂，巩固压倒性态势、夺
取压倒性胜利的决心必须坚如磐石。我们只有以反腐败永远
在路上的坚韧和执着，深化标本兼治，保证干部清正、政府
清廉、政治清明，才能跳出历史周期率。更要推进反腐败制
度化、法治化，通过不懈努力最终换来海晏河清、朗朗乾坤。


