
最新弹唱比赛方案 演讲比赛心得体
会(大全6篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。大
家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方案吗？下面是小编
为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到
大家。

弹唱比赛方案篇一

今天我到演讲比赛有很多的，虽然没有成功，但是，我学会
了很多的知识，学会了如何写演讲稿，怎样演讲，我学会了
很多很多，我始终的相信，经历每一件事都会有收获的，所
以，今后一定要经历我不经历的事，完善我的缺点！实现我
的理想！加油吧！相信自我，我一定会成功的！

我们每做一件事，必须全力以赴的去做，不能有其他的想法！
不能有侥幸的想法！必须全力以赴的去做！

心得：

第一．必须全力以赴的去做

第二．充分的准备，全力以赴去做！

第三．注意演讲技巧，面部表情，心态，多练习！

第四．寻找那种鼓励的眼光！以增强自己的自信！

加油吧！努力去经历，相信自我，我们会成功的！



弹唱比赛方案篇二

前几天，艺术学科开展了"师徒结对"说课比赛。八位青年教
师和八位指导教师分别进行了精彩的说课和点评。从中可以
看出师傅们指导工作的到位与扎实和青年教师的用心与进步，
欣喜之余，我反思着老师们在这次说课时应该要注意的问题。

1、要处理好课程标准与材料的关系，教材不是惟一的标准。

教材是根据课程标准编写的，是教师教学和学生学习的主要
载体。教师说课应“以本为本”，但不能“照本宣科”，要
充分发挥自己的创造性，理解教材、驾驭教材并超越教材。
因此，说课教师应在系统掌握教材内容的前提下，牢牢把握
课程标准和教材的关系，把课程标准和教材紧密结合起来，
反复揣摩编者的意图，只有这样，才能发挥自己的聪明才智
把课说好、说活。

2、要处理好备课与说课的区别。

备课是教师在吃透教材、掌握教学大纲的基础上精心写出的
教案。教案有明确的教学目标、具体的教学内容，有连贯而
清晰的教学流程，有启发学生积极思维的教学方法，有板书
设计等。说课是教师在总体把握教材内容的基础上，说出在
教学过程中，教师对各个环节具体操作的想法和步骤，以及
这些想法和采用这些步骤的理论依据。简单地说，说课主要
是回答自己为什么这样备课的问题。因些，说课教师不能按
照自己写好的教案详细讲解教学过程。

3、要处理好上课与说课的区别。

上课有鲜活的教学主体对象，有动态生成的师生活动，有严
密的教学程序和系统的操作流程，是一种具体的教学实践活
动。而说课却不同，是教师“说”给教师听，它侧重于理性
的阐述，要回答自己怎样上好这堂课的问题。



4、说课要注意详略得当，突出“说”字，切忌“读”
和“背”。

说课教师对所说课内容应作详略取舍，切不可平均使用力量、
面面俱到。对重点难点、教学流程及理论依据等一定要详讲，
对一般问题要略讲，若不分详略，不分主次，必然会使听者
感到茫然或厌烦。同时，说课不等于读课，说课者不能拿着
事先写好的说课教案去读，更没必要只字不漏地背。

总之，教师在说课时，要紧紧围绕一个“课”字，突
出“说”字(“说”法，“说”点，“说”度)，把“课”
说“活”。


