
2023年珍爱生命呵护心灵班会设计方
案(模板5篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。那么我们
该如何写一篇较为完美的方案呢？以下是小编给大家介绍的
方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

珍爱生命呵护心灵班会设计方案篇一

如何设计预防溺水珍爱生命主题班会?那么，下面请看本站小
编给大家整理收集的预防溺水珍爱生命主题班会方案设计，
内容仅供参考。

2、当意外来临时，能运用所学知识，实现自救，甚至救助他
人;

3、珍爱生命，预防溺水签名活动。

了解防溺水的有关知识，建立安全意识。

学会自救，了解基本救人方法。

1课时

课件(图片、文字、视频、数据等)、签名条幅、记号笔等。

一、导入

夏季游泳是学生的最好运动，但是溺水事件频频发生。

1、视频1。



师:刚才我们看到的是前不久发生在云南、安徽、广东三个地
方的三起溺水事故。我们相信每一起悲剧的发生一定会给每
一个家庭和孩子们所在的学校、班级都带来最沉痛的打击，
无论他们的父母、老师、同学怎么哭喊，怎么心痛，远离的
灵魂不会再附体，他们不会再一次醒来。

2、视频2。

师:同学们，温柔刀无形的水，有时候它就是那样无情!溺水
和其它安全事故有一个很不同的地方，就是死亡率高。

二、溺水而亡的人。

1、听几首聂耳的曲子。

师:你们熟悉刚才那些旋律吗?

生回答。

师:是的，他就是被誉为人民音乐家的聂耳所作的曲子，可是，
这个天才的音乐家在1935年7月，在日本藤泽的一个地方游泳
时不幸溺水而亡，他只活了短短的23年。自古至今溺水而亡
的名人有很多。比如:屈原、王勃、陈天华、老舍、王国
维···虽然中国历代文人收到了屈老夫子的影响，认
为“文人之死，举身赴流水”，我想，他们在水中挣扎的时
候最本能的想法是:活!

2、讲述曾经我校两名学生在翡翠湖溺亡的惨痛教训。

3、讲述自己在泰国海里遇险的事情。

小结:说了这许多，请大家真爱生命，但我们是不是因噎废食
就放弃了这个非常好的体育锻炼项目呢?当然不是!!

三、预防溺水。



1、建立防溺水安全意识。

生讨论什么是安全意识。

师小结。所谓安全意识，就是人们头脑中建立起来的必须安
全的观念，也就是人们在生产活动中各种各样有可能对自己
或他人造成伤害的外在环境条件的一种戒备和警觉的心理状
态。

2、了解防溺水安全知识，掌握防溺水安全技能。

生讨论防溺水安全知识。

师小结。必须在家长(监护人)的带领下去游泳。身体患病者
不要去游泳。参加强体力劳动或剧烈运动后，不能立即跳进
水中游泳。水况不明的江河湖泊都不宜游泳。恶劣天气如雷
雨、刮风、天气突变等情况下，也不宜游泳。要注意休息，
不要长距离游泳。要互相关照，不要远离伙伴。

生讨论防溺水安全技能。

师小结。在游泳之前一定要做充足的准备活动。如何准备:通
过跳跃、慢跑使身体发热但不出汗至2-4分钟。其目的是使身
体内各个器官进入到活动状态。做徒手操:使身体各关节、韧
带及身体肌肉做好充分活动准备，以防受伤。入水前用冷水
淋浴一下，以适应水温，然后下水。水上准备工作。入水后
不宜马上快速游泳，更不宜马上流入深水区。应在浅水区适
应一段时间后，再逐渐加速。

3、自救、救人。

观看视频3了解自救和如何救人，如何给人做心肺复苏。

四、总结。



1、用提问做前面内容的小结。

我现在适合游泳吗?

我到哪里去游泳呢?

游泳时被水草缠住脚怎么办?

游泳时抽筋怎么办?

游泳时遇到漩涡怎么办?

2、你们还有什么感想要发表?

五、启动“珍爱生命 预防溺水”签名活动。

1、使学生了解溺水事件及其发生的原因。

2、使学生学会珍爱生命，学会自救及抢救的方法。

一、导入

师：现在正是天气逐渐转热季节，暑期即将来临，中小学生
溺水伤亡的事故也明显多了起来。下面请听去年和今年发生
的一些学生溺水事件。

1、钟祥市某校三名学生溺水身亡

x年6月19日，湖北省钟祥市某校八(4)班的六名男学生，邀约
在汉江划子口码头段游泳，其中三名学生不慎失踪。

据该校一名姚姓学生介绍，他也是六名学生之一，当日上
午11时，他们共6名学生邀约到划子口码头游泳，寇某(湖北
钟祥郢中城区人)、裴某(湖北钟祥市东桥镇人)、卢某(湖北
罗汉寺种畜场人)，均为14岁，三人脱掉外衣率先下水，在走



入江中10多米远的地方，遇上了深沟，三人同时跌入深水中。
另外3个学生见状，急忙进行救助，有一个救助的学生也差点
落入深水中，幸被采沙场的一位陈姓工作人员救起，他们看
救助无望，只好返回岸边。

事故发生后，湖北钟祥市政府应急办公室、公安、卫生等部
门高度重视，立即组织船只和有打捞经验的人员前往搜救，
经过三天的搜救，21中午12时，三名落水中学生的遗体被全
部打捞上岸。

2、x年全国部分中小学生溺水事件

(1)4月26日13时30分十四名流沙城西中学的学生(学校中考停
课半天)约齐在流沙西街道南平里黄金辉的楼下会合后一起骑
自行车到大南山镇三坑水库游玩，14时许到达三坑水库后，
李东鑫、许彬坚、朱家立、李泽波、陈楚琦(以上五人年龄均
系16匀、均系初二四班学生)、李佳享(17岁，初二六班学生)
等六各男学生临时决定到水库中游泳，后李永鑫与许彬坚在
游泳过程中沉入水中。至19时32分李东鑫(男，16岁，流沙西
街道赵厝寮人)于17时42分打捞上来，许坚彬(男，16岁，燎
原镇泥沟村人)于17时42分打捞上来，后经120医生现场确认
二人均已死亡。

(2) x年，4月26日下午4点50左右，位于湖北省赤壁市车埠镇
小学五(二)班十一岁汪同学在学校组织补课期间离校，和同
班4名同学去车埠粮店后河边玩水，不幸落水身亡(汪同学离
校未补课，学校没有通知家长)学生家长一直以为学生在校补
课)。

(4)4月29日，五一假期前一天，安徽省安庆市接连发生两起
初中生游泳溺亡事故，三名初中学生不幸遇难。第一起事故
发生在4月29日14时许，安庆市大观区海口镇红星初级中学4
名初三男生在中考体育考试结束后，和该校3名初一、初二学
生，一共7人来到该镇南埂村江滩边坐着聊天，后初三学生唐



某某和张某某跑到上游，脱衣下水游泳。过了一会，其他学
生赶来时发现其中一人头已被水淹没，两只手在不停拍打，
他们便急忙呼喊救人。昨天上午，15岁男生张某某的遗体已
被打捞上岸，另一位遇难的学生唐某某的尸体正在打捞之中。

另一起事故发生在4月29日17时许。据当地警方介绍，当天16
时20分，安庆市大龙山中学初二学生王伟(化名)放学后，和
两名同学结伴去家附近的池塘游泳。17时许，三人在水塘游
泳时，不慎滑入池塘一坑洼处，双脚陷入淤泥中，王伟的两
名同学奋力挣扎爬出了池塘，而王伟在淤泥中越陷越深，人
随之被水淹没。两名爬上岸的同学见状大声向附近群众呼救。
但为时已晚，18时许，王伟的遗体被群众打捞上岸。

师：听了这个报道，我想在座的每一位同学心里都不会感到
轻松。你是否感叹，是否惋惜，一个生命就这样在世界上转
瞬消失?此刻，你在想什么?请同学谈谈你的看法。

生：讨论、发表自己的看法

小结：人，应该珍爱生命。今天这节课我们就来学习“珍爱
生命，预防溺水”的安全教育。

二、探讨溺水的原因

师：什么是溺水?

生：讨论

小结：溺水是常见的意外，溺水后可引起窒息缺氧，如心跳
停止的称为“溺死”，如心跳未停止的则称“近乎溺死”这
一分类以病情和预后估计有重要意义，但救治原则基本相同，
因此统称为溺水。

衔接：溺水已成为我们小学生的“头号杀手”，随着天气逐



渐变热，溺水的危险将增加。

师：溺水原因主要有哪几种?

生：讨论，

小结：不会游泳;游泳时间过长，疲劳过度;在水中突发病尤
其是心脏病;盲目游入深水漩涡。

衔接：在炎热的夏季，许多人喜欢游泳，因为缺少游泳常识
而溺水死亡者时有发生。据有些地区统计，溺水死亡率为意
外死亡总数的10%。

师：如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生?

生：我们外出游泳洗澡严格遵守“四不”：未经家长老师同
意不去;没有会游泳的成年人陪同不去;深水的地方不去;不熟
悉的江溪池塘不去。

三、学习自救及抢救的方法

(3)要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

2、对于溺水者，除了积极自救外，还要积极进行陆上抢救：

四、课堂总结：

同学们，生命的全部意义在于无穷地探索尚未知道的东西，
在无穷的探索里，你会看到光辉、灿烂的前景。让我们珍爱
生命，防止溺水。祝愿大家今天好，明天会更好!

珍爱生命呵护心灵班会设计方案篇二

1、通过此次班会的召开，使学生清楚地认识到人的生命只有



一次，我们要珍爱自己的生命。

2、教育学生珍惜生命，热爱生活，正确面对困难和挫折，努
力实现自身价值。

背景分析：

现在的一些小学生对自己、对家庭、对他人、对集体、对社
会的责任意识逐渐淡漠。对自己没有责任，得过且过，不思
进取;对家庭没有责任，一味索取，淡薄孝心;对他人没有责
任，敷衍了事，淡漠诚信;对集体没有责任，张扬个性，不讲
塬则;对社会没有责任，迁怒抱怨，不求奉献。他们为人处世
的塬则就是以自我为中心，对别人漠不关心。可见，当今的
小学生责任意识已经呈现弱化的倾向。对这样一些在嗬护声，
赞美声，顺从声长大的孩子进行“珍爱生命”的教育是有必
要的，使他们懂得生命，珍爱生命，学会感恩，对自己负责。

设计理念：

生命是何等的可贵，它就像那喷泉一样，是那样的多姿多彩;
它就像傍晚的晚霞一样，是那幺的美好;它就像二月的鲜花一
样，是那幺的美丽却短暂。人的生命只有一次，所以我们必
须珍惜它，必须珍惜你所拥有的美好时光，我们要学会生存，
珍爱生命，让我们在灿烂的阳光下沐浴一方平安，健康成长，
愉快生活，让生命的一泓清泉，永流一息。同时要以积极、
乐观的心态对待困难和挫折，做个珍惜生命、热爱生活、努
力实现自身价值的人。基于这种理念，我设计了《 “珍爱生
命”》主题班会。

活动内容：

1、 感悟生命

2、 珍爱生命



3、 感恩生命

4、 承诺生命

活动形式：

1、 谈话交流

2、 讨论交流

3、 情景剧

活动过程：

一、 导入

师：请同学们开动脑筋，用“生”字组词，比一比看谁组的
多。

生：生活，生命，生病，生机勃勃，生龙活虎……

师：“生”在字典离得解释是“活着，活着的”，例如：生
命。看来“生”字也代表着希望，代表着积极向上的力量。

二、感悟生命

失落的花季

(1)成都市一个13岁少年因与父母就学习问题发生争执纵身跳
下了7楼，结束了生命。

(2)16岁学生陈某用亲人给的压岁钱长时间打电子游戏。当晚，
在家人对其教育时，陈某进入家中卫生间，久久不出。家人
发现情况不妙，冲入卫生间发现陈某已用两条毛巾将自己吊
死在水管上。



(3)河南一高叁考生，高考成绩估分不理想，竟在家自杀，而
高考成绩揭榜时，她的高考总分超过本科分数线33分。

师：同学们，看完上述材料，大家是什幺样的心情?

课件：当同学们在教室读书时，你却结束了自己年轻的生命。

当同学们在--------时，你却结束了自己年轻的生命。

当父母看到全家人的相片时，你却结束了自己年轻的生命。

当父母-------时，你却结束了自己年轻的生命。

师：此时此刻你的心情怎样?

采访几个同学……

危及生命的事件：

1、学生表演跨越护栏

2、全班交流讨论：如果你遇到了这种情况该怎麽办?

3、镜头回放

4、我们身边还有哪些危及生命的事情?

师、让更多的人都意识到生命的重要性，都懂得珍惜生命，
自我保护。只有这样，我们的社会才能减少悲剧的发生。珍
爱生命，对我负责。

叁、珍爱生命

请同学为大家介绍：



甲：美国盲聋女作家和残障教育家海伦?凯勒，1880年出生于
亚拉巴马州北部一个叫塔斯喀姆比亚的城镇。她在一岁半的
时候因为一次猩红热夺去了她的视力和听力，接着，她又丧
失了语言表达能力。然而就在这黑暗而又寂寞的世界里，她
借着她的导师安妮?沙利文的努力，使她学会读书和说话，并
开始和其他人沟通。成为一个学识渊博，掌握英、法、德、
拉丁、希腊五种文字的着名作家和教育家。

乙：张海迪5岁的时候，因患嵴髓血管瘤造成高位截瘫，但她
身残志坚，勤奋学习，热心助人，被誉为“当代保尔”。

甲：古今中外一切杰出人物，没有一个是一帆风顺走向成功
的。在失败和不幸面前，他们无不选择了与逆境抗争，最终
迎得了命运的青睐，取得了成功。

乙：同学们正当青春年华，在今后的人生之路上肯定会遇到
一些的挫折。希望大家学会在挫折中奋起，在挫折中走向成
功。只要你不失去对美好事物的追求并坚持奋斗，命运必将
回报给你以幸福的微笑。

四、感恩生命

师：生命是一种美丽，要学会欣赏;生命是一种善良，要学会
感恩;生命是一种关爱，要学会在乎;生命是一种责任，要学
会履行。

1、雷锋的事迹

2、我们身边就有把生命当成一种责任的同学。

情景剧：1、帮助本班学习有困难的同同学

2、帮助骨折的同学张新宁交作业，打饭，是橡皮，收拾书
包……



有解说。

a.对父母心存感恩，因为他们给予我生命，让我健康成长，
他们的一次次牵扶下，让我自信的放飞理想。

b.对师长心存感恩，因为他们给了我教诲，让我抛开无知，
懂得思考，在学习的历程中实现自我。

a.对兄弟姐妹心存感恩，因为他们让我在这尘世间不再孤单，
让我知道有人可以和我血脉相连。

b.对朋友心存感恩，因为他们给了我友爱，让我在孤寂无助
时倾诉、依赖，看到希望和阳光。

a.感谢曾帮助过我的人，他们用暖暖的心灯让我发现生命是
如此丰富而厚有。

b.感谢肯接受我帮助的人，他们用淡淡的柔弱让我把这份善
良延续。

五、承诺生命

珍爱生命，对我负责就是-----------

【评价延伸】

(1)课外阅读《假如给我叁天光明》、《活着真好》、《轮椅
上的梦》等书。

(2)围绕“珍爱生命”学会感恩，每天能为父母做一件力所能
及的事。

珍惜生命，我们应该一丝不苟地学习交通、家庭安全知识。
不仅要自己学好这些知识，还要义务地去向其他人做好宣传，



让更多的人都意识到生命的重要性，都懂得珍惜生命，自我
保护。只有这样，我们的社会才能减少悲剧的发生。只有这
样，我们的家人才能为我们的健康成长感觉到幸福快乐!我们
的世界才能变得更加健康美好!

珍爱生命呵护心灵班会设计方案篇三

2、当意外来临时，能运用所学知识，实现自救，甚至救助他
人;

3、珍爱生命，预防溺水签名活动。

了解防溺水的有关知识，建立安全意识。

学会自救，了解基本救人方法。

1课时

课件(图片、文字、视频、数据等)、签名条幅、记号笔等。

一、导入

夏季游泳是学生的最好运动，但是溺水事件频频发生。

1、视频1。

师:刚才我们看到的是前不久发生在云南、安徽、广东三个地
方的三起溺水事故。我们相信每一起悲剧的发生一定会给每
一个家庭和孩子们所在的学校、班级都带来最沉痛的打击，
无论他们的父母、老师、同学怎么哭喊，怎么心痛，远离的
灵魂不会再附体，他们不会再一次醒来。

2、视频2。



师:同学们，温柔刀无形的水，有时候它就是那样无情!溺水
和其它安全事故有一个很不同的地方，就是死亡率高。

二、溺水而亡的人。

1、听几首聂耳的曲子。

师:你们熟悉刚才那些旋律吗?

生回答。

师:是的，他就是被誉为人民音乐家的聂耳所作的曲子，可是，
这个天才的音乐家在1935年7月，在日本藤泽的一个地方游泳
时不幸溺水而亡，他只活了短短的23年。自古至今溺水而亡
的名人有很多。比如:屈原、王勃、陈天华、老舍、王国
维···虽然中国历代文人收到了屈老夫子的影响，认
为“文人之死，举身赴流水”，我想，他们在水中挣扎的时
候最本能的想法是:活!

2、讲述曾经我校两名学生在翡翠湖溺亡的惨痛教训。

3、讲述自己在泰国海里遇险的事情。

小结:说了这许多，请大家真爱生命，但我们是不是因噎废食
就放弃了这个非常好的体育锻炼项目呢?当然不是!!

三、预防溺水。

1、建立防溺水安全意识。

生讨论什么是安全意识。

师小结。所谓安全意识，就是人们头脑中建立起来的必须安
全的观念，也就是人们在生产活动中各种各样有可能对自己
或他人造成伤害的外在环境条件的.一种戒备和警觉的心理状



态。

2、了解防溺水安全知识，掌握防溺水安全技能。

生讨论防溺水安全知识。

师小结。必须在家长(监护人)的带领下去游泳。身体患病者
不要去游泳。参加强体力劳动或剧烈运动后，不能立即跳进
水中游泳。水况不明的江河湖泊都不宜游泳。恶劣天气如雷
雨、刮风、天气突变等情况下，也不宜游泳。要注意休息，
不要长距离游泳。要互相关照，不要远离伙伴。

生讨论防溺水安全技能。

师小结。在游泳之前一定要做充足的准备活动。如何准备:通
过跳跃、慢跑使身体发热但不出汗至2-4分钟。其目的是使身
体内各个器官进入到活动状态。做徒手操:使身体各关节、韧
带及身体肌肉做好充分活动准备，以防受伤。入水前用冷水
淋浴一下，以适应水温，然后下水。水上准备工作。入水后
不宜马上快速游泳，更不宜马上流入深水区。应在浅水区适
应一段时间后，再逐渐加速。

3、自救、救人。

观看视频3了解自救和如何救人，如何给人做心肺复苏。

四、总结。

1、用提问做前面内容的小结。

我现在适合游泳吗?

我到哪里去游泳呢?

游泳时被水草缠住脚怎么办?



游泳时抽筋怎么办?

游泳时遇到漩涡怎么办?

2、你们还有什么感想要发表?

五、启动“珍爱生命 预防溺水”签名活动。

预防溺水珍爱生命主题班会方案设计2

珍爱生命呵护心灵班会设计方案篇四

大家好!

你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游;你们听，蔚
蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱……哦!这个世界最生机盎然
的就是生命!正是这一条条鲜活的生命啊，让我们的整个地球
也鲜活起来。

我一直喜欢那一首歌：《在我生命中的每一天》，歌中唱道：
“看时光飞逝/我祈祷明天/……”每当那熟悉的旋律响起，
我就感到生命的可贵。

每天清晨，当朝霞映红了我的双颊，当树上的小鸟叫醒了我
的梦想，我知道新的一天又开始了。我感谢我的爸爸、妈妈-
-是他们给予了我宝贵的生命，是他们让我感受这美丽的地球。
我还要感谢我的爷爷、奶奶，他们的慈爱像阳光一样照亮了
我心灵的每一个角落!

是啊，生命就像一朵花，生命之花是绚烂的，也是脆弱的，
稍不珍惜就会枯萎，凋零。

同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。看
时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢



慢地实现!从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而是去了
宝贵的生命，健康成长，让生命之花永远绽放!

珍爱生命呵护心灵班会设计方案篇五

1.让学生感悟生命的可贵，珍爱生命。

2.让学生树大志，明大理，敢担责，做勇者。

班会背景：

最近屡屡出现学生自杀事件，甚至有的成年人也寻死腻活，
真是让人又伤心，又可气，伤心这么年轻的生命，还没有绽
放就枯萎了，可气于有些人的不争气，鲁迅说：“哀其不幸，
怒其不争”，用在这些人身上尤为恰当。而且有一个特点需
要注意，就是这些人自杀，往往是因为一些小事，为点小情
小爱，为点误会，为点压力。也许他们死后才后悔自己死得
不值，但为已晚。

基于此，我给学生开了一节班会，因为都是高中生了，有了
一定的分辨是非和明理能力，所以，我在设计时，提升了认
识的高度，希望能给学生一定的启发，既要懂得珍惜生命，
更要树大志，有了大的志向，便不会总斤斤计较那些鸡毛蒜
皮的小事。就像鲁迅先生弃医从文一样，光有好的身体，而
只配做奴隶，没有思想，也是白活。

班会主要设计了六个环节：

1. 品时事，谈己志。

(1)2003年10月18日，成都市一个13岁少年因与父母就学习问
题发生争执纵身跳下了7楼，结束了生命。

(2)2004年大年初一，16岁学生陈某用亲人给的压岁钱长时间



打电子游戏。当晚，在家人对其教育时，陈某进入家中卫生
间，久久不出。家人发现情况不妙，冲入卫生间发现陈某已
用两条毛巾将自己吊死在水管上。

(3)2004年7月11日，河南一高三考生，高考成绩估分不理想，
竟在家自杀，而高考成绩揭榜时，她的高考总分超过本科一
类录取分33分。

(4)2005年8月，溧阳一名15岁初三学生陈某，因学习成绩不
好被老师批评。家长认为老师批评正确，可陈某却备感委屈。
当天晚上，陈某离家出走，到第二天上午陈的家人发现他时，
陈某已服农药自杀身亡。

(5)2013.10月23日下午，北京定慧东里小区内，初中生小
颜(化名)放学回家后即跳楼，当场死亡。目前警方初步认定，
死者系自杀身亡。据了解，小颜放学前，曾在学校被老师罚
站3个小时。(11月5日新华网)

看到这几起自杀事件，不知道你们有什么想法，生命是可贵
的，可是，年轻的生命还没有绽放，就枯萎了。但这些又是
为了什么?他们的死又是否值得呢?(大家举手发言)

2.身体发肤，受之父母。

3.人固有一死或重于泰山或轻于鸿毛。

屈原投江了，他是为国为民，为后世所铭记，端午佳节更是
流传千古;文天祥求死，他是尽忠报国，山河为之落泪;董存
瑞高举炸药包，他是为革命现身，美名远扬。可是我们再看
看今日的这些人，他们又是为什么而死呢?为了一点小情小爱，
为了一点小挫折，更有甚者只是因为一些鸡毛蒜皮的小事，
就葬送了自己的生命，留下含辛茹苦将其养大的父母，空自
落泪。而他们自己的死只能换来人们不屑的目光和一声叹息
罢了。



4.直视困难，做生活的勇者。

林清玄先生曾经对朋友说：“人生不如意事十之八九，常想
一二。”可见人活一世，都不会一帆风顺，都会经历一些坎
坷，让我们想想刚刚学的《史记》的作者司马迁，他遭受了
那么大的奇耻大辱，但是他依然选择了活着，因为他还有未
完成的使命，最终留名千古;再想想我们初中学过的史铁生，
在他壮年之时却失去了行走能力，他不痛苦吗?但他挺过来了，
还成为了作家。《钢铁是怎样炼成的》当中的奥斯托洛夫斯
基，可以说灾难一个接着一个。爱伦·凯勒这个幼年患病而
成为盲人的女子，他们的苦难少吗?可是他们没有选择自杀，
而是更坚强的活下去，事实证明，正是灾难，铸就了他们的
辉煌。

5.推己及人，珍爱他人生命。

正所谓“己所不欲，勿施于人”，自己的生命可贵，那么别
人的生命当然也可贵，不要动不动就喊打喊杀，现在很多校
园斗殴和杀人事件很值得我们反思，让我们珍爱生命吧。不
要动不动就拿生命当赌注，每个人只有一条命，没了就再也
不会重来了。

开阔自己的胸怀，把自己的心思用在我们的大目标上，用在
自己的事业上，而不要总为一些小事斤斤计较，浪费自己的
生命。

无论生活发生了什么，都请珍惜自己的生命，有生命才有希
望，俗话说：“世上没有过不去的坎。”要把那些苦难当做
上天对自己的考验，要有大任及肩的使命感。哈佛大学墙上
有这样一条标语“我们正在荒废的今日，正是他日殒身之人
所渴望的明日”，荒废尚且可耻，更何况，你要将他提早结
束呢!让我们珍爱自己的生命吧!

6.齐背孟子的《生于忧患，死于安乐》



舜发于畎亩之中，傅说举于版筑之间，胶鬲举于鱼盐之中，
管夷吾举于士，孙叔敖举于海，百里奚举于市。 故天将降大
任于是(斯)人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空
乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。 人
恒过，然后能改;困于心，衡于虑，而后作;征于色，发于声，
而后喻。入则无法家拂士，出则无敌国外患者，国恒亡。 然
后知生于忧患，而死于安乐也。


