
看世界写感悟(汇总7篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。好
的心得感悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得感悟以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

看世界写感悟篇一

9月28日，20年女排世界杯第10轮角逐在日本大阪展开。面对
二线阵容出战的塞尔维亚，尽遣主力的中国女排攻拦优势明
显，直落三局横扫对手，三局比分为25-14、25-21和25-16。
豪取10连胜斩获29分后，中国队提前1轮成功卫冕，夺下本队
的世界杯第5冠，三大赛冠军头衔也增至10个。

夺冠后，举国欢腾，很多在现场观战的中国球迷们都非常开
心，这其中就包括很多追了女排四十多年的“阿姨粉”。

“太棒了，简直就是完美，没有再能赞美她的语言了!”一位
中年女粉丝激动地说道。

“专门来(日本)看的，从81年大四的时候就开始看，看了四
十多年了。”这位女粉丝一追女排就是四十多年，这一次还
是特地前往日本为中国女排加油。

“逆转的时候非常非常的激动!”、“郎指导的指挥特别镇定，
一切都在掌握之中!”在现场的粉丝们都抑制不住内心的喜悦
之情。

“祝中国女排越来越好，20拿冠军，拿奥运会的冠军，再次
卫冕!”一位女粉丝献上对中国女排未来的祝福。

就像我们，初出茅庐时也曾不被看好。外界的质疑、能力的



欠缺、平凡的出身、不明就里的批判......更多时候，我们
不是必须赢，我们只是不想输。

我们的敏感和脆弱从不示人，真正敢泪流满面的，恰恰是胜
利的时刻。

最后，用一名网友的话结尾——

那么，此时此刻......

我们可以升国旗、奏国歌了。

看世界写感悟篇二

新闻是我们了解世界的窗口，通过听新闻可以了解到国内外
的重要事件和热点话题。对于广大民众来说，听新闻也是提
高自身综合素质的一种方式。从信息获取到思维发展再到价
值观的培养，听新闻都能带给我们很多收获。以下是我对
于“听新闻看世界”的一些个人心得和体会。

首先，听新闻可以开拓视野，增长知识。每天我们都可以从
新闻中了解到世界各地的经济、政治、文化等方面的重要信
息。通过聆听新闻，我们能够了解到世界各地的风土人情、
社会发展变化、科技成果等。这样不仅可以让我们了解到更
多的知识，也能够拓宽我们的视野，增加我们的见识，培养
我们的综合素质。同时，新闻中还经常包含一些激动人心的
故事和感人的社会事件，这些新闻可以极大地激发我们的情
感共鸣，加深我们对人性和社会的理解。

其次，听新闻可以提高思维能力，培养思辨精神。新闻报道
往往涉及到一些复杂的社会问题和时事热点，需要我们对事
件进行思考和分析。我们需要理性地从多个角度思考问题，
不盲目听从一方观点。通过听新闻，我们能够培养自己的思
辨精神，锻炼我们的逻辑思维和问题解决能力。同时，新闻



中常常涉及到政治、经济等方面的细节和复杂的关系，通过
学习和思考这些问题，我们可以提高自己的理解能力和分析
能力。

再次，听新闻可以提高自己的综合素质和社会责任感。新闻
报道往往关注社会热点和社会事件，通过对新闻的了解和思
考，我们能够更好地了解社会，从而增加我们的公民意识和
社会责任感。同时，新闻中也经常提到一些社会问题和困扰，
通过听新闻，我们可以了解到社会的问题，成为一个具有社
会责任感的人。无论是对新闻中的社会问题抱有关注和思考
心态，还是通过了解新闻中的社会热点问题主动参与到社会
中解决问题，都能够提高我们的综合素质和社会责任感。

最后，我发现听新闻也能够对我的价值观进行塑造和引导。
新闻报道往往包含了很多社会道德观念和价值理念。通过对
新闻报道的了解，我们可以从中获取到一些道德和价值信息，
对自己的人生观和价值观进行反思和修正。同时，新闻报道
中的一些正能量故事也能够影响我们的心态和行为，激发我
们的积极向上的态度和行动。

总之，听新闻看世界是一种良好的学习方式和生活态度。通
过听新闻，我们能够了解到世界的多样性，开拓我们的视野，
提高我们的知识水平；通过听新闻，我们能够锻炼我们的思
维能力，培养我们的思辨精神；通过听新闻，我们能够提高
我们的综合素质和社会责任感；通过听新闻，我们能够对自
己的价值观进行塑造和引导。因此，我坚信，听新闻看世界
是一种提高自身素质和拓展人生视野的重要途径，也是一种
积极阳光的生活态度。让我们每个人都积极主动地去听新闻，
从中汲取智慧，提升自我，积极面对生活中的挑战和变化。

看世界写感悟篇三

人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛.



——题记

他和他，是两个毫不相干的人.

他，出身贫穷，但心地善良，父母又是老实巴交的农民，做
人不会玩花花肠子，只认得别人对他好，他就会对人较好。
他从小受到父母的教育，待人友善，就算是偶尔被骗了，也
不会生气。

他，是一个出身高贵的富家子弟，从小被人宠着惯着，父母
中年得子，自然对他好的不得了，要星星摘星星，要月亮捞
月亮，真是含在嘴里怕化了，捧在手心怕摔了。他也认为自
己出身高贵，心高气傲，不懂得待人之理，对人吆五喝六，
认为自己做的，就一定不会错。

在这样的环境下，他们成长着，到了九岁。

在学校，他是品学兼优的学生，对人彬彬有礼，从不与人吵
闹，不与人争执，就算是自己的错，只要不是很重要，他就
不与他争执。上课从不会跑神，是老师们最放心的学生。一
些同学来问问题，他也不拒绝，很耐性的给别人讲解，一遍
不行，就两遍，三遍，直到会为止。凭着在同学们心目中的
形象，他成为了一个负责人的好班长。

他们可舍不得。

就在这样的环境下，他们迎来了十九岁的天空。

他在自己的努力下，以优异的成绩考上了名牌大学，可他的
家庭，却远不足以支撑那高昂的学费。领到通知书的那天晚
上，父亲破天荒的拿出了一瓶酒。要知道，为了这个家，夫
妻可是好久都没有喝酒了。那夜，他陪父亲喝了一杯又一杯，
直到两人都醉倒在桌子上。倒下的那一刻，父亲笑出了声。



可没人看到的是，两滴泪珠，已悄然滑落，摔碎在水泥的上。

几天后，拿着手中那经过几天的东拼西凑，却只够交一半学
费的“巨款”，他踏上了去异地的火车。在开学后，他便一
连接了好几份家教，刻苦的学习加上远远不够的休息，他几
乎累到晕倒。可令他咬牙坚持下来的，是临走时母亲的眼神
和父亲的面孔。

他，由于整日不学无术，在学校里混日子，理所当然的没有
考上大学。是家里人动用关系网，又是说好话，又是送礼，
才令他上了一所不错的大学。可到了大学里后，他并没有一
丝的悔改之意，拉帮结派，不服从管教，和同学打架，最后
甚至于打骂老师。可在父母一次又一次的求情下，他才被留
了下来。

他的身边，依旧只有他的那些“好兄弟”。

就这样，他们走到了二十九岁。

他，从学校以全优成绩毕业后，现在一些公司内打工。几年
后，便创办了自己的公司。即使地方小，员工少，可他却不
在乎。在一次偶遇中，他认识了她，两人很快熟识了起来，
被彼此所吸引。一年后，他们有了自己的家庭。

他，自从毕业后，便不务正业，整日在外鬼混，不知道找工
作，只知道没有钱了，就回家要。父母的生意也日渐衰败，
最后，还是破产了，他也从一个花花公子，成了一个无业青
年。这时，他似乎意识到自己错了。

可是，却有些晚了。

他们，熬到了七十九岁。

他，如今已是一个跨国公司的老总，生意蒸蒸日上，家庭也



幸福美满，一儿一女在他的教导下，从下受到良好的教育，
待人处事上秉承了他的风格，彬彬有礼，微笑待人。现在，
他躺在医院的病房里，看着外面为他着急的儿女和哭泣的妻
子，笑了。这笑，是幸福的笑，发自内心的。

他，现在是一个乞丐，身无分文，有一个破碎的家庭，儿子
在他的影响下，受他熏陶，延续了他的风格，不务正业。无
恶不作。如今他已无力管教。现在，他躺在老屋的床上，看
着破旧的房子，笑了。那笑，是苦涩的笑，发自内心的。

他，死在病床上，眼角挂着两地晶莹的泪珠。

他，死在老屋里，脸上划过一颗浑浊的老泪。

自己选择的路，就应该自己走，不要后悔，因为你已没有机
会。

自己走的路，不只是自己在走，可能你身前、身旁和身后，
有许许多多的人陪着你，一起走。那里面，也许就有你的儿
女。

人生的路有千万条，选择一条正确的路，努力朝着目标走下
去，你的前途就会一片光明。

看世界写感悟篇四

本人是一名从事体育教学工作的体育专业大学生，在过去的
这个夏天里，看到了众多优秀的体育健儿们在东京奥运会上
所展现的精彩表现。通过这次奥运之旅，我深刻地认识到了
世界大同的重要性。以下是我对“从奥运看世界大同”的一
些体会心得，分为五个部分进行阐述。

一、体育让世界文化多元共存



奥运是一项全球性的体育竞赛，不仅仅是中国、美国等体育
强国能参加，也能包容那些体育底蕴不如其他国家的小国或
者地区。通过奥运这种全球性的体育竞赛，不同国家、不同
民族的运动员能够聚集在一起互相学习，共同进步。而在这
个赛场上，每一支参赛的队伍，不同的队服都代表着各自不
同的文化和习俗。正是这种多元文化的共存，才使得世界显
得如此精彩和多彩。

二、奥运让全民热爱体育

奥运不单只是一个体育竞技赛事，还是让全民热爱体育的一
个极为重要的平台。纵观奥运史，每一个国家的奥运成就都
和国民体育水平有着密切关系。不断地有新人涌现，成绩不
断创新，都离不开社会各个方面对体育事业的大力支持和努
力。正是奥运这种体育盛会推动着各国人民热爱体育，让体
育事业发展得越来越好。只有大家都能热爱体育，才能让奥
运会等世界性的体育盛会越来越有意义，也才能让体育运动
在全球范围内更加繁荣和发展。

三、奥运让世界充满友爱

奥运除了热爱体育之外，还有一个非常重要的方面就是友好
交流。每个国家的运动员都是来自不同的背景和文化，这时
候运动员的友谊变得非常重要。通过奥运会，不同国家的运
动员能够相互学习，相互促进，相互支持，这种友谊的交流
让体育变得更加有趣而美好。这也正是奥林匹克精神的核心
合作，体现的是人类的共同利益，以及我们都为了同一个目
标而奋斗的一种精神。在这个世界上，所有的人都可以是朋
友，只要我们用真心对待别人，就能让这个世界变得更加美
好。

四、奥运让世界充满梦想

每位运动员都有一个共同的目标：为国争光，获得金牌。因



此，每场比赛都是为了追求梦想的缩影。无论年龄、性别、
身份背景是否相同，所有参赛选手在奥林匹克舞台上都是平
等的。这时候，每个人都能够通过自己的努力和拼搏，实现
自己的梦想。无论是运动员、教练员、还是观众，都能够在
奥运中找到自己的梦想，这也是奥运在世界上拥有的无穷魅
力。

五、奥运激励人们追求和平

平和、和平、友谊是奥林匹克精神的三大支柱。作为一个具
有巨大影响力的全球性赛事，奥运会在激发人们对于和平的
追求上起到了极大的推动作用。乔·派佩尔这位奥运会主席
于1962年曾发表了“全力以赴推动运动领域的平和与人权”
的政策宣言，为和平事业的推进注入了积极的能量。奥运正
是唤起人们对于和平的追求，通过体育运动互相交流，推动
人类友好合作、和平共处，形成了一个共建和谐世界的强大
动力。

总之，从奥运会中体会到的世界大同，是多年来世界各地所
共同追求的理想境界。希望我们每个人都能够学习奥林匹克
精神，用体育弘扬文化，用和平促进交流。未来，让我们一
起努力，用我们的实际行动建设一个更加美好和谐的世界！

看世界写感悟篇五

平凡,是生活的本色。我们每一个人，对于这个浩缈的世界来
说，都十分渺小、脆弱、微不足道。这个世界也是平凡的，
悲与欢、生与死、穷与富、世事的变更，于历史的长河来说，
无非是些平凡事。对于平凡，我素来都是这样认为的，直到
读了一本书——《平凡的世界》，这才恍然大悟。

“平凡的世界”是路遥文集中份量最重的一部长篇，全景式
地描写了中国现代城乡生活，通过复杂的矛盾纠葛，以孙少
平等人位代表刻画了社会各阶层普通人们的形象，人生的自



尊、自强与自信，人生的奋斗与拼搏，挫折与追求，痛苦与
欢乐，纷繁地交织，读来令人荡气回肠。

这点从孙少平身上得到最突出的体现。他认识到了平凡，也
选择了平凡。

当我费力的打开第一页的时候，就被一个雨雪描写的场面给
吸引住了：“…系蒙蒙的雨丝夹着一星半点雪花，正纷纷玲
玲的飘洒着…”我喜欢景物描写，给人美的享受，这可能是
这本书给我的第一感受，春天到夏天，夏天到秋天，秋天到
冬天，冬天又到春天，过度的非常自然，跨越了近的季节变
化，相同的季节不同的手法描写，让我大览宏图。

如果能深刻理解苦难，苦难就会给人带来崇高感。……如果
生活需要你忍受痛苦，你一定要咬紧牙关坚持下去。有位了
不起的人说过：痛苦难道会是白受的吗?它应该使我们伟大!
什么是平凡?那种迷失在平凡的生活之中，眼中熟悉了平淡，
思想上甘于平庸，生活上安于现状的人，才是真正的平凡。

这是一个喧嚣浮躁、道德危机的时代，每一个还拥有梦想并
在追梦的人们都该再重温《平凡的世界》，它会让你懂得：
尽管命运是那样的不公，尽管社会有那么多的不公，可只要
你能够不屈不挠、艰苦奋斗、勇往直前终能获得最后的成功。
每一个正在虚度生命的人们都该读《平凡的世界》，它会让
你懂得珍惜。

其中穿插两个字交错复杂的爱情故事。孙少平是幸福的，因
为有田晓霞的出现。即使他们最终不能到一起，他们都是幸
福的。这也是孙少平平凡生活中的不平凡一点，他遇到了田
晓霞。然而，现实生活中能有多少人能找到自己的真爱呢?对
于很多人来说，孙少平的爱情是让人羡慕的。少安是平凡世
界里面写的最成功的人物，我是这么认为的。真的是把人物
形象刻画到了极致。我甚至感觉少安就是身边的某一位人。
他小时候因为无钱读书而退学，他与润叶的爱情是那么的让



人惋惜。是的，没有浪漫。少安，他所作的一切都是为了这
个家。对于家他没有一点点的自私。为了家里能够维持下去，
他放弃了润叶。尽管书中说他对润叶是一种兄妹之情，但是
我们不会忘记他接到润叶给他告白信时他的那种喜悦，甚至
抓狂。润叶这么好的人，少安没有理由不喜欢。只是我们的
少安责任心太强，他在潜意识李认为自己给不了爱人幸福，
因此他不敢去谈爱情。他只有婚姻，没有爱情。他的老婆必
须是能够与他一起撑起这个家的。再说到少安的事业，可以
这么说，少安是一个很精明很勤劳并且思想很先进的人。在
改革开放的浪潮中能够发家致富并不超出我们的意料，他的
经历却是几经坎坷，几度起伏。多么的现实啊，付出才会收
获。有得当然有失，事业上如日中天时他的妻子却病入膏肓。
这又是平凡的世界一大绝笔。

《平凡的世界》对我的影响也许我现在还无法预测，有一点
时肯定的，它给予我一种来自灵魂的震撼。它改变了青春时
期的我。我的思想，我的行为，我的态度。真的事无法言语，
只记得那段时间自己好像很麻木，就像回到了那个时代，内
心充满着各种幻想。我开始变得多愁善感了，我感觉世界事
多么的美好。

生活没有如果，他们的命运告诉了我们。我们每个人的命运
都受制于这个时代。我们不能完完全全的决定着自己的命运，
我们要做的是怎样让我们更幸福。有远大的理想很好，想平
凡的生活也好，这只是我们追求幸福的一种途径。

看世界写感悟篇六

“月亮带我看世界”是一句美丽的诗句，也是我近日来的心
得体会。自从有了人类文明以来，月亮就一直是我们生活中
不可或缺的一部分。在这个宏大的宇宙中，我们常常感到自
己的渺小和无知。然而，月亮能带领我们看世界，看会让我
们感到无限新奇与不一样的事物。在聆听月亮的声音中，它
给了我们一份勇气去探索和发现新的大千世界。



第二段：行走在夜色的城市

对于许多人来说，在夜里漫步城市街道是一种难以拒绝的诱
惑。在这样的夜晚，月亮总是在天空中那么明亮。月光下的
城市是如此安静、悠闲和宁静。月亮一步一步带着我们走在
城市的街道上，我们会发现很多我们未曾发现过的景点。在
这些夜晚，月亮领着我们走过熙熙攘攘的酒吧，走过神秘的
小巷子，甚至也会领着我们去观星。

第三段：探索大自然

月亮不仅能带我们探索城市的魅力，也能带我们走入自然的
怀抱。在月光下，草地变得如此柔和，树木变得如此精神。
月光的亮度足以看到自然的细节。它带着我们穿过香浓的花
卉，欣赏昆虫的生活，甚至可能会领着我们去发掘一段新的
探险。

第四段：尋找自我

在昏暗的夜晚，月亮给了我们一份宁静和平静的安详。这时
我们才能体验到最深层的自省。月亮能带领我们进入内心的
世界，找到一份真正的自我，并将该感觉与月亮的美妙画面
融为一体。它让我们沉思，梦想，忘却，还有发现。

第五段：结语

在文章的结尾，让我们感受到月亮往往能激发出我们身为人
类的本能生命力。随着它的成长和变化，我们也成长并不断
向着前方的可见未来前进。月亮给了我们的世界生命，而这
个世界也让月亮更加美丽动人。所以，让月亮带我们看世界，
我们就能够领略到万物之灵动态美感的深刻画面。



看世界写感悟篇七

我仔细看水田中的.空心菜花，花形很像百合，美丽也不输给
百合，而且有一种非常好闻的香气，如果拿来插到花瓶里，
也不输给其他的名花。可惜，空心菜是菜，总是等不到开花
就被摘折，一般人难以知道它开花是那么美。纵使有一些作
种的空心菜能熬到开花，人们也难以改变观点来看待它。我
们只有完全破除对空心菜的概念，才能真正看见空心菜花的
美，这正是以空心来看世界。但是，人要空心来面对世界，
真是比空心菜还难。

故事很简单，道理却很深刻。它告诉我们不要带着固有观念
看待一切事物，要学会静下心来放空自己，以一种纯净坦然
的内心去发现和欣赏身边的美，在寻找自我中让生活慢下来，
懂得人生之乐趣。

人们的生活节奏越来越快，手机几乎不离身，玩微信、刷微
博、看新闻，甚至连走路都不闲着，大脑始终处于忙碌状态，
忙得像是恨不得将每分每秒都利用起来。挣扎在精疲力竭的
边缘，我们的人生也往往被浮华蒙眼，看不见细小的感动，
触不到眼前的幸福。此时，远离琐事纷扰，放空自己是一种
最好的、必然的放松与解压方式。

放空自己是把自己置身于执着以外，享受心境的平和与安宁。
大文豪苏东坡曾经说过，人要尽量学着“超然物外”。也就
是说，一个人只有简化自己身边的事物，放下心中的贪欲，
才能永葆心灵的恬静和快乐。人生就如一杯清茶，唯有坐下
来，静静地、慢慢地才能品出其中的清甜和香郁。有道
是“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天空云卷云
舒”，在让人容易迷失的百态世相面前，还能气定神闲，坦
然自在，在繁华中坚守淡泊，收获人生的和谐，尤其难能可
贵。

其实，世事嘈杂纷扰，我们能够把握的也不过是本心而已。



不幸的人有千万种，而幸福的人只有一种：心境禅定、空心
无染的人。古语说得好：“春有百花秋有月，夏有凉风冬有
雪；若无闲事挂心头，便是人间好时节。”内心清净，乐观
豁达，便是禅；内心清宁，平和安详，便得其乐。任由世界
物欲横流，任由人生风雨弥漫，只要心态好了，看草就是绿
的、看花就是美的，连空气也是香的，周围的一切都会显得
纯美与可爱。

生命的意义在于从容，空心看世界是一种处世态度，是一种
人生情怀，是一种灵魂的优雅。非淡泊无以明志，非宁静无
以致远。让我们学会静下心来，空心看世界，做快乐的自己。


