
最新预防疾病从我做起班会记录 预防冬
季疾病教案(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

预防疾病从我做起班会记录篇一

1、根据图片的.线索简单推测太阳感冒的原由并加以表述。

2、教育幼儿知道吃冰淇淋等冷饮不能过量。

教学挂图15号。故事磁带。

1、趣味引入，激发幼儿的学习兴趣。

师：昨天晚上，罗老师接到了月亮姐姐的电话，她告诉我说；

太阳公公感冒了，而且非常的严重，你们想去看望它吗？
（想）。那我们一起去看望生病的太阳吧！

师：引入二：如果开展活动的当天是阴天，教师可以结合天
气直接以“太阳变凉了”作为活动开头，富有情景性。

2、出示第三幅挂图，请幼儿观看图片上太阳感冒的情景。

师：太阳公公感冒可真严重呀？又打喷嚏有发烧。

3、太阳公公怎么会感冒呢？

1、出示第一，第二幅挂图，请幼儿根据画面结合经验进一步



推理和表达。

2、引导幼儿结合经验来推断出太阳感冒的原因。然后老师归
纳幼儿的想法后，结合以上两幅挂图进行讲述。

师；那小朋友给太阳公公想个办法，怎样才可以让它的感冒
好起来？（让幼儿想想办法并大胆的表述）。

师：第二天，太阳公公的感冒好了吗？（结合第四幅挂图）。

3、教师和幼儿一起倾听故事一遍。

师；是用什么方法治好的呢？我们一起认真的来听一遍故事。

1、太阳公公身体好了以后，还爱吃冰淇淋吗？为什么？

2、你们喜欢吃冰淇淋吗？吃的时候应该注意什么呀？

3、老师根据幼儿的回答来小结。教育暗示幼儿在夏天不能吃
太多的冰，很容易感冒。

预防疾病从我做起班会记录篇二

炎热的日子一直在持续着，但是，大家对于夏季疾病的发生
有正确的对策了吗？炎热的夏季，以保持恒定的体温，使身
体被迫承受着超支的消耗。而且，那样负担可能会造成疾病
的发生，不能调节体内的温度和水分，身体状况不佳，这就
是所谓的“夏季引起的疾病”。

预防夏季疾病最好的办法是拥有一个舒适的睡眠。但是由于
天气炎热而一味的降低室温是合理吗？答案是否定的，这样
会给我身体造成负担。

夏季在有空调的房间里工作、学习、聊天，是一件十分惬意



的事情，但在使用空调的背后，隐藏着杀机，稍不注意，就
能惹病上身。空调房间与室外的温差较大，如果人们经常进
出空调房间，就会引起咳嗽、头痛、流涕等感冒的症状。如
果在空调房间温度调得较低的地方呆得时间过长，又遇衣着
单薄，就会引起或关节酸痛，或颈僵背硬，或腰沉臀重，或
肢痛足麻，或关节僵痛，或头晕脑胀，或肩颈麻木。这些症
状就是空调综合症，俗称空调病。

一般地说，易患空调病的主要是老人、儿童和妇女。现在，
很多白领女性都在公司办公室工作，整天处于低温空调下，
同时又要穿短衣短裙。这样的寒冷刺激很可能影响卵巢功能，
使排卵发生障碍，出现月经失调或肚子疼得厉害，成了女性
特有的空调病类型。

除了妇女易患妇科系统方面的毛病之外，呼吸道在空调的作
用下也非常脆弱，冷气一旦攻破了呼吸道的脆弱“防线”，
轻则出现咳嗽、打喷嚏、流涕等感冒的症状即上呼吸道疾病，
空调引起较严重的下呼吸道疾病，是肺炎，如果不及时治疗
会有生命危险。

此外经常坐在空调屋里的也容易出现大脑神经失衡的问题。
关节、肠胃也会受到影响。

预防空调病的七个法则

1.室内外温差别超5℃

使用空调的房间温度最好控制在24℃到26℃左右，这样的温
度对人体来说比较舒适。空调温度不要调得过低，以免与室
外温差过大，使人容易患上感冒。

2.常喝一杯板蓝根冲剂

平时可常喝一杯白云山板蓝根冲剂，防止感冒，增强免疫力。



特别是感觉有些鼻塞、打喷嚏、身体发冷的时候，这很有可
能是感冒的前兆。

3.空调房必须开窗换气

开启空调的时间不要过长，而且要经常开窗换气，以确保室
内外空气交换，使室外新鲜气体进入，保持室内空气的清洁。
此外，使用空调器的房间应保持清洁卫生，并避免在室内吸
烟。

4.出汗时别对着空调吹

不要在大汗淋漓时立即进入温度很低的空调房，有汗时如果
要进入空调房最好先换掉湿衣，擦干汗水。千万不要贪图一
时痛快而站在空调风口，尤其要避免空调直接吹向颈部。

5.空调房最长待四小时

在使用空调的房间里不要待时间过长，三四个小时还可以，
如果一待就是七八个小时甚至10小时以上，就可能对身体不
利了。如果必须在空调房里工作一整天，每天晚上最好能洗
个温水澡；还可以自行按摩一番，如果能适当运动更好，以
免浑身僵硬不适。

6.空调必须勤清洗消毒

要及时清洗空调上的过滤器，以防止病原微生物在过滤器上
繁殖生长，给人体带来危害。另外，使用空调的房间最好定
期进行熏蒸，如用白醋加热后促使其挥发，就可以净化空气。

7.晚上最好别开空调睡觉

晚上最好不要开空调入睡，即使开空调，也要在夜间气温低
时及时调整空调温度，并用毛巾被等盖好腹部等容易着凉的



部位。

另外，夏季还是“冰箱病”、“凉席病”、“脚气病”多发
季节。冰箱取出的食品，食用不当可能引起形形色色的“冰
箱病”，如冰箱头痛、冰箱肺炎、冰箱胃炎、冰箱肠炎等。

医生介绍说，夏天刚从冰箱冷冻室取出的食品温度一般
在-6℃以下，而口腔温度在37℃左右，两者温差悬殊。若快
速进食，可刺激口腔黏膜，反射性地引起头部血管痉挛，产
生头晕、头痛、恶心等一系列症状，称为冰箱头痛；家用冰
箱冷冻机的排气口和蒸发器中，最容易繁殖真菌。当过敏体
质的人接触被真菌污染的物品或环境时，就会引起过敏性肺
炎，称为冰箱肺炎；如果冰箱内的低温食物吃得过多，胃、
肠在受到强烈的低温刺激后，血管会骤然收缩变细，血流量
也相应减少，胃肠道的消化液则停止分泌，出现上腹阵发性
绞痛和呕吐等症状，称为冰箱胃炎。另外，冰箱冷藏室内的
低温虽能抑制多数细菌的繁殖，但有些嗜冷霉菌仍可继续生
长。最容易污染瓜果、蔬菜、鱼类和乳制品。如果食用这些
食品时未完全加热，就很容易引起冰箱肠炎，导致腹痛、腹
泻、呕吐等病症发生。

要防止“冰箱病”，必须做到：

1.冰箱内存放的食品一定要生熟分开，防止交叉污染，食用
前应检查食品质量。

2.冰箱内取出的、不能再加热的食品，宜在室温下放置一段
时间后再食用。冰箱里的冷饮、冷食，天气再热，也不要拿
出来就吃，更不要在大汗淋漓、口渴难忍时过量食用。

3.冰箱要保持清洁，定期清洗，尤其是排气口和蒸发器。夏
季要每星期对冰箱清洗、消毒一次，可用0．5％的漂白粉擦
洗，特别注意擦洗箱缝、拐角、隔架，然后再用干净湿布抹
干净。也可以在排气口和电冰箱下方的蒸发器内放置大蒜，



用来杀菌消毒。

夏季高温高湿天气里经常有一些人睡凉席后，皮肤表面出现
分布不均的红斑、丘疹，这就是凉席中的过敏性材料所引发
的皮肤炎症。一些凉席缝隙中寄生的螨虫，也会导致使用者
的皮肤产生红肿、刺痒、疼痛感。还有一些人容易出汗，汗
水浸渍凉席也容易产生皮炎，称为凉席皮炎。

一旦得了凉席皮炎，应该及时区别病因，对症下药。如果是
过敏，要立即更换凉席，同时服用一些抗过敏的药物和维生
素c。如果是“螨害”，应立即着手杀死螨虫，配上一些局部
外用药治疗。

专家指出，必须选择好的凉席，一般不要选用容易生螨虫的
草凉席，最好选用精编细织的竹、藤凉席。其次，保持凉席
的清洁卫生，经常对凉席进行高温消毒和阳光暴晒，以防蚊
虫滋生引发过敏。第三，不要频繁更换凉席，旧席子虽然外
观不美，但不会像新凉席那样对人体有刺激。

特别注意，家长应该尽量让婴幼儿少用凉席。婴幼儿的身体
尚未完全发育成熟，自身的体温调节功能弱，对外界冷热的
适应力差。凉席性冷，加之凌晨时分气温较低，孩童无法适
时做出生理调节，容易受寒并进而引发胃肠道的疾病。

一、保持足部清洁干燥，养成常洗脚的习惯，但洗脚时要忌
用碱性肥皂等刺激性化学用品。趾缝紧密的人可用卫生纸夹
在趾间，以吸水通气，保持清洁。

二、不吃辣椒、生葱、生蒜等容易引发出汗的食品。

三、不和患有真菌感染疾病的人频繁接触或共用毛巾、鞋袜
及洗脸、洗脚盆等物品，以免感染足癣。

另外，如果得了脚气，要尽早到医院治疗。



夏季气温高，人们的饮食量和睡眠时间都比其他季节少，人
体的水分也比其他季节失去得多，身体抗病能力减弱，极易
引起疾病，所以，夏季疾病预防势在必行。

预防疾病从我做起班会记录篇三

大家早上好。我是_。

今天国旗下讲话的内容是冬季传染病的预防。

冬天已到，预防冬季传染病的话题又该老话新提了。冬天季
节气温干燥，呼吸道的抵抗力差，季节的更替，因而容易造
成传染病。

1、同学们都要树立起预防传染病的防范意识。切断传染途径。
不食用不清洁的食物，坚决杜绝购买路边小吃，流动摊贩的
食品，不吃生食，不喝生水。

2、注意个人卫生和防护，养成良好的卫生习惯，也是预防冬
季传染病的关键。饭前便后以及外出归来一定要洗手，减少
冬季呼吸道传染病的流行。

3、冬天正是运动锻炼的好时机，应积极参加体育锻炼，多呼
吸新鲜空气，使身体气血畅通，筋骨舒展，增强体质。同时
也要合理安排运动量，以免对身体造成不利影响。另外，睡
眠休息要好。根据天气变化，适时增减衣服，生活有规律，
保持充分的休息睡眠，对提高自身的抵抗力显得相当重要。
要合理安排好作息，做到生活有规律，否则必然导致抵御疾
病的能力下降，容易受到病毒感染。

4、各班坚持做好晨午检，任课老师要密切关注学生的身体变
化，发现有学生发烧等现象，要立即让学生就医，做到早发
现、早报告、早治疗。



5、各班开展冬季传染病预防的宣传教育活动，教育学生提高
自我保护意识和能力，发现身体异常，及时到医院就疹。

6、保持教室环境的空气流畅，少去拥挤、密闭的公共场所;

同学们，以上对冬季传染病预防的几点简单措施，希望引起
全体师生的重视，学校将进一步落实和加强对各种传染病的
预防措施，确保同学们的身体健康，消除传染病的各种隐患。

预防疾病从我做起班会记录篇四

甲：冬季是一些呼吸道传染病的高发季节。因此，同学们应
了解和掌握冬季常见呼吸道传染病的基本知识，养成良好的
卫生习惯，提高自我防病能力。

下面就向大家介绍一些呼吸道传染病预防小常识。

乙：呼吸道传染病是指由病毒、细菌、支原体等病原体通过
呼吸道传播、感染的疾病。常见的呼吸道传染病有流感、猩
红热、流行性腮腺炎、麻疹、水痘、风疹、流脑、肺结核等。

甲：呼吸道传染病的病原体通过空气飞沫进入人体呼吸道黏
膜或肺部而传播，也可通过间接接触传播，还可通过患者口、
鼻腔及眼睛的分泌物直接传播。

乙：不同的呼吸道传染病有不同的临床表现。一般起病急，
有发热症状。流感是常见的呼吸道传染病；麻疹是由麻疹病
毒引起的急性的传染病；流行性腮腺炎是由流腮病毒引起的
急性的传染病；水痘通常属于较温和的传染病。

甲：不同的呼吸道传染病有不同的治疗方法，但基本的预防
措施是相通的，我们只要注意以下几点，就能有效地减少呼
吸道传染病的发生和传播。



2.多喝水。在春季，气候干燥，空气中尘埃含量高，人体鼻
粘膜容易受损，要多喝水，让鼻粘膜保持湿润，能有效抵御
病毒的入侵，还有利于体内毒素排泄，净化体内环境。饮食
合理，多吃蔬菜水果，适当增加水和维生素的摄入。

3.搞好环境卫生，不要随地吐痰。咳嗽、打喷嚏时捂住口鼻，
防止污染空气。

4.经常开窗通风，保持室内空气新鲜。勤晒被褥、勤换洗衣
服，搞好家庭及个人卫生。

5.坚持体育锻炼，多到郊外、户外呼吸新鲜空气。生活有规
律、保证睡眠，避免过度疲劳，以提高自身免疫力。

6.发生呼吸道传染病时，要及时进行隔离治疗，尽量减少和
患者及其患者家属接触也是预防的关键。

7.进行免疫预防。在流行季节前可进行相应的预防接种，如
流感、腮腺炎、麻疹、流脑等疫苗能有效预防相应的呼吸道
传染病。

8.在呼吸道疾病流行期间，应减少集会，少去人员拥挤的公
共场所，外出时尽量戴口罩。

乙：冬季传染病虽然种类繁多，但只要我们重视预防工作，
就可以有效地阻断传染病的流行与传播。

甲：今天的校园广播到此结束，谢谢大家的收听，明天同一
时间再见！

预防疾病从我做起班会记录篇五

合： 敬爱的老师们！亲爱的同学们！



大家中午好！今天是9月17日，星期四！

甲： 我是六年级二班播音员x x x。

乙： 我是六年级二班播音员x x x。

芍药山乡中心完小希望之声广播现在开始播音！

甲： 留住一丝清风,播撒出希望的明天。

乙： 带走一片笑容,让快乐与我们同行。 目前困扰全球的猪
流感大有蔓延之势，形势不容乐观。

甲： 教育局发出通知，要求各学校进一步落实甲型h1n1流
感防控措施，保障师生的身体健康安全。通知强调，要加强
疫情监测。要全面实施晨检，对缺勤的师生员工逐一进行登
记，并查明缺勤的原因，发现流感样疫情要在2小时内报告教
育局和疾控中心。

乙： 一时间，大家可能对h1n1充满了恐惧和疑惑。h1n1是不
是和03年非典一样可怕呢。那么在今天的红领巾广播中，我
们就全面地、详细地来了解一下猪流感。

甲： 猪流感全称猪流行性感冒，是猪的一种急性、传染性呼
吸器官疾病。其特征为突发，咳嗽，呼吸困难，发热。猪流
感是猪体内因病毒引起的呼吸系统疾病。猪流感由a型猪流感
病毒引发，通常爆发于猪之间，传染性很高但通常不会引发
死亡。

甲： 它的症状与感冒类似，出现发烧、咳嗽、疲劳、食欲不
振等。

乙： 猪流感的传播速度特别快，因为人体对新变异病毒没有
天然抗体。一般猪流感的传播方式通过打喷嚏、咳嗽和物理



接触都有可能导致新型猪流感病毒在人群间传播。据了解最
容易感染的人群大多数年龄在25岁至45岁之间，感染病毒的
患者也以青壮年为主，而非老人和儿童。

甲： 那么大家关心一个问题，猪肉还能吃吗？

乙： 这个问题大家没有必要担心。专家指出，猪肉加热至71
摄氏度，就能杀死猪流感病毒，人不会因吃猪肉或猪产品感
染猪流感。

下面由我为大家谈谈在日常生活学习中如何做好个人防护？

保护自己，可采用一般的预防流感的措施：要尽量维持良好
的身体健康状况，保证充足的睡眠，保持好的精神、心理状
态，喝足够的液体和食用有营养的食物。避免密切接触有流
感样症状（发热、咳嗽、流涕等）的病人。避免前往人群拥
挤的场所，或尽量减少在拥挤场所逗留的时间。当咳嗽或打
喷嚏时，用纸巾遮住口鼻，然后把纸巾丢进垃圾桶。用肥皂
和流动水洗手，特别是咳嗽或打喷嚏后。酒精类洗手液同样
有效。避免触摸自己的眼睛、鼻子和嘴。

甲： 那么猪流感和前几年发生的非典、禽流感有什么不同呢？

甲： 非典已经证实存在人与人之间的.传播；

乙： 猪流感现在看来极有可能存在两种方式传播，即猪传染
给人，人与人之间进一步传播。

甲： 致死原因相同，这三种疾病的表现类似，即流行性感冒
症状，包括咳嗽、咽痛、流涕、发热等等，严重患者均罹患
肺炎，最后导致难治性呼吸衰竭而死亡。

乙： 另外，没有有效的治疗手段也是三者的共同点。



甲： 那么引发猪流感的原因是什么呢？

乙： 引起猪流感发生和流行的诱发因素很多，据专家分析：
大体可归纳为3个方面：一是人为因素，二是天气因素，三是
环境因素。

1、经常洗手，保持双手清洁，并用正确的洗手方法洗手。

2、宿舍要多开窗通风，尽量少去人流聚集的地方。

3、避免用手接触眼睛、鼻子和嘴，避免人与人直接身体的接
触，包括握手、亲吻、共餐等。

4、正确佩戴口罩，口罩大小必须完全遮盖住口鼻，佩戴时尽
可能缩小面部与口罩之间的间隙，尽量保持口罩干燥，潮湿
后必须更换。在宿舍中佩戴口罩是有效防止被传染的良好方
法。

5、不随地吐痰，打喷嚏时用纸巾捂住鼻口，擦鼻涕的纸巾要
弃之于有盖垃圾箱内。

6、养成良好的生活习惯，多吃水果、蔬菜、多锻炼、多饮水、
吃营养丰富的食品，保证足够的睡眠。

7、有呼吸道感染症状或发烧时，要及时就医（报告学校辅导
员），自觉接受隔离观察或治疗。

积极有效的营销策略，挤占食堂超市的校园市场分额;树立良
好的品牌形象，提升知名度、美誉度;收回初期投资，积极进
行市场调研、开发，产品的研制、推广，为企业的进一步发
展积蓄资本。

中期(1年)

巩固、扩展已有的市场分额，扩大销售服务网络;进一步健全



餐厅的经营管理体制，提高企业的科学管理水平;着手准备品
牌扩张所必须的.企业形象识别系统、统一的特色优势餐品、
统一的管理模式等方面的建设;在此基础上，向外部定向募集
资金，并着手诚招个人或企业加盟。

届时本公司将以多种形式接受合作伙伴的加盟，包括优先股、
可转换债、附任股权债等灵活多样的形式。公司将不再局限
于北京市境内发展，而要向全北京乃至全国的高校餐饮业挑
战进军。

长期(2年)

届时，餐厅运营已经步入稳定良好的状态，随着企业的势力
与影响力的增强，服务范围不再能满足潜在顾客的需要时，
公司将实行网点的扩张，以特许经营的方式，开拓新的市场
空间，扩大餐厅的辐射范围和影响力。公司将引进最为科学
的特许经营管理模式，迅速培养自己对特许经营体系进行良
好管理的能力。实行谨慎有效的特许加盟方式，以契约为基
础，把产品、服务及营业系统(包括商标、商号等企业象征的
使用、经营技术、营业规范)，以营业合同的形式授予加盟方
在某一地区的营业权。同时积极进行品牌宣传，强化规范经
营，积极培养餐饮连锁经营人才，以统一配送、统一核算来
提高连锁经营的效率，实现餐厅快速稳健的品牌扩张。


