
举手发言目标(优质7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

举手发言目标篇一

感恩，它虽说是一个行为动词，但它不止需要行动，更重要
的是需要做到真心实意。简单地说，感恩便是感激，发自内
心的感激。你们知道每年11月的第四个星期四是什么节日吗？
是美国的感恩节。每年的那时，美国人都要感谢上帝。而对
我们高中生而言，我们也要感谢“上帝”，不过，这是赋予
我们生命的“上帝”——我们的父母。

我与大多数人一样，从小到大最疼爱自己，最值得感谢的便
是自己的亲生父母，他们无论在物质上还是精神上都对我的
成长起了至关重要的作用，自然，感谢他们对我那如天高，
似海深的思情是理所当然的。

我有一个亲身体验，只要不与父母顶嘴，少惹他们生气，与
父母多谈谈心，与他们“资源共享”，父母每天都能乐呵呵
的，所以我的“感恩计划”便是：让他们少生气，多高兴，
每时每刻都愉快。别说，实施效果还真不错呢！

以前，父母总和我为一些鸡毛蒜皮的小事而闹得不愉快，而
我也总是强烈坚持自己的立场，于是本来紧张的气氛会像烧
开水一样“沸腾”起来，最终闹得个不欢而散。后来我经过
深思熟虑后知道是自己不对，不应该那样“小肚鸡肠”，要
心平气和，多多忍让父母才对。于是不想看见父母不高兴的
我便准备尝试实施一套“感恩计划”，使得父母随时能以灿



烂的笑容面对一切，也报答一下父母对我的感情。

说干就干。一天晚上，我坐在椅子上构思题目，双手撑头。
正巧给妈妈看见了，她却误解我，说我做作业不专心，“吊
儿郎当”的。我虽感到委屈，但为了避免一场“吐沫战”，
为了让妈妈不生气，为了“感恩计划”的成功，我“忍辱负
重”，没有解释，说了声：“以后再也不了。”这也因为我
知道妈妈的个性：永远为了自己的观点“辩护”。我没想到
的是，此时此刻，我心中不但没有了以往“顶嘴”时的负担，
而且还十分愉快，感到感恩的是感情的流露。令我更没想到
的是：没过多久，妈妈却“由阴转晴”——笑咪咪的了。

怎么样，这计划效果不错吧！

总之，能让父母高兴就是一种感恩的方法。“良好的开端是
成功的一半”，我相信以后再次感恩还是会有“收获”的。

感恩是一种方式，感恩是一种境界。只有学会感恩，才能得
到别人的尊敬与爱戴。

举手发言目标篇二

今天是国家宪法日，1982年的今天，我国现行宪法正式通过
并颁布实施，历经1988年、1993年、1999年、2004年修订，
自2001年起，12月4日定为全国法制宣传日，2014年第十二届
全国人民代表常务委员会第十一届会议决定，将12月4日设立
国家宪法日。

设立“国家宪法日”，是一个重要的仪式，传递的是依宪治
国，依宪执政的理念；设立“国家宪法日”，不仅是增加一
个纪念日，而且要使这一天成为全民的宪法的教育日、普及
日、深化日，形成举国上下尊重宪法、宪法至上，用宪法维
护人民权益的氛围；设立“国家宪法日”，也是让宪法思维
内化于所有国家公职人员心中，权利属于人民，权利服从宪



法。公职人员自有为人民服务的义务，没有凌驾于人民之上
的特权。一切违反宪法和法律的行为必须予以追究和纠
正。(以上纯属借鉴)

作为大学生的我们，该怎样看待宪法等其他法律，我们应该
怎么做麽？我认为从以下四个方面去认识。

首先是知法。作为二十一世纪的我们，作为祖国壮丽事业的
接班人，我们必须学习法律知识，只有这样我们才能培养法
法制思维，才能明白什么事该做什么是不该做，这样我们的
人生道路就一清二楚。

第三是用法。当你的权利受到严重侵害时，要毫不犹豫的拿
起法律武器捍卫自己的权利！

第四是相信人间美好。社会风气日下，但有无数仁人志士的
智慧，有我们领导人的伟大领导，公平正义一定会挥手金钱
的诱惑。法律面前，不管财富如何，不管地位如何，人民最
终一定能够人人平平等。

举手发言目标篇三

大家下午好！

《感恩的心》这首歌，大家不知吟唱了多少遍；感恩励志报
告，大家不知聆听了多少场。然而，我们真的懂得感恩吗？
有的同学很是茫然，更有些同学对“感恩”已经麻木。所以，
我担心这样的主题班会成为了一种形式，让大家觉得又是一
场大道理，因为再生动的语言如果没有在实际行动中体现，
依然是苍白无力的。

有同学会说，父母不理解我们，常常逼迫我们学习，完成他
们为完成的心愿，给我的压力太大了……诚然，我并不否认
这一点。毕竟我们所处的年代和父母不一样，是不能用同一



个标准来要求的。这也是大家和父母产生代沟的原因。但我
想试问一下，你理解父母吗？父母为什么这样做？他们是为
自己吗？父母终生的梦想不是让自己的子女过得好一点，过
得幸福一点吗？而这一点有错吗？让我们来看看大家的表现。

《种瓜得豆》：一个女孩在父母的呵护下从小学上初中考上
重点大学读研究生读博士，可当父亲病了母亲需要与女儿商
量如何给父亲治病的时候，女儿说‘我又不是医生，你跟我
商量有什么用？’，当母亲让女儿把沾满了父亲口水的湿毛
巾拿到厨房清洗的时候，女儿极不情愿的用两个手指小心翼
翼的像拈着什么秽物。

而最近在网络上两起“伤害”父母的事例，让人们不得不陷
入思考。一个是某某年10月16日，中央电视台《看见》栏目
播出了对16岁博士张炘炀的专访《长大要成人》。在专访中，
张炘扬发出疑问：“我博士出来，我连住的地方都没有。博
士毕业有用吗？博士后毕业有用吗？”并要求父母全款在北
京给他买房。就他家的经济状况而言，这个要求显然是不现
实的。此言论一出，使得张炘炀陷入了舆论的风尖浪口。另
一个是某某年10月24日，深圳市光明新区发展和财政局公务
员廖天野与父亲因争吵产生肢体冲突，导致父亲身体多处受
伤。此事曝光后，引起了广泛而强烈的关注。

当我看到这两篇报道后，很是无语。子曰：“今之孝者，是
谓能养。至于犬马，皆能有养。不敬，何以别乎？”你可以
不养，但不能不敬，更不能不孝，羊有跪乳之恩，鸦有反哺
之义。何况我们人乎？更可恨的是你怎么能动手呢？愧为人
子，枉为人也。

让我们来通过一段视频“小细节大恩情”来看看父母的一生
是怎样养育我们的。看完这个视频，不知道大家作何感想？
也许大家认为父母还年轻，还能为大家一直操劳。但父母还
有老的时候，在父母老的那一刻，我们是否能像大家小的时
候搀扶着我们父母前行。有一句话请大家记住：树欲静而风



不止，子欲养而亲不待呀！接下来请大家欣赏一则公益广告：
“妈妈洗脚”。这是爱和孝的感染和传递。或许我们没有惊
天的壮举来回报父母的恩情，也许我们不会像公益广告《妈
妈洗脚》中那个小男孩为爸爸妈妈洗一次脚，但我们要学会
尊重父母、理解父母，不让父母伤心，这是做人的底线。正
如上面讲的那个殴打自己父亲的公务员一样，打在父身更疼
在父心，即使这样，他的父母最终还是原谅了他。这就是父
母的伟大！

在家庭中，我们担当为人子女的责任，就要做一个好子女。
在农忙时节帮父母干一些农活；回家帮父母干一些家务；在
父母生日时，对父母说一声：生日快乐！回家拥抱一下父母
或者对父母报一个微笑。而这一切已经足矣。记住：即使你
无所谓，你对家庭不能无所谓；即使你对家庭无所谓，但是
家庭对你不能无所谓。善待我们的父母，就是善待我们自己！

然而，对大家来说，学会感恩，还要担当另一个责任：做一
个好学生。

举手发言目标篇四

能在这里代表xx组，谈一谈关于文明、礼仪的看法和思考。
使我感到十分荣幸！ 我发言的题目是《春风化雨田润叶 屈
尊敬贤花争艳》 伟大的中国是一个有着五千年历史的文明古
国，勤劳的中华民族素来是一个温文尔雅，落落大方，见义
勇为，谦恭礼让的文明礼仪之邦。华夏儿女的举手投足、音
容笑貌，无不体现一个人的气质与素养。荀子云：“不学礼
无以立，人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。”
文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。

是教师首先要教育学生要做一个真诚的人，而学生的学习也
应该首先学做人，学做文明之人，学做社会中人，只有这样，
我们才能真正做到“爱国守法，明礼诚信，团结友善，勤俭
自强，敬业奉献”。



当然，文明的内涵是十分丰富的。今天我们所探讨的文明，
主要是指与我们休戚相关的礼仪文明。这就叫我想起了一位
哲人说过的话，“不学礼，无以立”。他的意思大概就是说，
你不学“礼”，就没法在社会中立身。

那么，什么是礼仪呢？我们xx组反复讨论，认真查找资料后
认为，礼仪就是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人
尊重和理解的过程和手段。文明礼仪，不仅是个人素质、教
养的体现，也是个人道德和社会公德的体现。更是学校的脸
面，更是班级的脸面。所以，学习礼仪不仅可以内强个人素
质、外塑集体形象，更能够润滑和改善人际关系。

礼仪是无处不在的，它可以表现出一个人的道德修养，它可
以增进人与人之间的友谊，它的作用太多太多了。在这阳春
四月，春意浓浓、生机勃勃，意味着我们该有一个崭新面貌。
那么怎样才能使中学生礼仪洋溢在美丽的校园里呢？我们认
为首先就要做文明之人。 记得有人说过：“人，一撇一捺，
写起来容易做起来难。我们要经常性地思考，我在做什么，
我做得怎样，我要成为怎样的人。”做怎样的人，一百个人
会有一百种答案，但在每一个答案的背后都有一个基点，那
就是做人首先要做一个文明的人。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是
要懂礼貌，明事理。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人
是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如果不能
继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的人。
“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家要记
住。文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重要的
事，它比最高的智慧、比一切的学问都重要。礼貌经常可以
替代最珍贵的感情。

我们中学生要做文明之人首先就要着装得体，符合学生身份，
体现出新世纪学生篷勃向上的风采，因为仪表、仪容、仪态
可以让人一看便知道你的修养。诸如升旗仪式，最为庄严。



这凝聚了文明与热血的国旗，在礼仪的包围中更显得鲜艳。
肃立在国旗下的我们要严肃认真、精神饱满、高唱国歌，不
负于“礼仪之邦”这个美誉。课堂礼仪对老师的教学影响很
大，它直接关系着一个班的荣誉与凝聚力，体现这个班的班
风班貌。校园礼仪就更重要了，下课后的休息时间，不随地
吐痰、乱扔纸屑、不拿粉笔头玩、上下楼梯一律右行、见老
师和客人要用普通话主动问好。我们还应该爱护花草树木和
一切设施，不穿越绿化带，爱护清洁卫生，服从老师管理和
接受值周学生的批评劝阻。受到老师的帮助，应主动诚恳地
说谢谢。同学之间也离不开礼仪，它就像润滑油，使粗糙的
磨擦消迹，如果有矛盾，多进行自我反省。互相理解、宽容
待人。培养较强的协作精神，这样使班级更团结、友谊更深
厚。在延川二中这个文明的校园里，处处弥漫着文明礼貌的
芳香。而这些芳香正来自于各种花朵，你，我，他都是其中
的一朵。相信自己，我们一定能行。我们将挑起传承礼仪的
使命，无负于未来，无负于这培育我们的美丽校园。同学们，
让我们在此刻共同许下诺言。

举手发言目标篇五

过去，“诚信著天下。”自从盘古开天到三皇五帝，朝朝君
王以诚可格天、言而有信、为制国之本。“诚者，天之道也。
”老子、孔子、孟子、诸子百家均以与朋友之交“诚之，人
之道也。”为己任。唐代诗仙李白、诗圣杜甫、诗魔白居易
至诚明照、光明磊落“诚则明矣，明则诚矣。”的高风亮节，
为后人仰慕。秦之扁鹊“望、闻、问、切”诊断讲诚信;汉之
华佗“麻沸散”“五禽戏”医术求诚信;唐之孙思邀《备急千
金要方》、《千金翼方》医德有诚信;宋之李时珍药典《本草
纲目》为诚信的结晶。历史进程中杰出的医学家们所献出的
医学瑰宝，无不闪烁诚信的光芒。其求诚求信的严谨医风，
更令后人望其汗颜。五千年的文明历史是诚信的文明史，中
华民族的美德是诚信的美德。

而现在，渴望延续诚信的过去，像唾弃过街老鼠一样唾弃现



在的诚信缺失。希望拥有一片诚信的蓝天，希望拥有一颗诚
信的红心。然而无法忘记：考场里历历在目的监视器，也不
知道先是学生对老师失去了诚信，还是老师先对学生失去了
诚信。可诚信是建立在互相信任的基础上。监视器虽然可防
止学生在考试时舞弊，但却让学生心灵蒙上阴影——老师对
学生失去了诚信。不相信学生的诚信，才会安装监视器的。
而青春期的学生们正处于叛逆期，难免对老师有反感，从而
产生逆反心态：“你不要我舞弊，我偏要。”这样一来，学
生对老师也失去了诚信。类似“嘉禾高考舞弊事件”年年有
发生;平时小考对答案、翻书本、递条子、小学都有，中学、
大学就更把这舞弊行为演绎到及至。考场需要净化环境，学
生老师更需要净化心灵。“诚于中，形于外”。心灵的诚实
才会带来行为的诚实。有诚信的人格才有诚信的考场。学生
和老师才有相互信任的基础。孔子说：“人而无信，不知其
可也。”诚信与否关系到国家兴亡。“大道之行，天下为公，
选贤与能，讲信修睦。”人与人之间建立互信的关系，对实
现社会安定，促进生产发展至关重要。__年4月，安徽阜
阳“假奶粉事件”致使171名婴儿出现营养不良综合症，其中
因并发症死亡13人。而金融市场也存在大量的失信行为，例
如，骗取或者故意拖欠银行贷款，伪造虚假上市材料，披露
虚假财务信息，利用虚假信息操纵股票价格等现象不乏其例。
这都是诚信缺失造成的严重后果。前几年发生的“冠生园”
用陈年老馅做月饼事件，不但直接导致了这个老店的倒闭关
门，而且也祸及无辜，使整个月饼行业大伤元气，许多月饼
企业因此多年翻不过身来。

那将来呢?将来希望每一个人都拥有一颗诚信的心。因为人无
诚不立，业无信不兴。跌倒时，诚信给你阳光般的援助;迷茫
时，诚信给你星光般的鼓励;失落时，诚信给你清风般的慰
藉;无助时，诚信给你波涛般的勇气，诚信是你干渴时的一场
甘霖，饥饿时的一顿佳肴。诚信放飞一切真的、善的、美的
感受，折射出你我心灵领土上的光环，倾听心与心碰撞的声
音，追溯到心灵的脚步。你会发现，你的选择没有错误，你
以诚信待人，用真诚去感化他人，再冰凌的心也会融化成满



腔热血。诚信的商人，和气生财，生意隆隆，财源滚滚;诚信
的官员，广纳良才，和百姓打成一片，得到百姓的拥护和爱
戴;诚信的文人，广结良友，人源滚滚;诚信的国度，与邻国
相处融洽，没有战争的干扰，百姓其乐融融。诚实守信，表
里如一，言行一致，既不自欺，也不欺人，这便是诚信的本
质。盈盈月光，我掬一捧最清的;落落余晖，我用一缕最暖
的;灼灼红叶，我是一片最热的;萎妻芳华，我摘一束最灿烂
的，让我们都拥有一颗诚信的心吧!

诚信不再是过去完成时，而是现在进行时，并将一直延续到
永远!

记住!人以诚信为本!

举手发言目标篇六

大家晚上好！

我们今天演讲的主题是学会感恩，那就让我们先来看看学会
感恩这四个大字。感恩一心为底，那是否就说明感恩是一种
心里产生的，毫无杂质的情感呢。至少我是这样认为的，感
恩需要一颗真诚的心。毫无杂质的心去完成的。再看学这个
字，学生要对老师对同学也要学会感恩，学的下半部分是个
子，我觉得这说明为人子女更应该学会感恩父母，当然感恩
并不是浅层次的，而是我们有着不同身份的每一个人必须学
会的。学会感恩我们身边的每一个关心着我们爱护我们每一
个人。

既然感恩是由心产生的，一种毫无杂质的情感那么感恩如果
掺了杂质，将会变成什么样那？如果一旦掺了杂志，将会变
质，就不会在拥有那份纯洁，所以我们要保持感恩的那份纯
洁，那份神秘，不要去破坏不要去利用。



乌鸦反哺，和狐死首丘，这两个成语相比大家并不陌生，老
乌鸦老了，无力自食其力时，它哺育过的那些子女，想当初
老乌鸦哺育它们一样，来喂养老乌鸦。还有狐狸死了之后头
始终朝着他出生的地方——他的故乡。

动物都能做到感恩他们搜知道知恩图报更何况是我们。

感恩无处不在他并不是感动得痛哭流涕也不是用钱来做交易，
只要由心产生毫无杂质，用一颗毫无杂质的心物对待就是正
确的。

感恩是茫茫天地间宇宙大爱的传承；感恩是宇宙洪荒中生命
与生命相联系的见证；感恩是超越时空的心灵交往，世界因
这样的息息相通而变得格外温暖格外美丽。

感恩需要用心体会，用实际行动去诠释。

学会感恩让感恩的心伴随在你我身旁。

举手发言目标篇七

同学们，我们应该庆幸还在学生时代的我们有彼此的陪伴，
我们经历过的风雨，也许很难用言语表达出来，但是我们心
中还是为彼此感到骄傲的，为这个班的每一份子感到骄傲，
为这个班集体感到骄傲。

想当初，我们刚组成这个班级的时候，对彼此的陌生，我们
由不言语到现在的同甘共苦，一路，洒下的汗水，相信大家
都有体会，现在的我们是一家人，我们是这个班级的梁柱，
所以我们没有道理不为这个班争光。我相信每一个人都在为
这个班而努力，因为班级的荣誉在我们的心中很重要。

现在，我们虽然还是学生，还要做很多的作业，还在为大学
梦而奋斗，但请你抬起头，看看周围的同学们，请你记住，



你不是一个人在战斗。有这样一句话，十年修的同船渡，我
们之间的友谊是不是比山还要厚重呢。（此刻，音乐响起，
海阔天空，信乐团的）当你迷失方向的时候，永远有力量在
支撑你，是同学，是朋友。是这个由几十号人组成的大家庭
给你温暖，我们没有理由不去为这个家庭争光。相信在未来
的学习生涯中，我们也可以共同进步，共创佳绩，为班级拿
奖。

这个家庭中，我希望男生女生都能和谐的相处，大家能在一
起学习不容易。男生们，你们想想每次是谁那么细心的出黑
板报，女生们，你们想想每次是谁搬那些重物。大家都一样，
不分谁强谁弱，我们都是一家人（此刻，音乐响起，一路上
有你，张学友的）。

我们还有多少时间能在一起，我们自己想想。我们还有一年
的时间就要说再见，就要哭着喊着去喝毕业酒，我希望大家
能在这一年里，一起加油，共创班级辉煌，加油，同学们。


