
卫生健康班会教案内容 班会活动方
案(大全5篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。那么我们该如何写一篇较
为完美的教案呢？那么下面我就给大家讲一讲教案怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

卫生健康班会教案内容篇一

以学生和学生家庭为单位，运用成都市学校安全教育平台，
围绕“家庭隐患我发现、平安家园共创建”的主题开展活动。
通过活动，增强学生和家长在寒假期间的安全事故防范意识，
巩固易发安全事故的防范知识，提高自救自护能力和心理健
康水平，预防和杜绝寒假期间安全事故的发生，使每一个学
生度过一个平安、快乐的假期。

二、活动概况

(一)活动主题：家庭隐患我发现、平安家园共创建。

(二)活动名称：成都市中小学20__年平安寒假专项作业。

(三)活动时间：20__年1月6日—2月16日。

(四)主办单位：成都市教育局。

(五)支持单位：中国教育学会。

(六)参加对象：中小学生及家长。

(七)活动网址：_____。



三、作业内容

(一)家庭安全隐患自查。内容涵盖家庭逃生、消防、防盗、

外出交通、燃放烟花爆竹等，由学生和家长共同完成。系统
将根据在线提交的情况，自动给出家庭安全隐患的查找结果。

(二)参与问卷小调查。学生根据实际情况，在线完成“上下
学方式”、“防溺水知识掌握情况”、“防性侵知识掌握情
况”等项目的调查，调查结果将汇总到教育行政部门。

(三)心理健康知识测试。学生根据已有的心理健康知识，在
线测试和评价相关知识掌握情况。

四、完成作业步骤

第一步：登录成都市学校安全教育信息化平台(_____)，用老
师发放的平台账号登录，点击活动标识图片进入。

第二步：了解作业须知，然后分别点击三项作业并完成(每项
均须完成，完成不分先后)。

五、数据查看与活动反馈

活动期间，所有参与数据会动态显示，可随时查看了解。各
教育行政部门和学校可查看学生活动的参与情况，学生也可
查看自己的作业完成情况。活动结束，市教育局将对各
区(市)县教育行政部门和市直属(直管)学校组织中小学生参
与活动的数据进行汇总分析，并作为年终目标考核的依据。

卫生健康班会教案内容篇二

通过吸烟有害健康主题班会，让学生了解吸烟对健康的危害，
那么，以下是本站小编给大家整理收集的吸烟有害健康主题



班会活动方案，供大家阅读参考。

吸烟有害健康

：初二、二班

一、主持人开场白(范梦石)

二、参演学生表演小品《吸烟真的有害呀》 (其他学生观看)

三、主持人小结语，共同朗读‘我健康，我快乐’宣言

四、班主任寄语

开场白：主持人上场(范梦石)

亲爱的老师、同学们，大家好。

每年的五月三十一日是一个既平常又有意义的日子，因为它
是-----小三--‘世界无烟日’(所有同学齐说)。

请大家观看小品《吸烟真的有害呀!》

学生表演小品：

张小三(由马昆演)上场(急忙忙地、面对台下说)

观众：啥事?(台下齐问)

小三：五月三十一日 ‘世界无烟日’不是快到了吗?我们年
级要开展一个‘帮助家长戒烟‘的活动。大家实是知不道呀，
我们家里，我爸可是老烟民，一天可是三四包，三四十块钱
那。苦思冥想之后，我想出一个办法。

观众：啥办法。



小三：弟兄们。(作威武状)

同学：到。(跑步上场)

同学：明白。(说完钻入卧室)

小三：(爬到窗户上一看)呀，我爸回来了，行动。

同学：(说完钻入卧室)

小三：今天就看好吧。(把客厅门虚掩，做到沙发上，点起一
支烟，装摸做样地)

老爸：(做敲门状，门开了)咿?，门咋没锁?(轻声自言自语，
随即警觉地进屋张望，看到小三在抽烟)

老爸：三，干啥呢?(愤怒地)你咋抽烟呢?

小三：(惊慌地，随即镇静下来，嬉皮笑脸地)爸，看你成天
抽，我也尝尝------尝尝。

老爸：(更愤怒地)你------你，学生怎麽能抽烟呢

老爸：(愤怒地瞪大眼睛，无语--------)

小三：(没眼色地)你整天抽烟，我们跟着抽二手扬烟-------

老爸：(忍无可忍地手指着吼)你竟敢两手抽烟，我才一个手
抽-----你两手(追打状)

小三：(装作害怕地围着桌子逃跑)救命呀!

同学：(从卧室冲出拉住小三老爸装摸做样地)叔叔您这是干
什麽呀?



老爸：(气不打一处来)我一个手抽烟，他还两个手一块抽。

同学：(放手，让坐下)哎呀，叔叔，您先坐下，别生气。

老爸：啥危害?(诧异地)

同学：叔叔请看。(齐声说)

全体学生

1.认识吸烟及吸二手烟对健康的危害。

2.培养学生良好地生活习惯。

一、开场白

今天我们开这个主题的班会，目的不是让吸烟的同学戒掉烟
瘾!目的知识让大家知道吸烟这个问题的严重危害!就象上网
打游戏!几乎是戒不掉的，所以我知识想让同学们知道吸烟的
危害!

二、吸烟的资料

烟草被视为世界上危害最严重的社会问题之一，当前全世界
烟民已达12亿，每年因吸烟导致疾病死亡者约300万。在我国
有3.5亿吸烟者，其中未成年人吸烟比率呈逐年上升趋势。据
卫生部门近年来所作的抽样调查发现，在大学、高中和初中
男生中，吸烟的比率分别高达46%、45%和34%,形势是异常严
峻的.(先说明目前中学生开始吸烟的人数逐渐增加，且年龄
偏低!

三、说说烟草危害人的具体情况。(大家都谈谈)

冠心病、高血压病和肿瘤的发病年龄提前。有关资料表明，
吸烟年龄越小，对健康的危害越严重，15岁开始吸烟者要



比25岁以后才吸烟者死亡率高55%，比不吸烟者高1倍多。

四、让大家认识到被动吸烟的危害(大家互相讨论怎样减少被
动吸烟)

若室内通风不佳，所有在场者都会“受益不浅”。而且被动
吸烟者“分享” 吸人的烟尘中有害物质浓度并不比吸烟者低，
研究显示，吸烟者吐出的冷烟雾中，烟焦油含量比吸烟者吸
入的热烟雾中的多1倍，苯并芘多2倍， 一氧化碳多4倍。

五、戒烟方法：

1.加强戒烟意识， 戒烟者要亲身感受到吸烟的危害， 自觉
要求戒烟。

2.寻找好的替代方法，戒烟者戒烟后往往感觉“无事可做”，
在工作场所或家里放一些口香糖、瓜子、水果之类，使其不
至于感到“空虚”。

3.扔掉吸烟用具，诸如打火机，烟灰缸，香烟，减少吸烟者的
“条件反射”。

4.尽量避免吸烟的引诱，争取得到朋友和同事的理解。尤其
在刚开始戒烟时更是如此。

5.参加切实可行的体育运动，同时多花点时间从事其它有趣
味的活动这样可转移注意力，体育运动会使紧张不安的神经
镇静下来。情绪稳定即能持久。持之以恒，经受住重吸烟的
考验，戒烟后又吸了一口或一支烟不等于戒烟失败，仔细找
出原因，避免重犯。

六、总结：

我们是21世纪的人，我们未来的路还有很长!我们还要享受我



们的成功的果实!不要因为这些烟草毁了我们!大家从现在做
起，不吸烟的同学坚决不接触烟!吸烟较轻的尽量不吸烟!(或
少吸烟)有长期吸烟史的同学们要控制自己吸烟的量!渐渐减
少!千万不要等失去了才感到后悔!

卫生健康班会教案内容篇三

感恩生命中的所有存在。

通过开展这次班会使得同学们多多关注生活中时刻存在的人
儿，学会感恩，学会感动，学会爱。

我们来谈爱，感恩社会，感恩生活!

勤学楼120课室

12月26日晚七点—九点半

课室布置清理：劳动委员—刘旺(后附布置方案)

班会所需物品采办：生活委员—赖德政

节目负责人：副团支书—程岚兰体育委员—郑佳彬团支书—
庄京洪

班会主持人：班长—郑__

班会建议收集记录：学习委员—杜_

班会照片拍摄：组织委员—邱__超

黑板画负责人：宣传委员—吴_彬

班会策划人：班长—郑_标副班长—罗_考勤委员—黄_民



1、主持人致辞，宣布班会开始;

2、现场互动环节魔术表演—庄京洪;

3、主持人致辞—爱与感恩;

4、现场互动小游戏—爱的成语对对碰(后附详则);

5、同学们围绕“爱与感恩”开展即兴发言;

6、辅导员致总结辞;

7、主持人宣布班会结束。

课室清理由全体班干负责。

1、班会主题须紧紧围绕“爱与沟通”进行。

2、班会现场必须保持良好的秩序，并鼓动大家积极发言。

1、冷场：采取宿舍代表发言、随即抽取号数发言、班干带头
发言等方法处理。

2、出现矛盾争吵：由班干带离会场并进行劝说教育。

卫生健康班会教案内容篇四

青春，是一场华丽的盛宴。载着梦想，我们来到了梦寐以求
的大学，我们要以饱满的热情来度过大学。新学期，新气象，
为了丰富新生团员的校园生活，增进大一新生团员之间的交
流与了解，帮助其明确自己在大学期间的青春梦想，并引导
大家尽快适应大学生活，规划自己的长远目标，与时俱进，
努力奋斗，为未来打下坚实基础。我院决定开展一次以“放
飞青春梦，未来我做主”为主题的书画征文摄影大赛。文字



记录每一个成长过程，摄影留下每一个精彩瞬间，绘画描述
了每一个臆想蓝图。

希望通过这次征文摄影书画大赛能够让同学们展现自我魅力，
规划自我前景，让自己拥有一个无悔的青春，美丽的未来；
同时，也加强对宣传工作的认同，增加活动的宣传意识。

放飞青春梦，未来我做主。

经济与管理学院大一全体团员青年

征文摄影类（xx年xx月xx日—xx年xx月xx）

书法绘画类（xx年xx月xx日）

经济与管理学院

向全院（主要指大一新生）学生征集作品，以摄影，书法，
绘画，征文为主，题材不限。

1、展示经济与管理学院学生的想象能力，创新能力，动手能
力及人文素质。让他们更加自信的面对未来，面对生活。使
此次活动在其大学生活中留下精彩的篇章！

2、激发我们大学生的主人翁意识和责任感，宏扬真，善，美。

1、前期宣传（展板，海报）

2、作品的收集，整理（征文摄影类统一由宣传委员上交到团
委办公室，书法绘画于9月14日在比赛现场收取）。

3、统计，制作获奖者名单，并公布。

4、展出优秀作品，并发放证书。



1、手绘，尺寸大小为二开，并在其中出现宣传语（图画与文
字相结合的形式），体现宣传内容和构思。以图画与文字相
结合的形式来突出设计的主题和特点，图案简洁，含义明确，
色彩明快，并给自己设计赋予积极向上的象征意义。（书法，
绘画工具已备好）

2、征文用a4的纸打印（标题2号加粗，正文4号）上交。征文
题材不限，符合主题，内容积极向上，严禁抄袭。

3、摄影类由画面搭配文字。要求画面清晰，符合主题，内容
积极健康。

4、在作品的右下角写上自己的姓名，学号，及有效的联系方
式

1、创意好，整体效果佳

2、美工好，色彩搭配合理，生动逼真

3、作品突出某个主题，能很好启发观众，引起共鸣

4、有创新性，构思新颖

（书画征文摄影各设奖项）

一等奖1名二等奖2名三等奖3名优秀奖4名

书法绘画参赛者于现场完成上交，征文摄影作品于规定日期
上交于经济与管理学院团委宣传部。

共青xx学院团经济与管理学院委员会宣传部



卫生健康班会教案内容篇五

通过活动使学生初步了解地震、火山、滑坡和泥石流灾害的
成因分布、危害及防御措施。初步了解地震、各种灾害之间
的关联性。

收集有关地震的相关材料;排练节目;课件制作等。

同学们，这次尼泊尔大地震，给尼泊尔人民带来巨大的伤痛
及损失，谁能来说一说你了解到地震的哪些知识?(学生回答)
同学们了解还真不少，这次活动我们一起来了解地震是怎么
产生的，遇到地震应该如何预防伤害。

1、各小队相互交流，了解地震的成因。

2、播放地震成因影片。

3、学生出示搜集到的有关地震知识。

学生1：地震是指岩石圈在内力作用下突然发生破裂，地球内
能以地震波的形式释放出来，从而引起一定范围内地面震动
的现象。大部分地震的发生与地质结构有关。在地壳中有断
层，而且断层又具有一定活动性的地带，地震最容易发生。
世界上有两大地震带：环太平洋地震带和地中海―喜马拉雅
山地震带。

学生2：地震的大小通常用里氏震级来表示。地震释放出来的
能量越大，震级越高。震级每增加1级，能量约增加30倍。通
常，3级以下的地震，人无感觉，成为微震;5级以上地震，会
造成不同程度的破坏，成为破坏性地震。

学生3：地震是一种危害和影响最大的地质灾害。我国是世界
上地震灾害最严重的国家之一，全国大部分省区都发生过6级
以上地震。1976年7月28日发生在唐山的7.8级大地震,使这个



百万人口的工业重镇,倾刻成为一片废墟.这是20世纪全球破
坏性最大的一次地震灾害。

学生4：我国川、滇、黔接壤地带，该地带现代地壳活动强烈，
地震濒发，震级高。由于地壳活动强烈，山体中断裂发育，
岩石破碎，风化严重，加上干湿季节分明，暴雨集中。促使
滑坡、泥石流灾害突发。这次尼泊尔发生了9.0级的地震，震
后到目前为止，还发生了五次6级以上的余震，以唐山大地震
的破坏性更大。

4、初步了解各种地质灾害的关联性。

各种地质灾害既具有各自形成、发展、致灾的规律，各灾害
之间以及它们与其他因素之间又有一定的关联性。一个地域
内的地质灾害可能有若干种，它们在成因上是有关联的。例
如，在一次灾害发生过程中，往往有一种原发性的主灾诱发
其他灾害，例如，地震因毁坏生产和生活设施而成灾，同时
造成地裂，并引发火灾，又由于人员伤亡和医疗设施的破坏，
可能会引起疫病曼延等。人类活动及其对自然环境施加的影
响，可以间接或直接诱发地质灾害。例如，人类对植被的破
坏，使地表径流的水量和速度加大，是泥石流日趋频繁的重
要原因。人类大规模的工程活动，造成滑坡等灾害的事件时
有发生。

5、地质灾害的防御

当今世界，由于人口快速增长和经济密集发展，加之人类对
自然环境的破坏日益严重，地质灾害发生的频度和成灾的强
度不断提高。这已引起了世界各国政府和人民的广泛关注。

学生5：加强地质灾害的科学研究，建立灾情监测预报系统。

学生6：加强地质灾害的管理，建立健全减灾工作的政策法规
体系。



学生7：实施一些预防措施。例如，提高建筑物的抗震强度;
实施护坡工程，防止滑坡和崩塌。除采取工程措施外，还可
进行植树造林等综合治理措施，如通过恢复地表植被，改善
生态环境，治理水土流失，以减少泥石流或滑坡的发生频率
和强度。

学生8：积极开展防灾、减灾的宣传教育，提高公众的环保意
识和减灾意识，能够更有效地开展和做好防灾、减灾工作。

6、地震防护演习。


