
岳麓山心得感悟(汇总8篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得感悟对于我们是
非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？以下是小编帮
大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

岳麓山心得感悟篇一

岳麓山是湖南省的地标性山脉，距离长沙市区仅有数公里，
是一处四季皆宜的旅游胜地。最近，我有幸亲临岳麓山，游
走山脚下的石阁、游览山顶的岳麓书院、欣赏山路旁的风景，
这次旅游带给我不仅仅是身体上的消遣，还有更深层次的心
灵感悟。在这里，我想和大家分享一下岳麓山之行的心得体
会。

第一段：初游岳麓一见喜欢

第一次来到岳麓山，欣赏着山的秀丽峻峭，真切地感受到了
城市和自然之间的区别，这是一种沉浸在自然中的放松和快
乐，也是一种让我感受自己存在于这个世界上的感觉。初来
岳麓，我肆意感受着大自然的奇妙和美丽。这里有古朴的建
筑、可以徒步漫游的山路，还有不同寻常的风景。我见到了
一座仰仗着五个顶点才得以矗立在洞庭湖平地之上的大山，
同时看到了前人为此营造出的美妙景观和文化内涵。对我而
言，岳麓山这座大山，是一个让人无法舍弃的精神家园。

第二段：富含文化和人文的岳麓故里

岳麓山因其世界文化与科学名人的出现而名扬四海。游览岳
麓山，可以了解到许多与中国文化有关的知识与文化内涵，
这也是我此行的重要体验之一。我在岳麓山上看到了数不胜



数的书院、寺庙和古道等历史文化遗迹，走在古道上，历史
的重量和文明的沉淀在我身上沉淀下来，我仿佛看见了世界
的全貌。在这些文化遗迹中，让我印象最深的是岳麓书院。
这座书院汇集了许多文学家、科学家和思想家的智慧，以特
有的艺术风格展现出湖湘书院的独特风范。这让我更加热爱
和敬畏中国的文化。

第三段：体验自然的放松和快乐

岳麓山之行，让我深刻理解到自然对人心灵的治愈和放松。
我在山顶的风声中感受到的是一种独特的自然音乐，让我身
心俱疲的疲惫都消退了。我在瀑布下洗脸时，觉得清凉舒爽，
洗去的不仅是衣服上的污渍，也是内心深处的浮躁和纷繁。
在这里，我感受到了与自然的交流、与自然的沟通，我更加
明白有了这种纯粹的感情，人才能够找到内心的宁静和平衡。

第四段：拓展视野，宽广眼界

在岳麓山之行中，我感受到自然和文明的相互融合，也认识
到世界之大，个人之小。在观赏山下的美景时，我看到了万
物之间的协调与和谐，在人群中走动时，我向对身边的陌生
人们投以了微笑和问候，这让我感受到了彼此的温暖和人与
人之间互相依存与共存的关系。在过程中，我明白了一个人
的生命应该充满爱、关怀和关注。

第五段：人生是一座岳麓山

岳麓山之行，不仅让我留下了对自然、文化和人文的深刻认
知和热爱，更在心灵层面上留下了深刻印象。每个人的人生
都是像岳麓山一样，在上面留下留下不一样的印记。在岳麓
山之旅中，我明白了存在的价值、人与自然的关系以及人与
人之间相互帮助的意义，深深地感受到了自然和人文之间的
巧妙融合。



总的说来，岳麓山是一个古朴而充满生命力的地方，我的感
悟也是丰富多彩而生动有力的。在不断寻找自己的人生中，
我愿意多来这里看看，不断接受历史的积淀、人文的熏陶，
并在与自然的交流中不断宽广自己的视野和心胸。我带着深
深的感激和热爱，结束了这一趟心灵之旅，也收获了宝贵的
生命历程。

岳麓山心得感悟篇二

我想大家听了我的介绍一定知道是哪里了吧？哦！没错，就
是——岳麓山。虽然我见到过黄山的“四怪”，华山的陡峭；
庐山的瀑布等等；但是他们在我心中是永远无法与岳麓山抗
衡的。因为岳麓山在不同的时间段都有着不同的变化。不信，
你听我说。

早晨，天空的薄雾变成了岳麓山的围巾，云朵变成了棉帽戴
在山顶，红的、绿的、黄的树叶变成了岳麓山上的羽绒服，
岳麓山仿佛也感到了气温的寒冷。站在山顶上往下看，只见
车水马龙，人们一个个开着车着急地赶到公司上班，形成一
道道优美的弧线，给人画一般的美感。

中午，太阳如同一个发烧了的小孩时而正常体温，时而发成
高烧，但是走在岳麓山的羊肠小道上，四周的“大伞”会让
你感到十分舒服，然而坐在石头上聊会天，闻一闻草的芳香，
会让你神清气爽。

夜晚，登上山顶，你会看见都市长沙格外的灯红酒绿，热闹
非凡。看一看毛泽东头像和波光粼粼的湘江，一定会感到十
分满足。之后，边和家人聊天，边慢慢下山。

如果你还不信的话，可以亲自游览哟！不管你觉得美不美，
反正在我心中是最美的山，也是我最喜欢的山！



岳麓山心得感悟篇三

岳麓山，一个历史悠久、文化底蕴深厚的名山。它不仅是湖
南省的象征，也是一座能够让人体验到历史和文化氛围的好
地方。在我的游览中，我体会到了许多不同的感受和启示，
下面就来谈谈我的岳麓山心得体会吧。

一、自然景观的魅力

岳麓山最吸引人的自然风光当属“望岳”了。站在这里，俯
瞰湖水，远眺岳麓山的纵横。这风景让人感到无限遥远，它
让人感受到自然的温暖和安宁。再走到山脚下，这里更是有
着极具特点的风景，让人流连忘返。每一次在这里的观览，
我总会放下心情，尽情享受自然景观的魅力。

二、历史文化的厚重感

岳麓山是中华文化和湖湘文化的重要象征之一。这里曾经是
历史名人累累的往来之地，也是中华传承文化的一处重要之
地。在岳麓山的门前，有一块碑石，上面刻着“岳麓书院”，
这座书院在明代就已经建立了，并且在正德年间达到鼎盛，
它带来的是文化的繁荣与多彩。这座书院历经明、清两朝，
肩负着让人顾念的历史记忆，也让我由此联想到国家与民族
的历史底蕴，以及对文化与艺术表现的思考。

三、前人留下的身影

在岳麓山，你可以看到很多前人留下的足迹。其中最有名的
就是古代大诗人杜甫，他在岳麓山留下了著名的名句：“会
当凌绝顶，一览众山小。”它表达的意思是：只有站在最高
峰，俯瞰众山，才能够体会到巨大的身临其境感受。我又想
到自己，心里也想有一份像这句话一样的自信和豁达。通过
前人们留下的身影和辉煌足迹，让我在自然风光的美丽当中，
也有了对自我人生的思考，游走在各种文化的殿堂之中。



四、游人如织的商业氛围

现在的岳麓山，不仅保留了古代的风貌和文化传承，还兼具
现代人的追求。在我的游览体验中，深感到了商业氛围的强
大和旅游业的发展。各种美食摊位和旅游纪念品店，不仅让
游客充分体验到岳麓山的“吃”“喝”和“玩”可能性，更
让我感受到了这个地方商业发展的强大，让我想到了市场经
济背后强大的“气场”。

五、用心观赏的重要性

岳麓山是一个有着悠久历史和自然风光的旅游胜地，但对于
游客来说，用心观赏是很重要的。这是因为，如果我们只是
随便地来一趟，匆匆忙忙地走一下，那我们也许不会真正了
解这里的历史和文化背景。所以我喜欢在旅游当中用心观赏，
将心思贯注在每一个景点上，体验每一个风景和文化遗产，
领会到每一个景观的内心涵义以及文化背景，让我感受到了
这段旅游经历的深刻意义。

岳麓山的美，让我不仅仅是收获了一次旅游短途，也丰富了
我的人生经验与文化素养。初来乍到时，我癖好于爬山，但
后来便不再忙于攀岩，而是更加启迪心思，百思不解之时不
忘切实体会、拾贝琢磨，让游览更有价值。这座山不仅有着
秀美的自然景色，也蕴含着无穷的文化底蕴，这是岳麓山的
丰富含义，也是游客应该用心体验的。

岳麓山心得感悟篇四

我的家乡在长沙，这里有一座美丽的岳麓山。山上的景色十
分迷人，招引了许多四面八方的`游客。

春天，漫山遍野的树木都发芽了，长出嫩绿的叶子，抽出嫩
绿的枝条，小树也在慢慢长大，小草也从沉睡中醒来，一阵
春风吹来，伸展出来的叶儿，正在朝游客们招手呢！



夏天，树木长得郁郁葱葱，满山的树木把山峰盖得严严实实
的，从远处看，就像一片绿色的世界，也成了游客乘阻消暑
的好地方。

秋天，树叶在空中翩翩起舞，纷纷扬扬地飘落到地上，给岳
麓山铺上了金黄色的地毯，从远处看，又成了一片黄色的世
界啊！

冬天，下雪的时候，整个山上都铺上了厚厚的白雪，就像盖
上了银白色的大棉被，整个山峰是那么纯洁，那么安静。

岳麓山啊岳麓山，好一派迷人的景象啊！

岳麓山心得感悟篇五

岳麓山是湖南省长沙市的一座著名名山，素有“岳阳楼北
楼”的美誉。我有幸在学校组织的户外拓展活动中登顶了这
座山，这次经历让我有了很多体会和感悟。

第二段：前行体会

我们走上了攀登岳麓山的徒步路线，感受到了艰难和挑战。
途中的陡峭山路、流水飞瀑、环境良好，给我们留下了深刻
印象。还有一次困难的攀爬让我从深处认识到自己自卑而自
满的一面。这趟旅行，恰恰是我对自己进行锤炼的良机，也
让我明白了“胜在坚持，力在前行”的道理。

第三段：历史感悟

登上了岳麓山的山顶，我们远望湖南省会长沙，让我有了一
种特别的感受，感觉自己融入了历史之中。长沙是一个历史
悠久的城市，而岳麓山是其中一个重要地标和文化遗址。在
站在山巅俯瞰长沙时，我感受到了清净和宁静，同时也体味
到了历史的底蕴和文化的魅力。



第四段：自然人文

岳麓山是一座既有自然景观又有人文遗迹的名山。在山上，
我们看到了一些古代文化遗存，比如岳麓书院、黄鹤楼、岳
麓祠堂等等。同时，也有丰富的自然景观，如碧波荡漾的湖
泊、奇峰异石的岩层、郁郁葱葱的森林等等。这些让我感受
到了人与自然和谐共生的美好，也更深刻的理解“造物主与
人类和谐相处”的伟大思想。

第五段：收获与体会

这次登山之旅让我学习了很多从未接触过的东西，让我重新
认识了自己。我明白了“即便山路再长，也是可以走完的”
这个道理。同时，我也庆幸自己有这样一个机会踏上岳麓山，
并感受到了山的灵性和人文气息。我相信，这次旅行将成为
我人生不可磨灭的收获，也让我对未来充满了无限向往和期
待。

总之，在岳麓山的顶峰来一次心灵的旅行，收获的将不止是
风景，而是对生命和未来的思考。我会将这场旅行的收获带
回生活中去，并在未来继续前行的路程中找到自己更深刻的
领悟。

岳麓山心得感悟篇六

去年秋天，我随父母一同去岳麓山游玩。天气较为凉爽，路
旁的'枫树茂盛，深红似火。

我们先到达了岳麓山脚下，平坦宽阔游人如梭。热闹非凡的
场面，令人垂涎三尺的小吃，接地气的吆喝声。我们沿着蜿
蜒的小路向前走着。只见两旁叫不上名的古树枝繁叶茂，枝
条和树叶紧紧簇拥着，遮住了阳光，只透出几束弱弱的光线，
凉爽而又舒适。微风袭来，枝条轻摆，令人心旷神怡。



穿过白鹤泉、禹石碑、穿石坡等景点，来到岳麓山著名的景
点----爱晚亭。当我们抵达爱晚亭时，亭子周围早已经围满
了人。近看的想法只能作罢。爱晚亭被小溪包围在中间，我
随意找了一个石凳子悠闲地坐了下来。不禁想起杜甫的一句诗
“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”。我也沉醉在这枫叶
流水，层林尽染得动人景色中了。

亭旁的池塘，水面平静。微波粼粼的池水映出了池塘旁枫树
火辣的影子，我沉浸于此，尽管我只停留了一小会，但它的
美却深深的烙印在我的心中。此时回想起来，仍然记忆犹新。

天色渐黑，可以看见路旁亮起来几盏灯，洒下黄晕的微光，
衬着天边柔美的晚霞，路边秀颖的枫树，整个画面显得格外
和谐美好。

到达山顶时已经是傍晚时分了，我们一路走走停停。站在山
顶，山下已经是灯火阑珊，宁静的夜晚犹如置身世外桃源让
人心灵沉静。

岳麓山心得感悟篇七

在中国革命历史上，毛泽东的贡献无法忽视。作为中国共产
党的伟大领袖，他领导人民取得了中国革命的胜利，开创了
中国新的历史时代。而《岳麓山毛概》，作为毛泽东思想的
代表之一，对于我们认识和理解毛泽东思想具有重要意义。
我有幸参观了岳麓山毛泽东同志旧居，深受感动和启发。以
下是我对岳麓山毛概的心得体会。

首先，在参观岳麓山毛泽东同志旧居的过程中，我深切感受
到毛泽东同志为中国革命事业做出的巨大贡献。他坚定的信
念、崇高的理想、非凡的智慧，不仅源于他对马克思列宁主
义的深刻理解和对中国革命实践的独创思考，更源于他对人
民的真挚热爱和对中国命运的坚定决心。岳麓山毛泽东同志
旧居是毛泽东同志奋斗过的地方，通过参观和了解，我深刻



领会到了毛泽东同志坚持中国革命事业的信念和毫不动摇的
决心，这种精神将激励我们继续为实现中华民族伟大复兴而
奋斗。

其次，岳麓山毛概让我更加深入地了解了毛泽东思想的丰富
内涵。毛泽东思想是马克思列宁主义在中国的运用和发展，
是中国革命实践经验的结晶。而岳麓山毛概则是毛泽东同志
在岳麓山期间对中国革命进行思考和总结的产物。通过学习
岳麓山毛概，我了解到毛泽东思想不仅包含了对阶级斗争、
社会主义建设等重要理论问题的深入思考，更包含了对中国
特色社会主义道路的探索和实践。而这种对中国革命实践经
验的总结和抽象，在今天同样具有重要意义，对于我们更好
地认识和把握中国特色社会主义的实践具有积极的指导作用。

再次，岳麓山毛概让我深刻体会到了实践的重要性。毛泽东
同志一生坚信实践是认识的源泉和检验真理的标准，他始终
强调实践和理论的相互联系和相互作用。岳麓山毛概中提到了
“知行合一”的观点，强调了理论与实践相结合的重要性。
通过观摩毛泽东同志的旧居和学习岳麓山毛概，我深刻认识
到只有将革命理论与实践相结合，才能更好地推动中国特色
社会主义事业的发展。

最后，岳麓山毛概让我体验到了传统文化的力量。岳麓山地
处湖南，这是一个拥有深厚传统文化底蕴的地方。通过学习
毛泽东同志在岳麓山的居住和参观岳麓书院等地，我进一步
认识到传统文化对于我们的意义。岳麓书院是中国南方古代
文化中心之一，这里培养了许多杰出的文化人才。这种传统
文化的力量对于毛泽东同志在革命事业中的成长和影响有着
重要作用，同时也对我们今天继承和弘扬传统文化具有启示。

综上所述，岳麓山毛概对于我们认识和理解毛泽东思想具有
重要意义。通过岳麓山毛泽东同志旧居的参观和学习岳麓山
毛概，我深深感受到了毛泽东同志为中国革命事业做出的巨
大贡献，更加深入地了解了毛泽东思想的丰富内涵，认识到



了实践的重要性，也体验到了传统文化的力量。岳麓山毛概
对于我们今天更好地认识和把握中国特色社会主义的实践，
具有重要的指导作用。我们应该继续学习和弘扬毛泽东思想，
坚持中国特色社会主义道路，为实现中华民族伟大复兴的中
国梦而不懈努力。

岳麓山心得感悟篇八

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂但今年的天气与往年却不
一样，太阳高照，万里无云。

4月6日，我们家和廖珩轩家怀着悲痛而沉重的心情，一起来
到岳麓山祭拜革命先烈一刘人爵烈士，也就是寥珩轩的太外
公。

我们到达岳麓山。山上人山人海，人声鼎沸，排成一条长长
的队伍，好像一条长长的巨龙，摇头摆尾。山上的风景可美
丽！樟树如同战士一样，笔直的站在革命烈士的墓旁，站岗
放哨。柏树也兴奋地对找们招手，鼓掌说：欢迎，欢迎，热
烈欢迎花儿露出美丽的脸蛋，对我们哈哈大笑。母亲之花鲁
冰花，五颜六色：有的红如火，有的白如雪，还有的蓝如天
小草悄悄地从泥土里钻了出来，嫩绿嫩绿的，还挂着两滴晶
莹剔透的露珠，好像一对大而有神的眼睛，好奇地打量着一
切。

随着人群慢慢地步行，到达了坟墓前。我们手捧鲜菊，笔直
地站着，廖珩斩妈妈说：外公，我带珩斩和他的同学来看您
啦！说完，我们身体往下倾斜90度，巈了三个躬，把鲜菊平
放在坟墓上，然后就慢慢地走开。

看见旁边用石头竖立着一个碑文，上面刻着刘文爵生平的简
历。刘文爵出任湖南省会警察局局长，暗中联络中共，策划
起义。当时国家形势巨变，长沙人民整日提心吊胆，生活在
水深火热之中，为了和平解放长沙，他不顾个人安危，同反



动派作斗争，不幸英勇牺牲。

是先烈们把宝贵的生命无私地献给了祖国和人民，把满腔热
血洒遍祖国大地。正是因为有你们这些革命先烈，有了你们
的崇高，有了你们的无私，才有了今天的和平环境，才有了
祖国的繁荣昌盛。缅怀革命先烈，向你们致敬！


