
2023年小学四年级班级合作活动方案 小
学四年级班会活动策划方案(汇总5篇)

方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
我们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力
和水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。以下就是小编给
大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

小学四年级班级合作活动方案篇一

若干年前，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到
来，因为有了父母才有了我们，才使我们有机会在这五彩缤
纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸福，是他
们给了我生命。当我们来到世上的那一刻起，父母们却多了
一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，
但父母们却毫无怨言地抚养我长大，给了我们无微不至的关
怀。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，
那么努力。因而，我们要懂得感谢父母，用一颗感恩的心去
对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流。

二、活动目标：

1、让学生了解在我们成长的道路中，凝聚了父母多少的心血
和汗水，如今，我们已渐渐长大，我们要感谢父母，要以自
己的实际行动回报父母。

2、让学生进一步了解父母的辛劳，体验父母给予我们的无私
和伟大，从而达到激发学生关心父母，尊敬父母的情感，让
父母真正感受到孩子已经长大。

三、活动主题：

1、父母互动，本次主题会要求全班同学的家长参加，父母和



孩子共同参与，加强父母与孩子的交流，增进父母与孩子的
感情。

2、请学生带张周岁以内的照片，让同学猜猜是谁，以此让学
生体会，父母把我们养育成人是多么的不易，我们要珍惜幸
福生活。

3、每个人都有自己的名字，让学生们谈谈自己名字所包含的
意义，使他们进一步体会父母对子女的爱，对子女寄予的厚
望。

4、学生和家长都准备一封信，学生读读心声，家长讲讲希望，
互增情感。

四、活动准备：

1、录音机、多媒体、

2、准备学生小时后出生时的照片

3、询问父母孩子名字的由来。

4、家长和孩子共同准备一封信。

5、教会学生歌曲《感恩的心》的手语

五、活动经过：

(一)宣布：《爸爸、妈妈，我长大了》，三(2)中队主题会现
在开始

全体起立，唱队歌，唱校歌，请坐

(二)主题班会正式开始。



主持人1：爱是阳光，爱是雨露，爱让我们幸福，爱让我们感
到快乐，是谁给了我们无数的爱?是生我，养我的爸爸、妈妈。

主持人2：“爸爸”、“妈妈”多么亲切的称呼，多么崇高的
字眼，是你们给了我们生命，从我“呱呱”落地的那一刻起，
就注定我的幸福生活就此开始。

主持人1：我们从小就生活在爱的怀抱里，爸爸、妈妈给予我
们的爱是我们拥有的幸福比天上的星星还要多，比海洋里的
水还要深。

主持人2：有了泥土，嫩芽才会长大;有了阳光，春芽才会开
花;我们的成长离不开您——亲爱的爸爸、妈妈。

请五位同学出示周岁时的照片，让大家猜猜他们是谁

主持人1：我们在父母眼里是希望，是阳光，父母寄予了我们
多大的希望，为了我们的茁壮成长，他们的两鬓增添了许多
银丝。

(请5位学生或家长简单介绍名字的含义)

“谢谢你们，爸爸、妈妈。”(齐声感谢)

请听诗歌朗诵：《妈妈的爱》

诗歌朗诵：《妈妈的爱》

主持人2：我们的身上承载了父母的期望和梦想，从呱呱坠地
到咿呀学语，蹒跚学步，凝聚了父母多少汗水，如今我们长
大了，在你们的关爱下，我们长大了，我们知道了你们的严
厉是为了我们的将来，爸爸、妈妈我们不要你们操心了，我
要学习，我要弹琴，因为我长大了。听，耳边响起的悠扬的
琴声是对你们的回报。



你关注过父母的变化吗?你们知道自己父母的生日吗?

(请同学讲讲父母的生日)

同学们记住了父母的生日，别忘记在那一天送上一张贺卡，
写上一句祝福。

诗歌朗诵：《母爱》

主持人2：同学们，你们注意过父母粗糙的双手吗?下面我们
来晚一个小游戏：找父母。

游戏：找父母(选五对孩子和家长，把孩子的眼睛蒙住，请爸
爸或妈妈伸出一只手，让孩子去摸，看看哪个孩子找到了自
己的爸爸或妈妈)

主持人1：“受人滴水之恩定当涌泉相报”在我们成长的道路
中，生我养我的父母又何止是“滴水之恩”啊!我们在爸爸、
妈妈的呵护下，快乐地成长，如今，我们长大了，我们懂事
了，我们不会辜负你们对我们的希望的。

请欣赏：书法表演，钢琴伴奏

主持人2：爸爸、妈妈是一棵大树，为我们撑起了一片天地;
爸爸、妈妈是我们避风的港湾，现在我们长大了，我们有许
多心里话要对你们说。

请听三位学生的心里话

主持人1：我们还要用歌声倾诉我们的心里话

歌曲：《小小少年》

主持人2：亲爱的爸爸、妈妈，我们的心声你们听到了，我们
也多么希望听到你们对我们的希望啊!



请听家长对我们的希望

主持人1：谢谢爸爸、妈妈的祝福，我们永远记得你们的
好，“谁言寸草心，报得三春晖”，你们放心，你们的儿女
不会让你们失望的。让我们在爸爸、妈妈的耳边轻轻地说一
句祝福的话。

深情地拥抱爸爸、妈妈，给爸爸、妈妈一个亲热的吻，在他
们的耳边说上悄悄话。

主持人2：同学们，我们的父母也为我们送来了祝福，圣诞树
上挂满了深深的祝福，开启它们，细细品味，永远地珍藏。

每位同学在圣诞树上找到父母给自己的祝福

主持人1：我们要感谢父母的养育之恩，我们在渐渐长大，我
们要成长为家庭的一根梁，我要成为你们的骄傲。

请听集体演唱：《感恩的心》(配上手语)

主持人1、2：新年的钟声即将敲响，我们将告别昨天，迎接
明天，又将长大一岁的我们，是未来的希望，是祖国的栋梁，
我们会用自己的行动向你们表示深深的谢意，感谢父母的养
育之恩，感谢父母的无私奉献。《爸爸、妈妈，我长大了》三
(2)中队主题会到此结束。

主持人1：请辅导员讲话

同学们：你们长大了，老师都感受到了你们对父母的感谢的
心，希望你们快快乐乐，健健康康地成长!

主持人2：全体起立，辅导员带领我们呼号。

六、反馈要点：



本次中队主题会开得相当成功，家长与学生的互动也十分精
彩，通过本次中队主题会同学们知道了父母养育我们长大很
不容易，我们要用实际行动感谢父母对我们的爱。

小学四年级班级合作活动方案篇二

小学四年级上册感恩主题班会范文二

告诉大家生命不是你一人所有，世界上的任何一件东西也不
属于你个人，请珍惜生命请珍惜你所拥有的一切，请珍惜他
人为你的努力和付出，请常常报有一颗感恩的心。

班级九五班

主持人：

主要内容：感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我疼着
我。

感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点装饰了我的
人生

感谢这个世界上所有值得我们感激的人。

拥有一颗感恩的心

感恩你生命中的拥有，感恩你身边的人

感恩你所有的所有

活动过程：



一、主持人宣布活动开始

三、听了朗诵后，互动活动：说出最让你感动的事(请几位学
生讲述)

六，每组两名学员讲述自己在生活中具体是怎么做的，是怎
么感恩的。

七，小型辩论赛

正方：给父母的报答是精神上大于物质上。

反方：给父母的报答是物质上大于精神上

五、无论精神上还是物质上都应该怀着一颗真诚的心去感恩
父母，珍惜自己的至亲，父母的 爱是那么的平凡,却又那么
的动人，正如丁香花般的默默无闻，却沁人心脾。

六、歌曲表演《感恩的心》一句简简单单的感谢却包含了无
尽的感动，学会感恩是人生的必 修课。

七、班主任总结讲话

在这次“感谢有你”主题班会的过程中，我能感觉到同学们
对这次活动的积极参与，他们都 在竭尽全力想靠自己的行动
去打动别人。他们的节目都给我留下了深刻的印象，辩论会
非常 精彩，手语小合唱也非常感人。听他们讲述自己感恩的
故事，看他们用手语表达自己感恩的 心情，作为老师的我心
里也涌起一份真实的感动。我突然感觉，这些曾经在我眼里
长不大的孩子竟会如此独立，如此懂事，他们都是些善良纯
洁的孩子，他们对他们的父母、老师、朋 友，甚至生命中所
有的人都拥有一颗诚挚的感恩的心，他们是想通过这次活动，
将自己对于 感恩的感受抒发出来，积极影响身边的人也常常
拥有一颗感恩的心。或许我们平时都不会直 接抒发自己的情



感，但是我们并不是没有必要让身边的人了解到我们对他们
的关心和感激， 所以这样体验感恩的活动是我们学生和老师
所需要的，他们需要一个空间一个舞台表达自己 的情感。这
次的活动也在我们班掀起了一阵孝敬长辈、尊敬师长的热潮，
这说明感恩教育活 动的目的已经达到了，我们每个人都已经
真正地试着敞开心扉感恩这个美丽的世界了。

八、让我们常常拥有一颗感恩的心，哪怕是面对一个微笑，
一句关怀，即使是不经意间的。 我们也要学会感恩，感谢这
一切。

感恩的心，感谢有你

伴我一生，让我又勇气作我自己

感恩的心，感谢命运

小学四年级班级合作活动方案篇三

三爱三节爱学习，爱劳动。节约用水，节约用电，节约粮食，
下面是小编给大家整理收集的小学四年级三爱三节主题班会
教案，供大家阅读参考。

1. 让同学们深入了解“三爱三节”的具体含义。

2. 教导学生如何践行“三爱三节”。

3. 通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
爱三节”真正的融入到以后的学习生活中。

4. 利用主题班会普及“三节”小知识。

1、班干部负责班会黑板装饰，主要体现“三爱三节”的主题。



2、提前通知学生通过询问、上网、看书等方式，收集节水，
节粮，节电小妙招。

3、将班级划分成小组，选出发言人，便于班会进行过程中汇
总小组意见发言。

(一) 序

“长在妈妈的怀抱，幸福少不了”，同学们，每当我唱起这
首歌心中就溢出一种幸福之感，漾起一股对妈妈的爱，妈妈
养育了我们，我们爱自己的妈妈，也了解自己的妈妈，可是
作为中华儿民族的后代，我们还有一位共同的伟大的母
亲——祖国，她抚育所有的炎黄子孙，对每个儿女同样的厚
爱，那么，作为它的儿女，我们对他了解多少，我们应该怎
样回报母亲呢?这就是我们班会的内容：爱祖国，爱劳动，爱
学习，节水，节电，节粮，简称三爱 三节。

(二)、“三爱三节”

1、 请谈谈对“三爱三节”的认识。

主持人：如果你不想在世界上虚度一生，那就要学习一辈子。
学习犹如农民耕作，汗水滋润了种子汗水浇灌了幼苗，没有
人瞬间送给你一个丰收。

2、 学生谈自己的表现。

3、你平时参加哪些劳动?需要哪些工具?当时的心情? 主持人：
我们荣幸地是中华民族的一员，是中国人民的儿女，我深情
的爱着我的祖国和人民，那么我们拥有这样一个美丽的家园，
但是却有人在破坏它，举例说明。

学生说明，教师小结



(1) 节水节电，点滴开始。

(2) 锄禾日当午，汗滴禾下土。

(3) 爱惜粮食，杜绝浪费。

(4) 离开时请让电灯休息。

4、 观察生活中的浪费现象?

5、 生活中你如何做到三爱三节?(生先说师再补充)

(1)节水 (2)节电 (3)节粮

6.展示“三节”：节水、节电、节粮小妙招，汇总小组收集
成果

7、 讲述爱劳动的故事。

8、 小故事辩真错。

再此，老师希望你们从现在做起，勤奋学习，刻苦钻研，不
断丰富自己的学识，让我们的祖国更强大。

“爱祖国、爱劳动、爱学习、节水、节电、节粮”是一个延
续的主题，并且不能够空有口号，践行“三爱三节”，争做
文明外事人;让我们每一位同学都参与到其中，为共同的目标
奉献属于自己的一份力量。

1.通过主题班会，教育学生懂得“三爱三节”是一个小学生
应具有的美德。

2.让学生认识到每个人都可以为“三爱三节”做很多事，养
成良好的习惯。



3.通过带领学生许下节俭承诺，教育学生把“三爱三节”落
实到平时的生活中。

1、请大家谈谈对“三爱三节”的认识

2、观察生活中的浪费现象

3、节俭的事例

(1)毛泽东的节俭生活，周恩来节俭的故事——《一夜的工作》

(2)徐特立的《粉笔诗》

半截粉笔犹爱惜，公家物件总宜珍。

诸生不解余衷曲，反为余是算细人。

反而觉得他太“小气”。因此徐特立特写诗教育学生。

4、讨论：生活中，你是如何做到“三爱三节”的?

5、倡议书勤俭节约，从我做起

建议家长使用节水型马桶，减少用水量 ，将过去没用完的练
习本打草稿，节约用纸 ，家用电器不使用时将插头拔掉，节
约用电 ，尽量少用 。

小学四年级班级合作活动方案篇四

1、通过活动，让学生明白父母的爱是最无私，最伟大的。

2、通过活动，让孩子们学会感激、心存感激，并学会赞美自
己的父母，敬爱自己的父母，做一个孝敬体贴父母的好孩子。



活动准备：

1、动画媒体《小乌鸦爱妈妈》、《孔融让梨》

2、歌曲《只要妈妈露笑脸》、《世上只有妈妈好》

3、诗歌《感恩父母的爱》

活动过程：

二、活动开始

师：同学们，你们还记得故事《小乌鸦爱妈妈》吗下面老师
先请大家再来一起看看这个故事!

(观看《小乌鸦爱妈妈》

师：你觉得这是一只怎样的乌鸦(指名回答)大家说得真好!

(甲)是啊!草木为了感激春的到来而吐露新芽

鲜花为了感激夏的到来而竞相开放

(乙)硕果为了感激秋的到来而挂满枝头

雪花为了感激冬的到来而把大地母亲银装素裹

(合)大自然尚且如此感恩，我们人类更应该具有感恩之心。

一(3)班“我知恩，我感恩，我成长”主题班会现在开始。

(甲)走过春秋，走过冬夏，

是父母的爱，孕育了我们宝贵的生命;



(乙)是父母的爱，给予了我们欢乐的春夏秋冬。

(合)今天，就让我们一起向他们说一声：

全班(齐)：我们感谢您--亲爱的爸爸妈妈。

(甲)我们来到这个世界，就有了一个可爱的家

(乙)我们来到这个世界，就有了一个温馨的家

(全班齐说)多少叮咛，多少牵挂，我们在呵护中一天天长大。

(甲)三百六十五个日夜

(乙)三百六十五份关爱

1、我知道妈妈养育我们很辛苦，我在妈妈身体里生活了十个
月，吸收了妈妈身上的许多营养，妈妈忍着巨大的痛苦把我
生下来。

2、是爸爸扶我学走路，是爸爸教我学说话

3、是妈妈甘甜的乳汁把我喂养大，是妈妈唱着夜曲伴我入眠

5、爸爸妈妈每年都给我过生日，可他们自己却很少过生日。

6、别人说我长得傻，可妈妈常说我长得可爱。

(合)今天，就让我们为亲爱的爸爸妈妈高歌一曲!

(甲)请听《世上只有妈妈好》(全班唱)

(甲)歌声唱不完父母对我们的爱

(乙)歌声唱不完我们对父母的感谢



(指名回答)

(乙)父母的爱是和风细雨

(甲)父母的爱是阳光雨露

(乙)请听诗朗诵《感恩父母的爱》

(甲)是的，爸爸妈妈的爱无所不在，无处不在

(观看多媒体)

(学生对父母说祝福的话)(指名交流)

(甲)一句问候，一杯热茶，显出孝敬之心

(乙)爸爸妈妈，你们的厚爱，你们的殷殷期望，我们铭记在
心，我们将化为无声的行动去求学，去创新。

(甲)请听我们的感恩誓言：(全班齐诵)

(甲)常怀感恩之心的人是最幸福的

常怀感恩之情的生活是最甜美

手语歌曲《感恩的心》

合：感谢一切一切，心存感激，生活会更美好!

“我知恩，我感恩，我成长”主题班会到此结束!

班主任小结



小学四年级班级合作活动方案篇五

《学会感恩，懂得生活》

1、唤起学生的“感恩之心”，懂得感恩。

2、对父母、对帮助过自己的人，学会感恩，做一个家庭的好
孩子。

1、互动游戏。

2、问卷调查。

3、角色扮演。

4、讲述讨论。 活动准备：每人一只生鸡蛋。多媒体音乐、
短片。每人一只眼罩。调查卷。（附后） 活动对象：中高年
级 活动时间：一学时活动课件下载[*]场地：大教室、室外
林荫小道 活动步骤： 一、《护蛋别动》游戏开场。 同学们，
今天老师让你们扮演一种小动物。——鸡妈妈。现在，老师
就把鸡他*的孩子交给你们，请你们一定要好好爱护自己
的“孩子”。

规则：

3、蛋宝宝不能被损坏，哪怕是一点点。 你能做个称职
的“鸡妈妈”吗？请开始保管。 建议：时间可放在整节课乃
至延续到课外几天，效果更佳。

2、笔试完成问卷调查。要求：诚实回答。

3、计算计算你的分数。说一说。

4、说明：分数越高，你内心感恩情怀



越浓厚，相反，则越淡薄。诚实地认识认识自己。

。 人们常说“滴水之恩，当涌泉相报”，说的就是感恩。接
受了别人的帮助和恩惠，我们给以回报是一种美德。没有一
个人，接受别人的帮助是理所应当的。一味索取而不知给予
的人，或受恩于社会却麻木不仁的人，是社会公德所不能容
忍的。 请看两则短篇。 看了这两个故事，你有什么感想？
（充分表达）是的，上面所讲的老奶奶和那个落水者课件下载
[*]，少的就是一颗“感恩的心”。这样的事看了令人气愤。
我们都应该拥有一颗“感恩的心”。请欣赏一段音乐《感恩
的心》（显示歌词）。好听吗？这首歌有一个故事：（师配
乐讲述）。 听了小姑娘的故事，你有什么感想？（充分表达）
对，我们佩服她，佩服她的坚强，佩服她动人的感恩之心。

生活中，当我们得到别人的帮助时，不管大事小事，我们都
要学会感恩。 一个游戏：当一回盲人。（学会信任与感激）。

１、规则：

８位学生分成一小组。纵队排好。戴上眼罩。“请组里的同
学牵起手，千万不要放松”。由一位老师牵着第一位学生的
手，绕过教室的障碍物，走到室外林荫道上，再绕道返回。
后面的同学只要紧紧抓住前面同学的手别放开，就没有危险。
每一校花网[*]位同学要做一件事：不说话，只用手告诉后面
的同学，上坡，把手抬高；下坡，把手压低。既保护自己，
也要保护后面的同学。提醒：中途可能会有一些变化，但不
要紧张，没有危险。

２、游戏。（中途，老师会拆开几位同学的手，连接到另一
组去；过一段时间，又重新组合。活动过程不许发出说话的
声音。）

有想到过你口袋里的宝宝？想法是什么？ 玩了这个游戏，你
最想说些什么？ 对待刚才一起游戏的同学，你最想说些什么？



对啊，人与人之间的信赖多么重要，人与人之间的帮助多么
重要，而作为受到帮助的人，学会感激，多么重要啊！

现在，请拿出你口袋里的蛋宝宝。还完好吗？蛋宝宝的温度
有没有变化？保管蛋宝宝累不累？你觉得这蛋宝宝像谁？同
学们想一想：你保管这只蛋宝宝才４０来分钟。可是，你却
觉得累了。可你们的父母呢？把你养育这么大，他们是多么
校花网[*]小心地呵护你成长，你说，他们累不累？我们作为
孩子，应该怎么做？对，孝敬父母，懂得感恩。

（欣赏音乐《感恩的心》，送祝福，道感谢，对同学感恩；
作卡片，送心意，对父母感恩。）

１、真诚地对曾经帮助过你的人送去一份祝福。

２、悄悄地为父母做一件令他们开心的事。

３、学唱《感恩的心》，学学手语表演。


