
雷暴雨天气安全教育班会 班会流程策划
方案(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

雷暴雨天气安全教育班会篇一

活动周时间：20__年4月24日——6月30日

活动主题：“珍爱生命，远离溺水”

活动内容：

1、4月24日，学校领导有关防溺安全教育的国旗下讲话;各年
级制订安全教育计划，“学生防溺水”系列活动之一——倡
议书。

2、4月28日，进行一次全校性安全教育，各位班主任根据学
校的总体部署和要求，对本班学生进行自检，及时发现问题、
解决问题。

3、5月5日，各班以学生安防溺全教育为题，进行一次以黑板
报、晨间谈话、防溺安全小报等为形式的宣传活动。少先队
大队部播一次安全教育专题广播。

4、5月8日，下午第二节课时间，各班以学生防溺安全教育为
主题召开一次主题班会。学生写一篇“珍爱生命、预防溺
水”为主题的家庭作业;各班以短信的形式编制“防溺水”典
型事例警示学生、家长。



5、5月30日，各班进行学生安全教育活动总结。评比“防溺
水”安全小卫士。

活动宣传口号：

我防溺水有高招，大人陪伴第一招。

私自游泳很危险，不去深水很重要。

我防溺水有高招，游前热身第二招。

伸手踢腿弯弯腰，预备动作不可少。

我防溺水有高招，解除抽筋第三招。

赶紧上岸很重要，喝补糖水解疲劳。

防溺措施要知道，不可逞能不骄傲。

安全二字记心中，远离危险身体好。

活动要求：

要求各位班主任老师，认真学习学生“防溺水”安全教育活
动的精神，牢固树立“安全第一，预防为主”的思想，增强
学生的安全与“防溺水”意识，防止出现各类安全事故。

希望各位班主任老师，从为学生负责、社会和谐的角度，高
度重视学生安“防溺水”全教育宣传活动，踏踏实实、认认
真真地把“防溺水”安全教育活动落实到位，不流于形式，
真正起到教育宣传目的。

雷暴雨天气安全教育班会篇二



在暴雨季节不外出游玩，特别是节假日，避免发生各类师生
安全事故：1、在上学或放学途中突遇暴雨，应及时躲避在安
全区域。2、上学期间，如遇雷暴雨，各班级应及时关好门窗，
切断电源。学校将放学时间延迟，等雨停或雨小以后，学校
统一放学。

各学生应多了解防暴雨防雷的知识，突遇暴雨或雷电，应沉
着应对，根据不同情况，采取科学的方法，增强自我保护能
力。

1.室内如何预防雷击：

(1)电视机的室外无线在雷雨天要与电视机脱离，而与接地线
连接。

(2)雷雨天气应关好门窗，防止球形雷窜入室内造成危害。

(3)雷暴时，人体最好离开可能传来雷电侵入波的线路和设
备1.5m以上。也就是说，尽量暂时不用电器，最好拔掉电源
插头;不要打电话;不要靠近室内的金属设备如暖气片。自来
水管、下水管;要尽量离开电源线、电话线。广播线，以防止
这些线路和设备对人体的二次放电。另外，不要穿潮湿的衣
服，不要靠近潮湿的墙壁。

2.室外如何避免雷击：

(1)为了防止反击事故和跨步电压伤人，要远离建筑物的避雷
针及其接地引下线。

(2)要远离高塔。烟囱、旗杆，如有条件应进入有宽大金属构
架、有防雷设施的建筑物或金属壳的汽车和船只，但是帆布
蓬车和拖拉机、摩托车等在雷电发生时是比较危险的，应尽
快离开。



(3)应尽量离开山丘、海滨、河边、池旁;应尽快离开铁丝网、
金属晒衣绳。孤独的树木和没有防雷装置的孤立的小建筑等。

(4)雷雨天气尽量不要在旷野里行走。如果有急事需要赶路时，
要穿塑料等不进水的雨衣;要走的慢些，步子小点;不要骑在
牲畜上或自行车上行走;不要用金属杆的雨伞，不要把带有金
属杆的工具如铁锹、锄头扛在肩上。人在遭受雷击前，会突
然有头发竖起或皮肤颤动的感觉，这时应立刻躺倒在地，或
选择低洼处蹲下，双脚并拢，双臂抱膝，头部下俯，尽量缩
小暴露面即可。

(一)、预防溺水的措施：

(二)、溺水时的自救方法：

1、不要慌张，发现周围有人时立即呼救; 2、放松全身，让
身体飘浮在水面上，将头部浮出水面，用脚踢水，防止体力
丧失，等待救援; 3、身体下沉时，可将手掌向下压; 4、如
果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围无人，
可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将脚趾向
上扳，以解除抽筋。

(三)、发现有人溺水时的救护方法：

方法一：可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其
拖至岸边;

方法二：若没有救护器材，可入水直接救护。接近溺水者时
要转动他的髋部，使其背向自己然后拖运。拖运时通常采用
侧泳或仰泳拖运法。

特别强调：未成年人发现有人溺水，不能冒然下水营救，应
立即大声呼救，或利用救生器材呼救。



雷暴雨天气安全教育班会篇三

1 、农历五月初五，俗称“端午节”。端是“开
端”、“初”的意思。初五可以称为端五。农历以地支纪月，
正月建寅，二月为卯，顺次至五月为午，因此称五月为午月，
“五”与“午”通，“五”又为阳数，故端午又名端五、重
五、端阳、中天等。

2、从史籍上看，“端午”二字最早见于晋人周处《风土记》：
“仲夏端午，烹鹜角黍”。端午节是我国汉族人民的传统节
日。这一天必不可少的活动逐渐演变为：吃粽子，赛龙舟，
挂菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，喝雄黄酒。

3、据说，吃粽子和赛龙舟，是为了纪念屈原，所以解放后曾
把端午节定名为“诗人节”，以纪念屈原。至于挂菖蒲、艾
叶，薰苍术、白芷，喝雄黄酒，则据说是为了压邪。

4、时至今日，端午节仍是中国人民中一个十分盛行的隆重节
日。端午节现为国家法定节假日。

端午节自古以来就有许多别称。

同学们，端午节别称你们知多少呢

农历五月初五，是我国重要的传统节日端午节。端午节自古
以来就有许多别称。

端阳节：五月正是仲夏，据《荆楚岁时记》载，因仲夏登高，
顺阳在上，故称五月初五为“端阳节”。

重午节：午属十二支，农历五月为午月，五、午同音，五、
五相重，故端午节又名“重午节”或“重五节”。



天中节：古人认为，五月五日时，太阳重入中天，故称这一
天为“天中节”。

浴兰节：端午是皮肤病多发季节，古人以兰草汤沐浴去污为
俗。

解粽节：古人端午吃粽时，有比较各人解下粽叶的长度、长
者为胜的游戏，故有“解粽节”之称。

菖蒲节：古人认为“重午”时五毒尽出，因此端午风俗多为
驱邪避毒，如在门上悬挂菖蒲、艾叶等，故端午节也称“菖
蒲节”。

又是五月五

在这一个独特的日子里

我们仿佛又看到了屈原峨服冠带 衣裙漫飞 屹立于汨罗江旁
的身影

仿佛又感受到白娘子对许仙忠贞不渝的一片痴情

雷暴雨天气安全教育班会篇四

各位亲爱的小朋友们，冬天已经到了，大家在冬季要注意保
暖，注意防火，防火等等问题哦，要为自己的安全着想哦，
下面由小编为大家整理的冬季安全教育主题班会，欢迎大家
阅读与借鉴!

1、使学生知道一些简单的安全知识。

2、通过这次的主题班会，提高学生的交通安全、防火、防煤



气中毒、取暖防冻、防人身伤害的思想意识，养成一个良好
的生活习惯。

3、学会如何应急、自救与保护。

1、交通安全。冬季有霜冻，路面较滑，汽车驾驶往往容易出
现刹车侧滑、掉头失控的状况，因此应尽量距离行车道远一
些。有时还有大雪、大雾天气，行走要当心，过马路要走斑
马线，严禁乘坐无牌无证等不符合规定的车辆。

2、防火

a，冬季干燥，不要在野外玩火。发现火情要立即报告，不要
盲目扑火。

b，严防住宅火灾，尤其是厨房用火用电，要格外小心。离家
外出时要关闭煤气，拉掉不必要的电源，对易燃物品要妥善
处理。

c，燃放烟花爆竹时，请一定在规定时间、指定地点燃放，不
要在人员密集场所、住宅、易燃易爆场所、输变电设施等地
燃放，不能在室内、阳台等地燃放。燃放前，应仔细阅读说
明书。儿童燃放时要有成人陪护。

3、煤气中毒

煤气中毒主要是指一氧化碳中毒、液化石油气、管道煤气、
天然气中毒等。煤气中毒时病人最初感觉为头痛、头昏、恶
心、呕吐、软弱无力，大部分病人迅速发生痉挛、昏迷，两
颊、前胸皮肤及口唇呈樱桃红色，如救治不及时，可很快因
呼吸受抑制而死亡。

(1)屋内要注意开窗透气防止煤气中毒



(2)睡前要熄灭炉火防止煤气中毒。

(3)如果发现煤气中毒的患者，首先应该立即打开门窗，将患
者移到空气新鲜`通风透气的地方,紧接着通知医院派车和医
生前来抢救。

4、防冻教育。遇到温差大的天气，要及时适时增减衣服、穿
好棉鞋棉袜，戴好手套，防止冻坏身体、冻伤手脚，防止学
生感冒。

5、是防人身侵害教育。冬季白天时间短，要按时回家，不与
陌生人接触;不携带、使用管制刀具，积极举报携带、使用管
制刀具的行为;不做容易造成人身伤害的事情，不做有危险的
游戏。

同学们要提高日常生活的保护意思，从小事做起，养成良好
的生活习惯，减少安全隐患发生的频率。

雷暴雨天气安全教育班会篇五

2、当意外来临时，能运用所学知识，实现自救，甚至救助他
人；

3、珍爱生命，预防溺水签名活动。

了解防溺水的有关知识，建立安全意识。

学会自救，了解基本救人方法。

1课时 教学准备：

课件（图片、文字、视频、数据等）、签名条幅、记号笔等。



夏季游泳是学生的最好运动，但是溺水事件频频发生。

1、视频1。

师：刚才我们看到的是前不久发生在云南、安徽、广东三个
地方的三起溺水事故。我们相信每一起悲剧的发生一定会给
每一个家庭和孩子们所在的学校、班级都带来最沉痛的打击，
无论他们的父母、老师、同学怎么哭喊，怎么心痛，远离的
灵魂不会再附体，他们不会再一次醒来。

2、视频2。

师：同学们，温柔刀无形的水，有时候它就是那样无情！溺
水和其它安全事故有一个很不同的地方，就是死亡率高。

1、听几首聂耳的曲子。 师：你们熟悉刚才那些旋律吗？

生回答。

师：是的，他就是被誉为人民音乐家的聂耳所作的曲子，可
是，这个天才的音乐家在1935年7月，在日本藤泽的一个地方
游泳时不幸溺水而亡，他只活了短短的23年。自古至今溺水
而亡的名人有很多。比如：屈原、王勃、陈天华、老舍、王
国维虽然中国历代文人收到了屈老夫子的影响，认为“文人
之死，举身赴流水”，我想，他们在水中挣扎的时候最本能
的想法是：活！

2、讲述曾经我校两名学生在翡翠湖溺亡的惨痛教训。 3、讲
述自己在泰国海里遇险的事情。

小结：说了这许多，请大家真爱生命，但我们是不是因噎废
食就放弃了这个非常好的体育锻炼项目呢？当然不是！！

1、建立防溺水安全意识。 生讨论什么是安全意识。



师小结。所谓安全意识，就是人们头脑中建立起来的必须安
全的观念，也就是人们在生产活动中各种各样有可能对自己
或他人造成伤害的外在环境条件的一种戒备和警觉的心理状
态。

2、了解防溺水安全知识，掌握防溺水安全技能。 生讨论防
溺水安全知识。

师小结。必须在家长（监护人）的带领下去游泳。身体患病
者不要去游泳。参加强体力劳动或剧烈运动后，不能立即跳
进水中游泳。水况不明的江河湖泊都不宜游泳。恶劣天气如
雷雨、刮风、天气突变等情况下，也不宜游泳。要注意休息，
不要长距离游泳。要互相关照，不要远离伙伴。

生讨论防溺水安全技能。

师小结。在游泳之前一定要做充足的准备活动。如何准备：
通过跳跃、慢跑使身体发热但不出汗至2-4分钟。其目的是使
身体内各个器官进入到活动状态。做徒手操：使身体各关节、
韧带及身体肌肉做好充分活动准备，以防受伤。入水前用冷
水淋浴一下，以适应水温，然后下水。水上准备工作。入水
后不宜马上快速游泳，更不宜马上流入深水区。应在浅水区
适应一段时间后，再逐渐加速。 3、自救、救人。

观看视频3了解自救和如何救人，如何给人做心肺复苏。

1、用提问做前面内容的小结。 我现在适合游泳吗？

我到哪里去游泳呢？

游泳时被水草缠住脚怎么办？

游泳时抽筋怎么办？



游泳时遇到漩涡怎么办？

2、你们还有什么感想要发表？


