
2023年驾驶体会心得体会(优秀5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面是小编
帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

驾驶体会心得体会篇一

作为一个驾驶学的学员，我在过去的学习中收获了很多，不
仅对驾驶技巧有了更深的理解，更重要的是体会到了驾驶对
于一个人的意义。下面我将分为道路观察、安全意识、沟通
与耐心、心理调节、持续学习五个方面，分享一下我在驾驶
学中的心得体会。

第二段：道路观察

道路观察是驾驶过程中最重要的一环，也是确保行车安全的
基础。在学习驾驶过程中，我深刻意识到了细致入微的观察
对于驾驶的重要性。只有从观察视野、交通标志、行人和其
他车辆等多个角度全面观察，才能做出准确的决策。同时，
我也意识到自己在道路观察方面的不足之处，比如容易忽略
盲点，对其他车辆意图的判断不准确等，这都是需要我不断
观察、学习和改进的地方。

第三段：安全意识

安全意识是驾驶学中最基本的要求，也是一个驾驶者应该具
备的重要素质。通过学习和实际驾驶中的体验，我深刻认识
到了安全意识的重要性。在驾驶过程中，遵守交通规则、不
违反限速、保持车距等都是确保安全的基本要求。此外，我
还学会了主动预防事故的能力，不仅要提高对危险的警觉性，



还要学会正确的应对措施，并且时刻保持镇定。只有具备了
这样的安全意识，才能够保证自己和他人的安全。

第四段：沟通与耐心

在驾驶过程中，与其他驾驶员的沟通和表达是至关重要的。
我学到了在交通流中的互相让行，跟随前车的节奏等，这不
仅能够减少意外事故的发生，也能够维持整个交通的顺畅。
而在遇到不守交通规则的驾驶员时，要保持耐心和宽容，不
要被情绪左右，尽量避免冲突的发生。只有通过良好的沟通，
才能够让道路更加和谐，让驾驶过程更加安全。

第五段：心理调节与持续学习

驾驶过程中心理状态的良好调节对于驾驶者来说是非常重要
的。在紧张的驾驶环境中，要保持自己的冷静和镇定。我通
过在驾驶学过程中的实践，学会了如何调节自己的心态。比
如在遭遇堵车时保持耐心、在发生意外情况时保持冷静，并
且不断转移注意力来减轻压力。除此之外，驾驶学的过程也
是不断学习的过程。我发现即使是拿到驾照后，也不能停止
对于驾驶技能和交通规则的学习。只有不断学习，才能够更
好地适应各种道路环境和变化的驾驶需求。

总结段：并发表对未来的展望

通过驾驶学的学习，我在道路观察、安全意识、沟通与耐心、
心理调节以及持续学习等方面都得到了提升。这些体会让我
深刻意识到驾驶的重要性以及作为一个合格驾驶者应该具备
的素质和技能。未来，我会进一步加强驾驶技能的练习，提
高自己的安全意识，保持良好的心理调节，确保驾驶过程的
安全和流畅。同时，我也期待在驾驶学的过程中能够不断进
步，不断学习，为自己的驾驶之路增添更多的乐趣和挑战。



驾驶体会心得体会篇二

作为一名司机，最最根本的是要保证行车安全。保证不了安
全，及时送货，提高运输效益，增加收入都是空谈。因而，
我认为只有在安全学习上一丝不苟，积累行车经验，才能做
到随机应变，及时处理突发事件。因此，我十分重视部门每
周一的安全教育会。我认为安全会不但要参加，而且要理解
安全教育的重要好处，事故关系着货物、车辆和自己的生命
安全，不能拿国家财产和自己的生命开玩笑，透过例会，摆
事实、讲道理、总结经验，到达安全行车的目的，只带耳朵
听，不往心里记，是极其危险的，所以每次安全学习，我都
认真听，会后反复琢磨，虚心向别的驾驶员学习，力求不断
提高自己的驾驶水平。

1、注意观察：在驾驶车辆过程中，驾驶员的观察力很重要，
集装箱卡车，车长、超高，道路上有很多电线不贴合标准，
个性是农村横过街道的线路，千万不能盲目透过，每当这时，
我便抬一下踏油门的脚，然后再扫一眼车速表，然后细心观
察，当线路不够高时，就下车请过路人帮忙，决不盲目透过。

2、中速行驶：道路交通状况复杂多变，既要依法行车，又要
个性注意车速，持续中速行驶，并与前车持续必须的安全距
离，没有把握不强行超车、不紧急刹车，做到掌握路况、掌
握车况、遇事不慌。记得99年2月的一天晚上，我从青岛回到，
当车行至烟青一级公路莱阳段附近时，心想，尽管夜深人静，
但前方的几个立交桥附近，由于两侧有许多条小路穿越一级
路，是事故多发地段，想到那里，我把车辆速由50码降到
了30码，突然，前面有一辆无灯的农用三轮车抢穿公路，我
紧急制动。停下一看，只见那驾驶三轮车的人因无证驾驶没
有经验，早已吓得目瞪口呆不知所措地将车停在距我的车头
不到一米的路面上。一场事故化险为夷。因此，我把这样一
句话当作为开车时的座右铭：“回家心切莫超速，亲人盼你
平安归”。



3、仔细应付路面状况，适应复杂驾驶环境。由于天气及路面
状况复杂多变，给安全行车工作带来很大的困难。因此，在
这种状况下，我始终坚持谨慎驾驶，不盲目开车的原则，选
取适当车速，安全行车。比如：雨雪天谨慎驾驶防路滑;市区
行车留意慢行防行人和自行车横穿;雾天低速行驶防碰撞。由
于措施得当，留意谨慎，我曾成功的避免了一齐重大交通事
故。

驾驶员都明白，行车时要注意做好车辆的“一日三检”工作，
那就是：行车前、行车中、收车后的检查，这三检必不可少，
它关系到我们每次行车安全，因此，每次出车前，都仔细的
检查车辆，有问题立即修理;行车中，我根据载货的重量及路
面状况，及时停车检查车辆的安全部位，如轮胎螺丝、轮胎
气压、传动轴螺丝、马鞍螺丝及刹车系统各部件是否安全可
靠等，这样的检查在收车后再重复一次，以确保下次任务的
顺利完成。今年四月份，我驾车赴淄博拉货，出车前依照惯
例检查车辆没有发现问题，装货回到时，由于货物较重，我
在谨慎驾车的同时，更加注意随时认真地检查车辆的状况，
行至潍坊高速公路，我在停车检查时，突然发此刻后轮轮毂
出现了十几公分的裂缝，并且已经有2根轮胎螺丝断裂，我顿
时惊出了一身冷汗，如果不及时停车检查发现问题，一旦上
了高速公路，车速一快，后果不堪设想。我立即联系单位派
人抢修，避免了一齐行车事故的发生。由于三检工作做的认
真，即便是保钟点的活因修车耽误了一点时间，货主也会对
自己的货物能安全运到目的地而谅解。

在做好车辆“一日三检”工作的同时，务必注意做好车辆的
维护保养工作，车辆对驾驶员来说就如同眼睛一样，保护好
了，开起来情绪舒畅，显得路面格外宽广，因此，每次出车
回到，即使是再累，我总是坚持一要洗车，二要修车的原则，
清理完车辆后再回家。在洗车上，我为自己定的原则
是：“长途归来必洗车，两天行车后必洗车，短途归来后必
擦车”。每次跑长途或雨天行车后，我总是要用上一个多小
时的时间，对车辆进行彻底冲洗，因此，我是公司“冲车



台”上的常客;同时，出车归来后，我总是根据车辆在公路上
的行驶状况，发现故障部位，及时进场修理，在车辆进行修
理时，我一般状况下是换上工作服，看修理工修车，对不懂
的地方就问，掌握车辆的结构，积累修车经验，同时，我主
动给车辆的润滑部位打黄油，确保各润滑部位润滑良好。由
于虚心向修理工学习，认真研究车辆构造，使我具备了排除
一般鼓掌的潜力，在公司举办的汽车排故比赛中，多次获奖。

因违章驾驶，疲劳开车而导致发生交通事故的案例比比皆是，
且触目惊心，作为一名驾驶员，应个性注意这一点，我是一
名长途车司机，长途运输有时为了保点，往往需要长时间超
负荷作业，这样似乎与不能疲劳驾车的交通法规相抵触，怎
样才能既做到保证多拉快跑，又不使身体过度疲劳呢我认为，
应根据自身的身体力行，自行调节，始终持续旺盛的精力来
开车，当感到身体疲倦时，应及时寻找安全地带靠边停车，
下车放松一下，必要时睡上一会儿，感觉精力充沛，再上路
行驶。在不行车时，要注意休息，远离赌桌、牌桌等耗费时
间和精力的场所，保证充足的睡眠，以便工作时精力充沛，
不打瞌睡。

以上是我工作中的一些做法和体会。虽然我在工作中取得了
一些成绩，但离单位和领导的要求还是有很远的差距。今后，
我将更加严格要求自己，加强车辆的维护保养，加强学习，
注意做好本职工作。

驾驶体会心得体会篇三

雨燕驾驶心得体会，希望能给大家分享自己的驾驶经验和心
得体会。作为一名驾驶员，我深刻地体会到，安全驾驶是其
中最重要的因素之一。以下是我在驾驶过程中的一些心得和
体会，希望对其他驾驶员有所帮助。

首先，了解和遵守交通规则是安全驾驶的基础。做好事先的
准备工作，了解新的规则和标志是很有必要的。在上路之前，



我会仔细研读当地交通法规，并注意各种路标和交通信号灯。
只有对交通规则有准确的理解和掌握，才能在驾车过程中遵
守规则，做到安全驾驶。

其次，保持车辆的良好状态和良好的驾驶习惯非常重要。定
期检查和保养汽车是我们应该坚持的习惯。保证刹车、灯光
和轮胎的正常工作，确保安全驾驶的基本条件。而且，驾驶
员不仅要有健康的体魄，还要注意保持良好的驾驶习惯，如
不超速、不疲劳驾驶，并且时刻保持警觉和注意力集中，减
少意外发生的概率。

此外，合理的行车计划和优秀的驾驶技巧也是安全驾驶的重
要因素。在长途驾驶中，要事先制定好行车路线和行车时间，
合理控制驾驶距离和时间。遇到恶劣的天气或交通拥堵时，
要做出及时的决策，以避免不必要的风险。

再者，提高驾驶技巧也是安全驾驶的保证之一。善于观察和
判断，及时做出正确的驾驶决策，是一位合格驾驶员应具备
的基本素质。同时，熟练掌握控制车辆的技术也是非常重要
的。合理的减速、刹车和转弯技巧，以及在紧急情况下的应
对能力，都需要我们不断练习和磨炼。

最后，良好的驾驶态度也是安全驾驶不可或缺的一部分。驾
驶中要保持冷静和耐心，不会因为其他司机的一时疏忽而产
生愤怒或者冲动的行为。友善对待其他道路上的行人和驾驶
员，遵守交通礼仪，我们共同为创造一个和谐的交通环境贡
献力量。

总之，安全驾驶是每一位驾驶员应当时刻牢记的责任和义务。
只有做到文明、安全、规范驾驶，才能确保自己和他人的生
命财产安全。作为雨燕驾驶员，我深知自己的责任，也愿通
过自己的实际行动，影响身边的每一个人。我相信，在每个
驾驶员的共同努力下，我们可以共同建立一个更安全、更便
利的交通环境。



驾驶体会心得体会篇四

领导需要时不论早晚或节假日随叫随到，不计报酬从无怨言，
较好的完成了领导所交付的一切任务，得到了领导的肯定。

在今后的工作中，我会认真学习业务知识，不断提高驾驶技
能。在本岗位上，按照单位领导的安排和要求准时安全地完
成各项出车任务，努 力做好自己的本职工作。平时做到严格
遵守各项规章制度，坚守工作岗位，不迟到，不早退，不误
事，不无故缺勤，随叫随到，服从调度，听从指挥，自觉维
护单位和个人形象。听从交通警察指挥，不酒后开车，文明
驾驶、礼让三先，确保今后安全行车无事故。

为公司利益着想，在日常的行车、保养方面为节能降耗多作
积极的工作。认真保养车辆，经常保持车辆的完好与整洁，
认真坚持三检、一保制度，努力做到了三清、四不漏为原则
而达到励行节约的目的。

使车辆性能保持

最佳状态，随时听后安排调遣。

驾驶体会心得体会篇五

驾驶是一项需要技巧和经验的任务，尤其是在高速公路上或
复杂的城市道路中。作为一名合格的驾驶员，平稳驾驶是确
保自身和他人安全的关键。在多年的驾驶实践中，我逐渐总
结出一些心得体会，下面将分享给大家。

第二段：保持车速稳定

驾驶员在道路上行驶时，应该尽量保持车速稳定，避免急刹
车和急加速。急刹车和急加速会产生剧烈的车身晃动，不仅
会给乘客带来不适，也会增加碰撞的风险。保持车速稳定还



可以更好地预判前方交通状况，避免因速度过快而误判距离
和制动时间。

第三段：减少方向盘转向

平稳驾驶需要尽量减少方向盘的转动。频繁的转向不仅增加
了驾驶员的疲劳程度，也会使车辆的稳定性下降。在直线行
驶的过程中，应该尽量保持方向盘的稳定，只要进行必要的
微调即可。在弯道行驶时，应提前做好准备，并适时转动方
向盘，以保持车辆的平稳性。

第四段：缓慢且平稳的踏刹车、油门

踏刹车和油门时应该缓慢且平稳，以避免产生太大的冲击力。
缓慢且平稳的踏刹车可以更好地控制车辆的制动距离，避免
突然停车。同样地，缓慢且平稳的油门可以更好地控制车辆
的加速度，避免产生冲击感。驾驶员需要适应车辆的反应时
间，通过练习和经验来熟悉不同速度下的踏刹车和油门感觉。

第五段：有效观察和预判

平稳驾驶离不开有效观察和预判。驾驶员应牢记观察车辆、
行人和其他交通标志的重要性，以便提前作出正确的驾驶决
策。有效的观察包括通过后视镜和侧视镜时刻关注后方和侧
方的车辆，以避免突然变道造成的事故。预判能力是驾驶员
在道路上更安全的关键，通过观察前方的交通信号灯、路况
和其他车辆的行为，我们可以提前预判可能发生的事件，采
取相应的措施。

结束语：

平稳驾驶是一项需要不断实践和经验积累的技能，只有通过
不断的实践和总结，我们才能更好地掌握这项技能。在实际
驾驶过程中，我们要时刻保持警觉和谨慎，遵守交通规则，



做到提前预判。只有这样，我们才能保证自己和他人的安全，
享受平稳驾驶所带来的乐趣。希望以上的心得体会可以对驾
驶员们提供一些有益的启示。


