
2023年环卫志愿者心得体会(精选6篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会是
我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面小
编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

环卫志愿者心得体会篇一

环境的整洁与我们的生活息息相关，而环卫工人扮演着至关
重要的角色。作为一名环保志愿者，我有幸参与了一次环卫
清洁活动，并从中获得了很多宝贵的体会和心得。

第二段：积极参与，亲身体验

参与环卫清洁活动是一次非常有意义的体验。在为期一天的
活动中，我亲身感受到了环卫工人辛勤劳动的艰辛和不易。
清晨，他们早早从家里出发，穿过繁忙拥挤的街道，来到各
个角落清扫垃圾；夏天，他们要忍受炎热的高温；冬天，他
们要御寒抵挡严寒。通过亲身体验，我更加深刻地理解了环
卫工人的辛苦和付出。

第三段：珍惜资源，保护环境

环卫清洁工作的目的之一就是保护环境。在参与活动的过程
中，我目睹了许多人不慎乱扔垃圾的行为。这让我意识到，
保护环境是每个人的责任，我们应该珍惜资源，创造一个美
丽宜居的环境。从那天起，我开始养成了随身携带一个小袋
子的习惯，可以随时拾取垃圾。我也鼓励身边的人养成这个
好习惯，相信这样的改变会为整个社区带来积极的影响。

第四段：关注环卫工人的待遇



环卫工人的劳动条件和待遇一直是社会关注的焦点之一。在
参与环卫清洁活动的过程中，我注意到一些环卫工人的生活
状况并不乐观。他们没有保险和福利待遇，工资低，工作时
间长。我深感这是对他们辛勤劳动的不公正对待，也是对他
们贡献的贬低。于是，我决定积极关注和支持维权活动，为
环卫工人争取更好的待遇。我们应该用实际行动和声音让他
们得到应有的尊重和回报。

第五段：激发环保意识，共建美好家园

通过参与环卫清洁活动，我深刻认识到环保的重要性。环卫
清洁不仅仅是环卫工人的工作，更是每个人的责任和义务。
传统观念中，我们将环卫工作看作是低劣的工作，但实际上，
他们所做的工作对于整个社会的运作和环境的改善起着举足
轻重的作用。我们都应该将环保作为一项自觉行动，从小事
做起，养成良好的环保习惯。只有每个人的努力和行动，我
们才能共同建设一个美好的家园。

总结：

参与环卫清洁活动，让我深入了解了环卫工人的辛勤付出和
环保的重要性。我们应该珍惜资源，保护环境，关注环卫工
人的待遇，激发环保意识，共同建设美好的家园。每个人都
可以发挥自己的作用，通过实际行动为环卫工人和环保事业
贡献一份力量。让我们共同努力，创造一个更美好的未来。

环卫志愿者心得体会篇二

我们作为艺术类学生，和文史类，理工类学生相比的优势竞
争力在哪里。哪些是我们所拥有的特质，怎样才能发挥出我
们的特色。

轻轻地踏上通往艺术殿堂的道路，我不知道，自己应该呈献
出怎样的自己给大家。看夕阳西下，风吹过地面卷起的落叶



翩翩?不过，当我抬头看身旁展厅透出星点灯光，低头看小人
在笔头栩栩如生，指尖轻轻滑过木质画架所透露出的淡淡暖
意，那一刻，我感觉自己是那么的幸运。

我选择家具设计，不仅是因为儿时的梦想，更是我对生活的
要求，我希望我可以让我的家更舒适，也希望我可以给更多
的家带来那份舒适温馨的感觉。

当我真正开始学习专业时，我知道这是我的选择，一份无悔
的选择，那种作品定稿时的成就感，那些家具木材所特有的
香味，于我而言，都是一种灵魂的解读。

但是，这些，远不能让我满足。

我不想只做一名设计专员，我想抓住思想的灵魂，开创一番
事业，成立属于自己的公司。设计员，这只是我人生的一个
起点，而不是终点，还有一个更大的舞台的在等我。

从小我就知道，成功不是谁给的，没有殷实的家底，同样可
以站在成功的舞台，这是艰辛的历程，也是一段人生的考验，
需要的是努力，数之不尽的汗水。是的，我在一步步地做，
一步步地在努力。

环卫志愿者心得体会篇三

环卫工人是城市街头最常见也是最容易被人们忽视的一群人。
他们穿着深蓝色的工作服，手持长柄扫帚，在城市的每个角
落辛苦地清扫着街道垃圾。他们的付出和奉献是不可替代的。
作为一个环卫员，我深刻地感受到了这份工作的不易，并获
得了很多心得体会。

第二段：工作经历

从事环卫工作已经有七年的时间，我经历了各种各样的场景。



无论是在炎热的夏天还是寒冷的冬天，我都坚持每天早出晚
归，专注于我的工作。在这七年的时间里，我清理了无数的
烟蒂、瓜皮和一些难以启齿的东西，肩膀上也留下了一道道
深深的沟痕。

第三段：内心感受

这七年来的工作，每天都是不同的，总会有不同的难题和困
境出现。但是，我一直保持着积极向上的内心，学会了如何
平衡工作与生活。在我看来，当你把自己交给这份工作的时
候，你会发掘出无限的潜力和能力。

在这份工作中，我也体悟到了坚韧、执著和奉献的价值。每
天清理他人所丢弃的垃圾，虽然并不起眼，但是对于城市的
整洁和环境的卫生至关重要。每当我看到自己清理过的路面
变得干净而整洁时，心中总会涌起一股莫名的感动。

第四段：工作理念

在我看来，环卫工作不单纯是一份职业，而是一份充满了责
任和使命感的工作。因此，我非常注重工作效率和质量，并
且尽力做好每一项工作。无论是捡起路上的烟蒂还是清理污
水，“一切尽在我手” 是我的座右铭。我深信，只有在工作
中能时刻保持责任心和奉献精神，才能做出精湛的工作。

第五段：结语

作为一名环卫员，我骄傲和自豪。我体会到了责任和奉献的
重要性，同时也感受到了对于环境卫生的责任。这份工作已
经成为我生命中的一部分，我将一如既往地坚持下去，并为
创造一个更加美好的城市而努力奋斗。让我们一起向这群默
默付出的环卫工人致敬！



环卫志愿者心得体会篇四

通过这次学习，我深刻体会到，作为新时期的幼儿教师，随
着时代的变迁和社会的进步。要当好一名教师不但要掌握专
业知识，同时随着知识的更新，我们需要不断的学习，要给
孩子一杯水，自己要有一桶水，这就需要我们不断的努力，
从各个方面丰富自己的知识，提高自己的理论水平，能跟着
时代的发展而发展，活到老穴道老，这句话说得一点也不错，
在以后的日子里，我将继续努力，以知识来武装自己，争取
做一个新时期合格的幼儿教师。

普通话，又称国语，它是以北京话为标准音，以北方话为基
础方言，以典范的现代白话文著作为语法规范的大陆汉语标
准。普通话作为汉语的官方发音在全国范围进行推广。

作为师范学校的学生，学习普通话是一项十分重要的任务。
因为学校是推广普通话的前沿阵地，甚至可以说是主战场，
而老师则是这个阵地或战场的指挥官，所以作为老师，学习
好普通话是十分重要的。

可是，对于方言口音较重的人来说，由于舌头已经习惯了方
言的发音，前鼻音和后鼻音不分，舌前音和舌后音不分，俗
读音和普通话读音不一致等，学习普通话并不是一件很轻松
的事情。这方面，我有很深的体会和一些经验。

尽管方言口音较重，尽管学习好普通话的难度很大，但是，
我们要从战略上藐视这个“敌人”，而在战术上即学习方法
方面又要十分重视。既不能怕，又不能不以为然。这是学习
好普通话的思想保证。

在学习普通话的过程，要注意安排一个学习计划，每天抽出
一定的时间，比如每天1小时，专门学习普通话。这是学习好
普通话的时间保证。



现代汉语老师不仅具有扎实的语言学和语音学基础知识，经
过专业训练，而且老师离自己最近，请教也最方便。因此，
遇到不懂的和难以纠正的，要及时向老师请教好的学习方法，
一定会取得好的效果。这是最常用的也是最有效的学习方法。

例如，“三”在方言里读shan，舌后音，而在普通话里却
读san，舌前音。类似这样的情况，都一一列出拉一，整理成
方言和普通话词汇对照表。这样便于记忆和纠正方言的不规
范读音。这是对比学习法。

多跟普通话说的好的同学交往，或在一起活动，寓学习于娱
乐，在语言的交流中提高普通话水平。这是延伸学习法。

环卫志愿者心得体会篇五

环卫工人是城市中默默无闻的一群人，他们每天清晨便开始
清扫街道、收集垃圾，为我们创造一个干净整洁的居住环境。
我有幸有一次亲身体验了环卫劳动，深深感受到了环卫工人
辛勤劳作的不易，也产生了一些体会。

第二段：对环卫工人工作的赞美与尊重

在我与环卫工人共同劳动的时刻，我深刻感受到了他们辛苦
劳作的艰辛和不易。扫地、拾垃圾、清洁公厕等工作看似简
单，却需要长时间、大量体力劳动。他们每天清晨早早起床，
无论天气好坏，都要确保我们居住环境的干净和整洁。他们
是最辛苦、最勤劳，也是最可贵的工作者。因此，我们对环
卫工人要充满尊重和感激之情，我们应该向他们学习勤劳和
奉献精神，给予他们更多的关注和帮助。

第三段：感悟环卫劳动带来的快乐

虽然环卫工作艰苦，但他们却依然能保持积极向上的心态，
这是我最最感动的地方。他们一边工作一边与同事交流，他



们彼此间互相鼓励，让环卫劳动充满了欢笑和快乐。我注意
到他们每天工作中都能发现一些有趣和有意义的事情，他们
把一棵树上孤独的落叶视为生活中小确幸的象征，而我们却
经常将它们当做瑕疵视而不见。通过与环卫工人的接触，我
深刻体会到了快乐其实并不取决于物质的丰富，而是取决于
我们对生活的态度。

第四段：对城市环境有序管理的思考与建议

城市环境的整洁和宜居不仅仅依赖于环卫工人艰苦劳作，也
需要每个市民的努力和参与。在与环卫工人共同劳动的过程
中，我发现我们社会存在着一些不文明的行为，如乱扔垃圾、
乱丢烟蒂等。这些不文明的行为不仅增加了环卫工人的工作
难度，也破坏了城市环境的整洁和美观。因此，我们每个人
都应该自觉养成良好的生活习惯，爱护环境，不随地乱丢垃
圾。我们也可以主动参与到环保活动中，如参加社区垃圾分
类宣传活动，倡导垃圾分类，推动环境管理的改善。

第五段：总结与展望

通过这次环卫劳动的体验，我深刻认识到了环卫工作的艰辛
和快乐，也意识到保持良好的社会生活习惯对于城市环境的
整洁和宜居的重要性。作为一名普通市民，我们要加强对环
卫工人的尊重与支持，从自身做起，做一个遵纪守法、爱护
环境的好市民，共同努力创造一个美好的城市。同时，我们
也希望政府能加大对环卫工人的关怀与扶持力度，提高他们
的待遇和福利，让更多的人愿意从事环卫工作，共同打造一
个更加美丽的城市。

环卫志愿者心得体会篇六

我读了《小英雄雨来》这一课，我最喜欢文中的雨来，因为
他机智勇敢。



有一次，他掩护李大叔被鬼子看见了。雨来把李大叔藏在他
家的地洞里，鬼子来到他家问了半天雨来也没有说，鬼子便
生气 的走了。

后来，雨来又上夜校，看见他爸爸背着步枪从山上回来了 ，
说鬼子又要到我们村了。

第二天，妈妈去买菜了，家里只有雨来一个人，鬼子来到他
家找一个人，鬼子把雨来家翻的乱七八槽的，也没有找到，
鬼子看到雨来手里拿着一本书，鬼子把雨来揪过来，把他的
书撕了。鬼子问雨来说：你看见一个人过来吗?雨来说：“没
有”。鬼子打了雨来几个巴掌，见雨来还是没有说，鬼子说
把他拖到河边枪毙，就在鬼子要开枪的时候雨来趁机跳到河
里了。

乡亲们都到河边去找雨来，大家看到远处露出一个小脑袋，
过去一看原来雨来没有死，所以我们一定要贡献祖国。


