
班会设计方案一等奖(模板5篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。我们应该重视方案
的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地
应对未来的挑战和机遇。接下来小编就给大家介绍一下方案
应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

班会设计方案一等奖篇一

在学生生涯中，班会是一个必不可少的部分，是学生展示自
我的平台，也是班级建设的重要环节。在主题班会活动中，
如何合理设计活动内容，提升学生参与度，并达到预期效果，
是每一位班主任需要思考和实践的问题。在本文中，我将分
享我在主题班会设计中的心得和体会，以及我如何通过活动
提高学生的团队合作能力和学习积极性。

第二段：选择合适的主题

主题班会的主题应该与学生的成长和发展密切相关，并能引
起学生的兴趣和思考。根据我的经验，最好是将主题定为帮
助学生解决具体问题的任务，例如如何改善课堂气氛和学习
习惯、如何正确处理同学关系和家长沟通等。这样的主题可
以为学生提供具体的指导，并使其真正受益。同时，主题班
会也不一定局限于课堂问题，可以涉及到社会热点、文明礼
仪、健康生活等方面，这样有利于拓宽学生的视野和增加与
班级之外的联系。

活动是主题班会的核心部分。在设计活动时，我们要多考虑
学生性格、兴趣和能力，以确保每一位学生都能得到积极的
体验。好的活动不仅能激发学生的学习兴趣，更能体现班级
的凝聚力。在活动的设计中，我们可以采用多种方式，例如
游戏、讨论、演讲和互动等，这样有利于激发学生的学习兴



趣和潜能，让每一个学生都有机会发表自己的观点。在活动
中，我们还可以邀请其他班级的同学进行交流，这样有利于
增加班级和学校之间的联系，更有利于扩大学生的视野。

第四段：注重教育效果

教育效果是评判主题班会质量的关键因素，它直接关系到学
生的学习效果和班级的发展方向。在活动中，我们必须注重
教育效果，及时总结和反思每一个环节，了解学生在参与活
动中的优点和缺点，同时也要注意把握班级的气氛和团队建
设的方向，做到学生的参与感和归属感。教育效果也应该得
到家长和校领导的支持和认可，因为现在的家长和社会都非
常重视学生的成长和发展，主题班会也应该成为学生在学校
成长的重要组成部分。

第五段：结语

总而言之，主题班会作为班级建设的核心部分，必须得到教
师和学生的密切关注。在设计主题班会时，我们应该明确目
标和方向，注重活动的丰富多彩和教育效果的深化。同时，
主题班会也应该成为学生和班级之间的桥梁，使学生更好地
了解自己和他人，增加班级凝聚力和团队合作能力。 最后，
我希望我们的主题班会活动能够更好地帮助学生学习和成长，
让学校和班级能够更好地发展。

班会设计方案一等奖篇二

通过本次主题班会，对全班同学进行爱国主义教育，弘扬中
华美德，激发全体同学的爱国热情，使他们深刻体会祖国的
伟大，为祖国骄傲。懂得要做一个堂堂正正的中国人，就得
从小做起，从现在做起，从身边的事做起。

二、活动形式：



三、活动准备：

主题班会幻灯片制作。

四、活动过程

出旗仪式。略

男：我们伟大的祖国，是世界上历史最悠久的文明古国之一。
她幅员辽阔，山河壮丽，巍然屹立在世界的东方。

女：壮丽的长江，豪放的黄河，雄奇的长城，挺拔的泰山，
构成了中华民族的坚强脊梁。(多媒体出示相关图片)

男：九百六十万平方公里的广袤大陆是我们的摇篮。千百条
纵横交错的大江河流是我们的乳汁。

合：我们在温暖的摇篮里喝着香甜的乳汁，一天一天茁壮成
长。无论走多远，我们都不能忘记我们是中国人;无论到何时，
我们都不能忘本，我们是炎黄子孙。啊!我自豪，我是中国
人!。

《祖国，您好》主题班会现在开始。

第一篇章：祖国的古代文明成就(媒体出示)

男：古老的东方有一条龙，他的名字叫长江，古老的东方有
一条河，他的名字叫黄河。

女：听着这优美动听的歌词，不禁让人浮想联翩。

男：光辉灿烂的中华文化如浮光掠影在眼前呈现。

女：黄钟大吕，暮鼓晨钟，又一齐在耳际交响。



男：我们伟大的祖国历史悠久，是世界四大文明古国之一，
也是迄今四大文明古国中生生不息地存在至今的国家。

女：我们的祖先创造令人叹止的古老文明，为世界文明的发
展留下了灿烂的文化与先进的科技，这是令多少中华儿女为
之自豪的成就。

下面，我们请同学向大家介绍我国的文明成就。

生1：我国的“四大发明”：指南针、造纸术、火药、印刷书，
为世界文明的发展作出了巨大的贡献。纸的广泛利用，促进
了文化事业的繁荣。隋唐时期，发明的雕版印刷。1041年
至1048年，杭州工匠毕升又发明了活字印刷。唐，更有制造
火药的记载。到宋代，发明了人工磁化方法，产生了较高级
的指南仪器。

生2：我国古代的青铜冶炼技术在当时是世界上最先进的，夏
代就有青铜容器和兵器。商中期，青铜器品种已很丰富，并
出现了铭文和精细的花纹。商晚期至西周早期，是青铜器发
展的鼎盛时期。中国古代铜器，是我们的祖先对人类物质文
明的巨大贡献。世界上没有一个地方的铜器可以与中国古代
铜器相比拟。

生4：中国的汉字是世界上保留下来，最古老的文字。世界上
曾经存在过的其他古老文字，例如古埃及的圣书字、苏美尔
象形符号等，但但已失传，只有汉字从古代一直沿用至今。
从甲骨文到现代汉字，不仅对中华民族的发展具有巨大的凝
聚力，而且记录了中华民族灿烂的5千年文明史。

生5：中国文学历史之悠久，种类之繁多，形式之丰盈，都可
以与世界上任何一个文学大国的文学相媲美。《诗经》是中
国第一部诗歌总集，在其后漫长的社会里，文学得到进一步
发展，而且不同朝代有不同的主要的文学形式。简要地说，
就是先秦散文、汉赋、唐诗、宋词、元曲、明清小说。



班会设计方案一等奖篇三

主题班会是每位班主任都需要组织的重要教育形式，是班级
教育工作的重要内容。在班会设计中，主题的选择和设计是
尤为重要的，能够让学生在轻松愉快的气氛中得到心理、情
感等多方面的培养。我深深感受到班会的重要性，在我作为
班主任的工作中，我不断地总结经验，从中取得了许多收获
和启示。

主题班会设计是班主任全面育人、关爱学生、引导学生的有
效途径。一个好的主题班会设计能够使学生的思想得到积极
发展，让学生们在轻松、愉快的过程中学会专注、思考并提
高综合素质。在设计过程中，要根据学生的心理特征、兴趣
爱好、需求，以及目标任务的要求与特点，进行针对性及创
新性的设计，进而达到培养学生的自我认知、情感情绪调整、
掌握学习方法、合理安排学习任务等方面的能力。

在主题班会的设计中，不同的主题会呈现不同的特点和难度，
班主任需要根据班级成员的情况，有针对性地指定主题，设
定清晰的目标和任务，并进行合理的分组组织活动。同时，
班主任还需要在设计过程中充分考虑到学生的特点和需求，
同时注重灵活性，贯穿思想和目标，注重情感投入，让主题
班会成为学生学习与成长的契机。

在我担任班主任的过程中，我不断尝试各种主题班会的设计，
比如“健康饮食”的主题班会。这个主题主要关注学生的健
康饮食问题，并引导学生确保营养充足且均衡的饮食习惯。
我们邀请了营养师为全班学生开了一次讲座，通过展示图片、
讲解视频等形式，学生们了解到营养均衡的重要性。同时，
班级组织了“健康午餐”的比赛，让同学们自行准备一份健
康的午餐，并与大家分享。我们还鼓励学生建立属于自己的
饮食日记，实时记录自己的饮食情况，从而保证自己的健康。

第五段：总结与展望



主题班会设计是班主任育人工作中不可或缺的一部分，它有
利于班级建设，有益于学生个人的全面发展，扩大学生的知
识面，调整学生情绪和心理，激发学生的学习兴趣，提高学
生的合作能力等。经过实践，我认识到主题班会设计除了要
突出主题之外，还需要依据班级学生的特点和需求，把活动
串联起来，形成整体。同时，可以适当附加一些游戏等轻松
的元素，让学生在愉悦的氛围中更好地讨论和吸收内容。在
未来的工作中，我将继续努力，创新班会形式，提高工作效
率，为每位学生的全面发展和成长贡献一份力量。

班会设计方案一等奖篇四

通过本次主题班会，使学生了解挫折在人生路上的不可避免
性;提高挫折的承受力，掌握对待挫折的正确方法。使学生树
立信心，让挫折成为自己向上攀登的垫脚石。在遭遇挫折时，
能善待挫折，努力战胜挫折，做生活的强者。

通过讨论发言，使学生能够正确对待挫折，提高抗挫能力，
掌握正确对待挫折的办法。

活动准备(教室布置及含义，学生的先期准备等)：

1、教室黑板上书写“善待挫折——拥有高中生活的宝贵财
富”的艺术字。

2、网上搜索关于“挫折”的个案。

3、全班发动撰写关于自己求学生活中曾经遭遇到的“挫折”。

4、网上搜索古今中外名人从挫折中汲取力量，走向成功的实
例。

5、准备音乐《真心英雄》



活动过程：

一、认识挫折

1、导入：在生活中，我们常常祝愿他人万事如意，心想事成，
一帆风顺等等，但是恐怕并没有人真的相信能够象他人祝愿
的那样，那些祝福只是人们良好的愿望而已。在现实中，每
一个人的生活道路都不可能是一条笔直、宽阔、平坦的大道，
总是布满坎坷与荆棘。坎坷在每个人的生活中都存在着，只
不过或大或小罢了，它们就是我们平时所遭受的挫折。

2、个案分析

二、了解挫折

1、谈谈同学心目中的能算得上“挫折”的事例

2、分析挫折可能产生的原因

三、感受挫折

1、请同学具体谈谈自己所经历的一些挫折及受挫后的反应

2、请同学谈谈伟人或名人是如何对待挫折的。

3、谈谈古今中外因为受挫而一蹶不振的事例。

四、善待挫折

1、善待挫折

2、师生共同探讨善待挫折的方法。

五、欣赏歌曲，并寻求榜样的力量，战胜挫折。(《真心英
雄》)



注意事项或建议：

同学们，挫折和失败在人生的道路上不可避免。孟子
说：“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益
其所不能。”巴尔扎克曾说：“挫折对于天才是一块垫脚石，
对于能干的人是一笔财富，对于弱者是一个万丈深渊!”我们
要做生活中的强者，正确认识挫折，提高自身心理承受力，
以适应我们这个竞争的社会。

活动效果及后记：

本次班会由于精心组织，同学大多亲身经历过、遭遇过“挫
折”，所以引起了同学们的共鸣，都积极发言，表达自己的
观点和感想，效果良好。尤其是对于考试以后及时调节心态，
对自己重新定位起到了良好的效果。

班会设计方案一等奖篇五

一、引言：班级是学生学生生活中最为长久的组织形式，主
题班会的设计不仅会照顾到学生的日常生活，也是学生团队
合作的一种体现。本文旨在总结更好的主题班会设计，以便
更好地提升学生团队的凝聚力和向心力。

二、准备工作：选择适合班级的主题，这是进行主题班会设
计之前必须要考虑的。根据班级不同的需求，选择不同的主
题，例如：学生课业压力大可以选择放松活动主题、班级间
关系稳定可以选择团队合作主题等。理清主题后，提前准备
好相关的资料和材料，并分配好每位班委员的任务。确保每
个环节的顺利进行。

三、主题设计：主题班会的设计即是针对这个主题安排的课
程，目的是为了强化主题的意义。在主题班会的设计方面，
需要针对性的制定教学内容。例如，针对学生平时沉迷于手



机游戏，委员会可以安排手机游戏大赛，组织学生充分参与
到主题班会中，增强主题班会的教育性质。

四、主题实施：主题班会的实施中，需要注意班级学生参与
度的问题。设置班级奖励，以便班级踊跃参与主题班会。同
时，注意班委的带动作用，保障节目的顺利进行。个性化需
要保持在班会中，让学生更好地感知到团队合作的重要性和
主题班会的价值。

五、反思总结：在主题班会后，要及时进行班级的反馈和总
结。针对班委会相关人员进行班会常规及教学质量的检查并
及时修正。在班级群中回收学生对主题班会的反馈，针对性
的制定下一次班会的设计方向。通过不断开展主题班会，来
促进班级的凝聚力、向心力和团队合作能力，以更好地满足
学生成长的需要。

总之，主题班会是班级日常生活中的必备课程，它不仅关注
学生生活，还关注学生的团队合作能力。因此，班级委员会
要注重对主题班会的设计和实施，让学生在主题班会中获得
更多的知识、经验和情感，从而更好的促进学生的综合素质
提升。


