
2023年迎难而上演讲稿(优质5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

迎难而上演讲稿篇一

1、雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。

2、世下无难事，只怕有心人。

3、山重水复疑无路 柳暗花明又一村。

4、千磨万击还坚劲，任你东西南北风。

5、千锤万凿出深山，烈火焚烧若等闲。

6、明知山有虎，偏向虎山行

7、尘劳回脱事非常，紧把绳头做一场；不经一番寒彻骨，那
得梅花扑鼻香。

8、长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。

9、宝剑峰从磨砺出，梅花香自苦寒来。

10、沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春。

11、青山座座皆巍峨，壮心上下勇求索



迎难而上演讲稿篇二

秋风渐渐的萧瑟，天气渐渐地冷寒，但我们却无所畏惧，因
为我们始终有一颗坚强的心，为我们战胜寒冷驱走阴霾。

只有坚强才会充满希望，只有坚强才会坚定我们的信仰，才
会让我们无所畏惧，乘风破浪奔向我们的理想，创造属于我
们的辉煌。

坚强是懦弱的反义词，它不但能战胜懦弱，更能战胜自我，
给我们劈开荆棘，把炼狱般的煎熬当成洗礼，经受生之痛，
死之舞，不失对生活的微笑。

坚强，就是把对生命的眷恋，对美好的向往，转化成一种信
念，一种执着，督促我们不断向前，战胜前面的一切困难，
到达幸福的彼岸。

坚强，让我们放弃忧伤，不再彷徨，迎着风浪，向着我们的
梦想起航，在孤独中点亮一盏心灵的灯，指引我们寻找光明。

坚强，是让我们更好的珍惜亲朋，永不放弃，永远珍惜，用
我们坚强的目光坚定他们一颗温暖的心。

坚强，就是责任，让我们对工作始终充满热情，充满激情，
不畏惧困难，把工作完美的做完。

坚强，就是为了让我们更加珍惜生命，不在孤独中迷失自己，
不在困难中放弃自己，不再失落中找寻自己，体验困难，在
磨难中历练自己，认知自己，鼓励自己，在无常中感知生命
本质，学会宁与安详，学会用乐观的心笑看云起云散花开花
落。



迎难而上演讲稿篇三

1、征服世界，并不伟大，一个人能征服自己，才是世界上最
伟大的人。

2、即使光环已不再也不要放弃你的梦想。

3、人生不售来回票，一旦动身，绝不能复返。

4、人的活动如果没有理想的鼓舞，就会变得空虚而渺小。

5、莫向不幸屈服，应该更大胆、更积极地向不幸挑战！

6、态度决定一切，实力捍卫尊严！人要经得起诱惑耐得住寂
寞！

7、只有经历过地狱般的折磨，才有征服天堂的力量。只有流
过血的手指才能弹出世间的绝唱。

8、人得自知，既然没种去死，那就找点乐子活下去。

9、记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能
改变的。

10、强者向人们揭示的是确认人生的价值，弱者向人们揭示
的却是对人生的怀疑。

11、宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子。
就算跌倒也要豪迈的笑。

12、你可以很有个性，但某些时候请收敛。

13、发光并非太阳的专利，你也可以发光。

14、理想的路总是为有信心的人预备着。



15、抱最大的希望，为最大的努力，做最坏的打算。

16、有些事情本身我们无法控制，只好控制自己。

17、卓越的人一大优点是：在不利与艰苦的遭遇里百折不挠。

18、自己要先看得起自己，别人才会看得起你。

19、只做第一个我，不做第二个谁。

20、没有口水与汗水，就没有成功的泪水。

21、生命太过短暂，今天放弃了明天不一定能得到。

22、当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习会
使你永远立于不败之地。

23、世界上只有一样东西是任何人都不能抢走的，那就是智
慧。

24、一个人有生就有死，但只要你活着，就要以最好的方式
活下去。

25、赞美是一种激励，给别人赞美的同时，不要忘了也给自
己一点赞美。

26、今天多一份拼搏、明天多几份欢笑。

27、流过泪的眼睛更明亮，滴过血的心灵更坚强！

28、前有阻碍，奋力把它冲开，运用炙热的激情，转动心中
的期待，血在澎湃，吃苦流汗算什么。

29、不要对挫折叹气，姑且把这一切看成是在你成大事之前，
必须经受的准备工作。



30、第一个青春是上帝给的；第二个的青春是靠自己努力的。

31、不要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒要欣赏，
不要托延要积极，不要心动要行动。

32、这社会你改变不了就得适应，适应不了就得被淘汰！这
叫适者生存！

33、智者一切求自己，愚者一切求他人。好听的游戏名字

34、别想一下造出大海，必须先由小河川开始。

35、积极思考造成积极人生，消极思考造成消极人生。

36、我是一个平凡的人，我平凡但我并不平庸，我只是在等，
等待化蛹为蝶的那个一刻。

37、当一个人先从自己的内心开始奋斗，他就是个有价值的
人。

38、你不勇敢，没人替你坚强。

39、没有不老的誓言，没有不变的承诺，踏上旅途，义无反
顾！

40、三十年河东，三十年河西，莫欺少年穷！

41、人生之路多坎坷，摔个跟头别难过，爬起来，掸掸土，
前方就是一片乐土。

42、人生是需要经历的、每个人都是一步步走过来的。我…
正在路上。

43、做好手中事珍惜眼前人。



44、志在山顶的人，不会贪念山腰的风景。

45、如果心胸不似海，又怎能有海一样的事业。

46、对的，坚持；错的，放弃！

47、不经巨大的困难，不会有伟大的事业。

48、生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。

49、等待机会，是一种十分笨拙的行为。

50、成功者绝不放弃，放弃者绝不会成功。

1、有志者自有千方百计，无志者只感千难万难。

2、穷人缺的是钱而不是时间，富人缺的是时间而不是钱。

3、平凡人生要用平凡的心去对待，你的人生将会更精彩。

4、读不完架上古书却要时时努力，做不完世间好事却要刻刻
用心。

5、不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停止。

6、人生，不要给自己留下什么遗憾，用最真的微笑去面对世
界的一切。

7、未来的你，会不会把我看的比自己重。

8、阳光温热，岁月静好，你还不来，我怎敢老去？

9、客户不希望一视同仁，他们希望能被个别对待。

10、自得时应善待他人，由于你失意时会须要他们。



11、只有依靠你自己和你自己的能力来保卫，才是最可靠的、
有把握的和持久的。

12、其实如果我们足够勇敢，东京真的不远，只要你有破釜
沉舟的勇气。

13、点燃了的火炬不是为了火炬本身，就像我们的美德应该
超过自己照亮别人。

14、日出东海落西山，富也一天，穷也一天。

15、世界上只有想不通的人，没有走不通的路。

16、我一无所有，这意味着我拥有无限可能。

17、一个人身边没有人，就容易寂寞。但一个人心里没有人，
才会空虚。

18、在我的生命中，从未遭受过失败，我所遇到的，都是暂
时的挫折罢了。

19、有梦想需要尽力而为，半途而废者永无成就。

20、山涧的泉水经过一曲折，才唱出一支美妙的歌。

21、最可怕的敌人，就是没有坚定的信念。

22、人家怕你，并不是一种福，人家欺你，并不是一种辱。

23、浪费时间可惜；生而不学可惜；学而无成更可惜。

24、忍别人所不能忍的痛，吃别人所别人所不能吃的苦，是
为了收获得不到。

25、勤奋可以弥补聪明的不足，但聪明无法弥补懒惰的缺陷。



1、未曾失败的人恐怕也未曾成功过。

2、一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是他计较的少。

3、没有遇到挫折，永远不会懂得自己的力量有多大。

4、生活本是痛苦，是思想和哲理使其升华。

5、生活充满了选择，而生活的态度就是一切。

6、不举步，越不过栅栏；不迈腿，登不上高山。

7、能把在面前行走的机会抓住的人，十有八九都会成功。

8、大胆的尝试只等于成功的一半。

9、沙漠之所以美丽，是因为在不远处有一片绿洲。

10、人生最大的挑战没过于战胜自己！

11、成功的第一个条件就是要有决心；而决心要不得迅速干
脆果断又必须具有成功的信心。

12、如果在胜利前却步，往往只会拥抱失败；如果在困难时
坚持，常常会获得新的成功。

13、每一日你所付出的代价都比前一日高，因为你的生命又
消短了一天，所以每一日你都要更积极。

14、人生如果错了方向，停止就是进步。

15、一个缺口的杯子，如果换一个角度看它，它仍然是圆的。

16、认真是成功的秘诀，粗心是失败的伴侣。



17、无情岁月增中减，有味青春苦甜。集雄心壮志，创锦绣
前程。

18、难过时，吃一粒糖，告诉自己生活是甜的！

19、无论有多困难，都坚强地抬头挺胸，告诉所有人，你并
非他们想象的那样不堪一击。

20、没有等出来的辉煌；只有走出来的美丽。

21、失败是坚韧的最后考验。

22、不懂时，别乱说；懂得时，别多说；心乱时，慢慢说；
没话时，就别说。

23、明智的人决不坐下来为失败而哀号，他们一定乐观地寻
找办法来加以挽救。

24、放弃谁都可以，千万不要放弃自己！

25、行动力强弱决定成功快慢。

26、没有人能改变你，别人只能影响你，能改变你的只有你
自己。

27、不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停止。

28、登高必自卑，自视太高不能达到成功，因而成功者必须
培养泰然心态，凡事专注，这才是成功的要点。

29、要是一个人，能充满信心地朝他理想的.方向去做，下定
决心过他所想过的生活，他就一定会得到意外的成功。

30、如果你觉得现在走的辛苦，那就证明你在走上坡路！



31、一个人是在对周围生活环境的反抗中创造成功的。

32、常求有利别人，不求有利自己。

33、愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力
的了解自己。

34、生命的道路上永远没有捷径可言，只有脚踏实地走下去。

35、敢于向黑暗宣战的人，心里必须充满光明。

36、珍惜时间可以使生命变的更有价值。

37、酸甜苦辣都是营养，成功失败都是经验。

38、其实我们往往失败不是在昨天，而是失败在没有很好利
用今天。

39、只要比竞争对手活得长，你就赢了。

40、困难里包含着胜利，失败里孕育着成功。

41、胜利不是战胜敌人，而是提高自己。我们只要每天进步
百分之一，那就是成功。

42、不要因为怕被玫瑰的刺伤到你，就不敢去摘玫瑰。

43、时间顺流而下，生活逆水行舟。

44、马行软地易失蹄，人贪安逸易失志。

45、谬误有多种多样，而正确却只有一种，这就是为什么失
败容易成功难，脱靶容易中靶难的缘故。

46、第一个青春是上帝給的；第二个的青春是自己努力的。



47、如果你相信自己，你可以做任何事。

48、只有满怀自信的人，才能在任何地方都怀有自信地沉浸
在生活中，并实现自己的意志。

49、天空黑暗到一定程度，星辰就会熠熠生辉。

50、别人能做到的事情，我也能做到。

51、人的能量=思想+行动速度的平方。

52、环境永远不会十全十美，消极的人受环境控制，积极的
人却控制环境。

53、任何业绩的质变都来自于量变的积累。

54、昨天已逝，明日是谜，面对今朝，尽力而为！

55、人各有志，自己的路自己走。

56、信心源于实力,实力源于不断的努力。

57、失败就是迈向成功应付出的代价。

58、你有多努力，就有多幸运。

59、按照自己的意志去做，不要听那些闲言碎语，你就一定
会成功。

60、学在苦中求，艺在勤中练。不怕学问浅，就怕志气短。

61、成功是别人失败时还在坚持。

62、世间成事，不求其绝对圆满，留一份不足，可得无限美
好。



63、拥有梦想只是一种智力，实现梦想才是一种能力。

64、对于每一个不利条件，都会存在与之相对应的有利条件。

65、我年轻时注意到，我每做十件事有九件不成功，于是我
就十倍地去努力干下去。

66、做一个决定，并不难，难的是付诸行动，并且坚持到底。

67、有多大的思想，才有多大的能量。

68、骄傲是胜利的敌人，努力是成功的朋友。

69、成功的花，人们只惊慕她现时的明艳！然而当初她的芽
儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。

70、再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也
无法到达。

迎难而上演讲稿篇四

1、凡事在成熟之前，都是有苦味的。——赛勒斯

2、意志是一个强壮的盲人，倚靠在明眼的跛子肩上。——叔
本华

3、只有在苦难中，才能认识自我。——希尔蒂

4、无论何时，不管怎样，我也绝不允许自己有一点点心丧气。
——爱迪生

5、我以为挫折磨难是锻炼意志增强能力的好机会。——邹韬
奋

6、只有永远躺在泥坑里的人，才不会再掉进坑里。——黑格



尔

8、所有坚忍不拔的努力迟早会取得报酬的。——安格尔

9、就象海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。——马克
思

10、世人历险如此，忍耐平夷在后头。——郑燮

11、千磨万击还坚韧，任尔东南西北风。——郑板桥

12、对勇气的最大考验，就是看一个人能否做到败而不
馁。——英格索尔

13、精感石没羽，岂云惮险艰。——李白

14、困难不仅可以磨炼我们的意志，还可以锻炼我们的身体。
——谢觉哉

15、患难困苦，是磨炼人格之最高学校。——梁启超

16、希望是厄运的忠实的姐妹。——普希金

18、世人缺乏的是毅力，而非气力。——雨果

19、一个人的价值和评价在于心灵与意志。——蒙田

20、对一个有毅力的人来说，无事不可为。——海伍德

21、天下无难事，唯坚忍二字，为成功之要诀。——黄兴

22、世上无难事，只要肯登攀。——毛泽东

23、短时期的挫折比短时间的成功好。——毕达哥拉斯



24、能克服困难的人，可使困难化为良机。——丘吉尔

29、如果人生的途程上没有障碍，人还有什么可做的
呢。——俾斯麦

31、我们若已接受最坏的，就再没有什么损失。——卡耐基

33、即使跌倒一百次，也要一百零一次地站起来。——张海
迪

34、最困难的时候，也就是离成功不远的时候。——拿破仑

35、学业才识，不日进，则日退。——左宗棠

36、斧头虽小，但多次砍劈，终能将一棵坚硬的大树伐
倒。——莎士比亚

37、天空虽有乌云，但乌云的上面，永远会有太阳在照
耀。——三浦绫子

39、一切幸福都并非没有烦恼，而一切逆境也绝非没有希望。
——培根

40、斗争是掌握本领的学校，挫折是通向真理的桥梁。——
歌德

41、苦难是人生的老师，通过苦难，走向欢乐。——贝多芬

42、被克服的困难就是胜利的契机。——丘吉尔

43、我觉得坦途在前，人又何必因为一点小障碍而不走路
呢?——鲁迅

44、卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不挠。
——贝多芬



45、坚定的前进者尽管也有停歇的时候，却勇往直前。——
赫伯特

47、逆境能打败弱者而造就强者。——尼克松

50、灾祸是一个人的真正试金石。——鲍蒙特与弗莱彻

51、凡事在成熟之前，都是有苦味的。——赛勒斯

53、玉经磨多成器，剑拔沉埋便倚天。——王定保

54、没有伟大的意志力，就不可能有雄才大略。——巴尔扎
克

55、世上无难事，只要肯登攀。——毛泽东

56、我以为挫折、磨难是锻炼意志、增强能力的好机
会。——邹韬奋

58、斗争是掌握本领的学校，挫折是通向真理的桥梁。——
歌德

59、最困难之时，就是离成功不远之日。——拿破仑

60、苦难是人生的老师，通过苦难，走向欢乐。——贝多芬

65、只要与困难抗争，便能使孱弱的筋肉变得坚强。——卓
宾

67、没有哪一个聪明人会否定痛苦与忧愁的锻炼价值。——
赫胥黎

68、天下无难事，只怕有心人。天下无易事，只怕粗心
人。——袁牧



69、就象海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。——马
克思

70、必须体验过痛苦，才体会到生的快乐。——大仲马

73、天下之事在人为，决不可以一时之波澜遂自毁其壮
志。——罗泽南

80、只要脊梁不弯，就没有扛不起的山。——洪战辉

2022继续努力加油的励志句子

1、只会幻想而不行动的人，永远也体会不到收获果实时的喜
悦。2022你好，202022加油!

2、自然界没有风风雨雨，大地就不会春华秋实。2022你
好，202022加油!

3、成长是痛，不成长是不幸;放弃不难，但坚持一定很酷;只
要你不回避与退缩，生命的掌声终会为你响起。2022你
好，202022加油!

4、你要记着别人对你的好，不要去记你对别人的好。人心里
不要装那么多东西，这样才会快活自在。2022你好，202022
加油!

5、被命运打趴下的时候，我们还是要爬起来，拍拍身上的土
说：来，三局两胜!2022你好，202022加油!

6、最暗的夜，才会看见最美的星光，人生亦是如此。2022你
好，202022加油!

7、行动是治愈恐惧的良药，而犹豫拖延将不断滋养恐
惧。2022年鼠年，充满期待的一年，加油!



8、2021流过汗，挥过泪，板过脸、露过笑，努过力、失过败，
成过功，一切都已过去，2022来临，种下新的梦想，奋斗依
旧努力、成功与你再次握手。

9、因为想要变得不平凡，所以一直在梦的道路上拼命追
赶。2022你好，202022加油!

10、奋力拼搏，才能创人间奇迹;刻苦攀登，就能铸历史新
高!2022你好，202022加油!

11、时光荏苒，岁月悠悠，转眼间，2021年已经过去了，崭
新的2022年正向我们缓缓走来，从前不回头，以后不将
就。202021、202022!

12、生活原本沉闷，但跑起来就有风!2022你好，202022加
油!

13、如果可恨的挫折使你尝到苦果，朋友，奋起必将让你尝
到人生的欢乐。2022你好，202022加油!

15、付出了汗水加心血、收获了成功加喜悦;付出了努力加拼
搏，收获了成绩加欢悦;付出了坚持加不懈，收获了成果加获
得;回首2021年，实在是苦与累相伴，但愿2022简单点、付出
努力辉煌现!

16、期待2022年是很开心的一年，沒有毁三观剧情，都没有
艰险曲折，平淡如水、顺顺当当、健康快乐、愉悦无恙。

17、世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的
是一切的执着。万物皆为我所用，但非我所属。2022你
好，202022加油!

18、生活的激流已经涌现到万丈峭壁，只要再前进一步，就
会变成壮丽的瀑布。2022你好，202022加油!



19、一定要相信每天进步一点点，终有一天会不可限量!2022
你好，202022加油!

20、人海茫茫，对过去的人，说声，谢谢你的陪伴。2022你
好，202022加油!

迎难而上演讲稿篇五

1、遇到困难时不要放弃，要记住，坚持到底就是胜利。

2、困难是用来克服的，不是用来逃避的。

3、不放弃，不抛弃，摔倒了就站起来，不被困难所打倒，用
微笑去面对它。

4、即使遇到了不幸的灾难，已经开始了的事情决不放弃。

5、我的最高原则是：不论对任何困难，都决不屈服。

6、面对困难，都要相信自己可以克服，因为路始终在你的脚
下。

7、能克服困难的人，可使困难化为良机。

8、成功就意味着要坚持，坚持，顾名思义，就是遇到困难不
放弃。坚持，说起来容易，做起来可就难了。凡事你能做到
坚持，那成功便会属于你。

9、不管人遇到怎样的磨难，不管面临怎样的困境，我们都要
坦然面对，因为今天过后就是明天，每一个明天都给人带来
新的希望。

10、勇气不是不害怕，而是即使你感觉到害怕，但仍能迎难
而上：即使你感觉到痛苦，但仍能直接面对。



11、面对困难，哪怕前行的路有多么难走，也要坚持下去，
因为这样才不会在自己的人生路上留下太多的遗憾。

12、努力，是成功的一半。人生道路上难免会遇到挫折，但
我们不应后退，应向理想之路奋勇前进。

13、告诉挫折，我非打倒你不可，越是困难，我越是征服。

14、遇到困难时，我们要用自信战胜困难，战胜自己。

15、困难产生于克服困难的努力中。

16、人生需要耐心！在困难和挫折面前，更要耐心，沉着，
冷静，耐心让你积极思维，发挥你的聪明才智，克服困难，
度过挫折。

17、人生，一定不会一帆风顺，但我们会坚强的面对一切之
磨难，永不放弃，直至成功学会坚强，拥有坚强，运用坚强，
让它永恒于心中长眠。

18、遇到挫折，要有勇往直前的信念，马上行动，坚持到底，
决不放弃，成功者绝不放弃，放弃者绝不会成功。

19、面对困难，需要去思考，因为思考才能让我们想到办法，
获得解决的方法方式，思考才能让我们解决困难，战胜困难。

20、敢于奋斗的人，心中不怕困难。

21、遇难心不慌，遇易心更细。

22、人在旅途，难免会遇到荆棘和坎坷，但风雨过后，一定
会有美丽的彩虹。

23、要想不经过艰难曲折，不付出极大努力，总是一帆风顺，
容易得到成功，这种想法只是幻想。



24、实行起来是有困难的，但是吸引着我的，正是这个困难
本身。

25、有困难是坏事也是好事，困难会逼着人想办法，困难环
境能锻炼出人才来。

26、把失败当成你的挑战与学习的机会，而不是灾难，你失
败了不是说明你不行，只是现实告诉你，你有些方面还需要
提升。

27、人的生命似洪水在奔流，不遇着岛屿暗礁，难以激起美
丽的浪花。

28、下定决心，不怕牺牲，排除万难，去争取胜利！

29、我永远相信只要永不放弃，我们就有机会，我们要坚信
一点。这世界上只要有梦想，只要不断努力，只要不断学习，
终有一天会成功。

30、我难人也难，我不畏难；人易我也易，我不大意。

31、即使这理想永远也无法实现，即使这注定是个悲剧的结
尾，即使到人生的最后一刻，也永不放弃。

32、我一定要，马上行动，决不放弃！

33、人非要经历一番不同平时的劫难才能脱胎换骨，成为真
正能解决问题的人。

34、你们应该培养对自己，对自己的力量的信心，百这种信
心是靠克服障碍，培养意志和锻炼意志而获得的。

35、生命本是奇迹。只要你坚持，要创造奇迹其实并比难。
水坚持，河流才一路逶迤，永不停息。



36、不经历风雨，长不成大树，不受百炼，难以成钢。

37、做事不怕难，自无难人事。

38、从不为艰难岁月哀叹，从不为自己命运悲伤的人，的确
是伟人。

39、能够岿然不动，坚持正见，度过难关的人是不多的。

40、生命太过短暂，今天放弃了明天不一定能得到。

41、只要心里还存着不甘心，就还没到放弃的时候。

42、失败乃成功之母，这是我们耳熟能详的一句话，面对挫
折，只有拥有坚定的信念，永不放弃，寻找通往成功的路，
虽然曲折，但能享受到成功带来的快乐。

43、世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。要记住，
坚持到底就是胜利。

44、世上无难事，只要肯登攀。

45、不要只因一次失败，就放弃你原来决心想达到的目的。

46、登高望远，举重若轻；永不放弃，永不认输。

47、任何你的不足，在你成功的那刻，都会被人说为特色。
所以，坚持做你自己，而不是在路上被别人修改的面目全非。

48、梦想，是坚信自己的信念，完成理想的欲望和永不放弃
的坚持，是每个拥有她的人最伟大的财富。

49、记住，别轻易地放弃叩门，成功会在你下一次叩门时，
微笑着迎接你的。



50、面对困境，悲观的人因为往往只看到事情消极一面。

51、放弃谁都可以，千万不要放弃自己！

52、驾驭命运的舵是奋斗，不抱有一丝幻想，不放弃一点机
会，不停止一日努力。

53、人到了山穷水尽的地步，而能够自拔，才不算懦弱！

54、即使下次仍旧失败，我也永不放弃！

55、我可以接受失败，但我不能接受放弃。

56、不言放弃，是一种生活的勇气，不言放弃，是一种幸福，
拥有了这种幸福，我们才会拥有奋进的源泉。

57、遇到失败，不要悲伤；遇到挫折，不要彷徨；坚持理想，
明天就有希望；坚持信仰，未来就在前方。从容面对阻挡，
成功之帆启航。

58、当你能飞的时候就不要放弃飞；当你能梦的时候就不要
放弃梦；当你能爱的时候就不要放弃爱。

59、只有一条路不能选择那就是放弃的路；只有一条路不能
拒绝那就是成长的路。

60、我们最大的弱点在于放弃。成功的必然之路就是不断的
重来一次。


