
最新心得体会纸(实用9篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵
的财富，不断积累和分享。下面是小编帮大家整理的优秀心
得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

心得体会纸篇一

(一)急性脱瘾治疗不彻底

有些患者经过几天的急性脱瘾治疗就出院了，而且末完全脱
瘾;有的是在家庭治疗，方法不正规，缺乏严格控制，致使疗
效不住。这样自然容易复吸。

(二)精神依赖

患者整天沉溺于对毒的思念当中，开始还能克制，若处于有
利环境，再加上坚强的毅力，继续克制下去，经过较长时间，
心瘾逐渐淡化并最后消失，这才算彻底戒毒了。若处于不利
环境中，或者毅力不坚强，克制不住毒的诱惑，会再次成为
瘾君子。

(三)旧朋友的压力及旧环境的影响

患者在急性脱瘾后，又回到原来那些吸毒的旧朋友或贩毒者
当中，受到他们的诱惑或压力：看到曾经使用过的吸毒工具，
吸毒的地方都会成为暗示物，使其触景生情，刺激患者想到
毒，由毒想到其给自己带来的快感，这样一来，又迫使他们
再次吸毒。

(四)精神刺激



患者脱瘾治疗后，仍然和普通人一样，会受到各种挫折与打
击，以及其它精神刺激：家庭问题、工作问题、经济问题等。
他们因稳定性差，遇到这些事更容易引起情绪不稳、心烦、
悲观、灰心丧气、缺乏自信心，在这样的情况下，重复吸毒
也是很有可能的。

(五)错误的认识

有的成瘸者脱瘾后这样想：“戒毒这段时间太苦了，再吸一
次后与毒再决心与毒告别，就这么一次，而且刚脱瘾结束，
不会成瘾的，我会完全控制住自己不吸的”。结果是吸了一
次下一次决心，再吸一次再下一次决心，周而复始，就这样
一次又一次的没有止境的吸下去。

心得体会纸篇二

人教版小学美术实验教材

1、认知目标:认知花边是图形的重复廷伸；

2、技能目标:培养学生折、剪、贴、画、印等动手能力，掌
握制作技法；

3、情感目标：培养学生敢想敢说，大胆创造意识，体验花边
图案的美感；

4、发展目标：培养学生造型设计能力及解决问题的能力；

花边的设计、应用；

课前：布置学生收集有花边的东西（例：手帕、餐巾布，碗、
蝶、瓶子、布娃娃等）。

课时：剪刀、胶水、腊光纸等。



一、 欣赏导入：

教师组织学生上台展示（投影）收集的各种有花边的东西。
（ 教师提问、学生欣赏相结合导入课程主题内容）

1你喜欢自己收集的东西吗？它漂亮吗？ 引出花边具有装饰、
美观的作用，能使一件原本单调的物体更加美观、丰富。

2这些漂亮的花边造型选用了什么材料？

3你能发现这些漂亮的花边，这有什么样的规律。 引出是图
形的不断重复排列延伸的知识点，教师可适时作简单演示。

4找一找我们身边的东西还有哪些有漂亮的花边：手帕、餐巾
布、床单、布帘、衣服的衣领、袖子、热水瓶、碗、蝶、瓶
子、画框、轮胎纹理等。

二、探索研究：

学生：画的、剪贴的、盖印的

教师示范：

1画：

2剪：连续图案剪法：

1、取一张长宽合适的长条纸,从中间连续对折数次成一小方
形；

2、在折好的纸上画上要剪的纹样(纸两边的点不要剪断,一定
要有物与物有连接的地方)；剪掉空白处，留下色彩花纹展开
为延接的图案花。

数张纸重叠剪出的单个图形（不连接）进行排列组合，也能



作出漂亮的花边

三、设计制作：

1、鼓励学生自己设计图形（纹样）

2、学生练习，教师适时指导（根据学生的能力进行辅导帮助，
使每个学生能享受成功的快乐。

四、应用建议：

1、给自己的美术课本封面、学习园地、黑板设计一个漂亮的
花边

2、在各种瓶、罐或日用器皿上进行装饰。

心得体会纸篇三

美化与设计涉及的范围主要有：题花、插图、尾花和设计等。

1、要设计好版面，须注意以下几点：

(4)排版还须注意：字的排列以横为主以竖为辅，行距要大于
字距，篇与篇之间要有空隙，篇与边之间要有空隙，且与纸
的四周要有3cm左右的空边。另外，报面始终要保持干净、
整洁。

2、报头

报头起着的作用，必须紧密配合主题内容，形象生动地反映
手抄报的主要思想。报名要取得有积极、健康、富有意义的
名字。 报头一般由主题图形，报头文字和几何形体色块或而
定，或严肃或活泼、或方形或圆形、或素雅或。

报头设计应注意：



(2)其字要大，字体或行或楷，或彩色或黑白;

(3)其位置有几种：一是为两个版面的，应放在右上部;二是
为整版的，则可或正中或左上或右上。一般均设计在版面的
上部，不宜放在其下端。

3、题头

题头(即题花)一般在文章前端或与文章题图结合在一起。设
计题头要注意以题目文字为主，字略大。装饰图形须根据文
章内容及版面的需要而定。文章标题字要书写得小于报题的
文字，要大于正文的文字。总之，要注意主次分明。

4、插图与尾花

插图是根据内容及版面装饰的需要进行设计，好的插图既可
以美化版面又可以帮助读者理解文章内容。插图及尾花占的
位置不宜太大，易显得空且乱。尾花大都是出于版面美化的
需要而设计的，多以花草或几何形图案为主。插图和尾花并
不是所有的文章都需要的，并非多多益善。

5、花边是手抄报中不可少的。有的报头、题头设计可用花
边;重要文章用花边作外框;文章之间也可用花边分隔;有的整
个版面上下或左右也可用花边隔开。在花边的运用中常用的
多是直线或波状线等。

心得体会纸篇四

过年的手抄报花边图片2

过年的手抄报花边图片3

过年的手抄报花边图片4



过年的手抄报花边图片5

1） 顺手顺耳好福相，温顺柔顺有福分，顺风顺意诚造福，
顺嘴顺口来口福，顺利顺境是鸿福，顺从顺势福气多，孝顺
恭顺享后福，鸡年到来道万福！

2） 寒潮涌动，抵挡不住快乐的心情。雨雪交加，冰冻不住
生活的温馨。岁月变迁，改变不了诚挚的友情。步履匆匆，
带走不了默默的牵挂。鸡年天冷，多保重。

3） 鸡年到来，精神有点兴奋，身心有点疲惫;修身养性收心，
作息规律定神;集中精力工作，切勿继续放纵;愿你工作愉快，
开心快乐生活！

4） 翻翻渐薄的日历，弹弹身上的烦恼，展展开心的微笑，
画画鸡年的草稿，想想过往的`成败，谢谢朋友的关照。年年
祝愿你快乐，岁岁盼你全家好！

5） 屋外冰天雪地寒，屋内问候祝福暖。转眼迎来农历年，
天增岁月人平安。热火朝天家宴摆，男女老少俱开颜。祝愿
亲朋体安泰。快乐生活年复年！

6） 鸡年将要来到，祝你万象更新;新一年，新起点，烦恼都
走远;新梦想，新希望，驰骋在职场;新目标，新生活，每天
都快乐;新规划，新前途，好运挡不住！

7） 风柔雨润好月圆，良晨美景年年盼，幸福生活天天随，
冬去春来似水烟，流年不复返，人生须尽欢，说一声珍重，
道一声平安！祝您鸡年快乐！

8） 新春佳节想念你，欢欢喜喜来拜年：一拜身体好，二拜
困难少，三百烦恼消，四拜不变老，五拜心舒畅，六拜吉祥
到，七拜幸福绕，八拜收入高，九拜加一拜，共贺鸡年好！



9） 爆竹声声打破旧日的烦恼，礼花缤纷迎来鸡年的吉兆。
大红的灯笼映照在每个喜悦的脸庞。鸡年到了，愿你事事顺
心，快乐常在！

10） 团团圆圆鸡年到，欢欢喜喜迎鸡年，平平安安身体健，
开开心心好运来，顺顺利利万事顺，幸幸福福吉祥到，快快
乐乐过大年，舒舒服服过鸡年，祝君鸡年万事顺意，平安幸
福！

11） 人之相惜惜于品，人之相敬敬于德，人之相信信于诚，
人之相拥拥于礼，人之相伴伴于爱，人之相交交于情，人之
相传传思念：天气多变，注意身体！

12） 我的祝福是个宝，幸运人儿能收到，鸡年事业直登高，
金银财宝装满包，爱情甜蜜到白头，家人平安开心笑，身体
健康金钟罩，天天好运来围绕！愿吉祥。

13） 欢腾的爆竹沸腾了农家的早晨，儿女的花衣羞红了童年
的梦幻，鲜红的对联承载了满满的期盼，亲人的欢悦点燃了
新一年的希冀。只愿你在新的一年里幸福绵绵，快乐不断，
鸡年快乐！

14） 最感人的事，不是锦上添花，而是济困解危;最锦绣的
笑，不是笑出眼泪，而是笑脸最甜;最真的祝福，不是新年抢
先，而是最后一天。祝你年年笑开颜!

15） 鸡年到，拜年早：一拜全家好;二拜困难少;三拜烦恼
消;四拜不变老;五拜儿女孝;六拜幸福绕;七拜忧愁抛;八拜收
入高;九拜平安罩;十拜乐逍遥。

心得体会纸篇五

读书与知识的关系是很微妙的。读书确实可以获得知识，但
仅仅获得知识是远远不够的。多少学生十年寒窗苦读，不知



获得了多少书本上的知识，甚至可以把文章背得滚瓜烂熟。
但这些“知识”大多数在考试结束之后，变成一堆废纸，或
者是学生脑海里的一些破碎的词句而已。

托尔斯泰说：“重要的不是知识的数量，而是知识的质量，
有些人知道很多很多，但却不知道什么是最有用的东西。”
因此，通过读书获得知识是要有选择性的。一个懂得读书的
人，能够将知识灵活地融入生活，进而改善生活、成就事业。

北大图书馆的藏书汗牛充栋，喂饱了精神饥渴的俞敏洪。他
以平均一天两本书的速度，在一年内读了600多本书，将中国
历史和文学典籍看了十之六七。《论语》《曾国藩家书》
《资治通鉴》《孙子兵法》《三国演义》……他对《三国演
义》异常痴迷，将这本书奉为上经。宋代开国宰相赵普说自
己是“以半本《论语》治天下”，俞敏洪则是“一把广告刷
打江山，一部《三国》治天下”。

汤显祖说：“不尽读天下书，不能相天下之士。”俞敏洪对
《三国演义》的痴迷，使他对用人与管理洞若观火。这本书
对于如何协调人际矛盾、如何做好管理者，都有莫大的助益。
先期的读书或许缺乏实践，却是理论积累的宝贵阶段。俞敏
洪正是有了这些积淀，才能在日后的变化中，总能够做到冷
静沉思，然后作出正确的抉择。

正如一个人虽然精通计算机，但不一定能成为比尔•盖茨一样。
书籍所提供的远远不止技巧，俞敏洪在大学期间并不满足于
只掌握一种语言交际工具。

俞敏洪需要的，正是书籍中比技巧层面更深的精神层面的东
西——智慧与理性、独立与思考。高尔基说：“书籍鼓舞了
我的智慧和心灵，它帮助我从腐臭的泥潭中脱身出来，如果
没有它们，我就会溺死在那里面，会被愚笨和鄙陋的东西呛
住。只有知识才是有用的，只有它才能够使我们在精神上成
为坚强、忠诚和有理智的人，成为能够真正爱人类、尊重人



类劳动、衷心地欣赏人类那不间断的伟大劳动所产生的美好
果实的人。”知识所给予人的精神财富，永远超出人的预料
和想象。平日里或许你无所感觉，但在危急时刻，它能显示
出惊人的力量。

智者阅读群书，亦阅历人生。一个人的度量是一种精神力量，
也是一股强大的文明力量。技巧能够帮助你取得成功，但精
神力量却能够帮助你维持成功，进而获得更大的成功，这才
是更为关键的。

心得体会纸篇六

葱郁的绿色爬满了山坡，粉红的农人弯着腰在阴漉的天空下，
翻锄着玉米地。天上的云朵贴近向北的山坡，仿佛农人一登
上坡顶，就会走向无际的六月天空。那一顶黄色的草帽搭在
沟坎上，像极了一朵盛开的向日葵，也像一朵大大的蘑菇，
在绿色的坡地里是那么的惹人眼，惹人联想！这六月梅雨的
天空延续了五月渡口的眺望，悠蓝的天空像翻卷着小海浪的
大海，你一踏上云朵就似踩在湿透的沙滩上，心情如上升的
气流飞抵了万千世界美好的尽头，乘着微风在枣树下纳凉呢！
突然隐没在苗间的农人，一下子把生动的活泼留给了寂静的
山野，我的心也一下子沉到了海底，思考这突然的寂静象征
着什么？清晨的阳光铺开了一条金色游路，把稠密的云朵分
成了南北的流向，真想登上这六月天空的金色游路，在置南
置北中选择自己的流向，随同湿润游离在山林、大海间去捡
拾关于六月最深的纪念！

风在绿浪中婆娑的起舞，树枝轻点在风的水面，惊起了跌宕
起伏的涟漪。放眼望去尽是浓郁的绿色，远处的山林仿佛隐
藏了无穷尽夏天的秘密，这一片水漉漉的野趣，镶嵌在六月
的花框里，随淅沥沥的阵雨一阵阵翘楚，一阵阵嫣红，一阵
阵风雨飘摇。粉色的农影一弯一锄辛勤的刨挖，我久久的凝
望，这一时刻眼中有泪，我想起了年轻时劳作的母亲，也和
她一样孤身一人在田地间劳作，不管烈阳多么焦灼，不管风



雨将来，不管孤身一人的辛劳与寂寞，低着头弯着腰一锄一
铲，不知怀有怎样的心思，但我和年轻时劳作的母亲一起生
活着，童年的幸福与予以，都在母亲田间地里的辛勤栽种中，
获得了永生难忘的记忆与感恩。想念母亲，尽管昨天才从爸
爸妈妈的身边返回乡下，还未离开想念就开始刺生生的痛。
妈妈追出家门口，反复的叨念，爸爸打来的电话问途中是否
下雨，是否到家，开心快乐的去生活。这一切仅仅因他们是
我的父母，是我至亲至爱的双亲！清凉的微风依旧在倾吐着
六月绵长的深情，在绿色肥厚的山坡里探望那亲切、孤独的
农影，我的思绪跳进了风的碧波里泛舟，啊，这可爱的农人，
这辛劳的农人，这湿漉漉六月的雨季是不是也给您带来了欢
畅的愉悦与悠适！这美妙的清晨，这悠静的微风，这浅浅淡
淡六月的熙阳，这红土壤吐露的芬芳，这节节窜高喜悦的玉
米稍，是不是和我们一样是镶着花边雨季里，那一株株金灿
灿的向日葵呢！

至午间，淡阳把云朵吹散到天边堆积。风在窗外流光溢彩的
舞动，稍远处的山林，一株株松柏高低错落静止在无声息的
时间里。这一动一静的景在眼前鲜活的，让人想呼之欲出的
呐喊，尖叫，这六月的天空为什么那么美呢？这湿漉漉的雨
季为什么可以把世界清洗的那么清蓝，净美呢？不，不，不，
这一切都是出乎意料的馈赠吗？不管日月更迭，岁月匆逝，
五月、六月、七月的雨季，是田间、山林绿肥红瘦的天女散
花，是江河湖泊汹涌澎湃的形影不离的倾述者！这可爱的雨
季，但愿你可爱的调皮只是一场场小小的自然情绪，但愿你
向人间抛洒更多的仙诱，引领人们走向山野、田间采摘一蓝
蓝季节的果实！

心得体会纸篇七

今年暑假开学，爸爸又夹着我的铺盖卷把我送进了中学的的
大门。



记得刚刚中考完，我就发誓再也不踏进交道中学半步，可是
这才一个多月，为什么我又这么快改变主意了呢?这还得从暑
假的那段经历说起。

“赶快起来干活!都几点了还睡?”老板娘双手叉腰用180分贝
的音量向我吼来。

对了，今天好象有人要包五桌饭，怪不得老板娘今天起来这
么早!哎，我好困呀!真不想干了，可是，谁让我又将仅有
的100元钱都交了押金了?老板说，最少要干够一个月才能退
还押金。

于是，以最快的速度收拾好自己，平时在家什么也不会干的
我就来到饭店的操作间，开始了我一天的工作。

因为有包桌，所以早晨没有卖饭。等到中午包桌的人走后，
我一看已经两点多了。我暗暗地想：还好，今天没有什么事
情发生，但愿今天什么事也不要发生!

但有什么办法?只好心里想着“既来之，则安之”去倒茶。可
是，我刚走到他们跟前，就听其中一个说：“呦，什么时候
来了个小妹妹?还挺漂亮!”说着就伸出了他的手……我一惊，
手里的茶杯掉到了地上……这些掉到地上的东西肯定要从我
的工资里扣除了。我可怜的工资呀，我欲哭无泪!要不是为了
它，我早回家去了。

当然了，暑假那一个月的时间，我几乎没有不倒霉的时候!每
天，我都是提心吊胆地过活着，生怕触动了这个，又怕得罪
了那个。一个月终于敖完了，我手里握着千辛万苦挣来的150
元，独自跑到没有人的地方大哭了一场。此时，我发现自己
是那样的想家，想学校。于是，我回到了阔别了一个月的家，
告诉爸爸妈妈我要上学、我要读书。至今想起这些，我都会
泪流满面。



当我再次踏进交道中学的大门时，我长吁了一口气，我觉得
自己这才好象回到了人群中!我发誓，我一定要好好上学，以
此来报答父母的养育之恩。

心得体会纸篇八

6、科学的敌人，不比朋友少。

7、科学研究的进展及其日益扩充的领域将唤起我们的希
望。——诺贝尔

14、真理是严酷的，我喜爱这个严酷，它永不欺骗。——泰
戈尔

16、科学是使人变得勇敢的最好途径。——布鲁诺

18、科学是人生中最重要的最美好的和最需要的东西。——
契诃夫

19、科学的进步取决于科学家的劳动和他们的发明的价
值。——巴斯德

20、斗争是掌握本领的学校，挫折是通向真理的桥梁。——
歌德

心得体会纸篇九

教师节手抄报花边：教师节的由来

尊师重教是中国的优良传统，早在公元前11世纪的西周时期，
就提出“弟-子事师，敬同于父”。教师节，旨在肯定教师为
教育事业所做的贡献。1985年，第六届全国人大会第九次会
议通过了国务院关于建立教师节的议案，会议决定将每年的9



月10日定为教师节。1985年9月10日，是中国第一个教师节。
从2004年开始，时任全国政协委员的著名人文学者李汉秋以
提案的方式，多次呼吁以孔子诞辰作为教师节。经权威部门
研究测算，孔子诞生于公元前551年9月28日(阳历)，这个日
子也恰当其时：新学年开始时的繁忙已经过去，可以有时间
筹办教师节和国庆节。

教师节手抄报花边：不灭的红烛，我心中的灯

是你，让我的灵感在沉默中爆发

是你，使我从泥泞和沼泽里站起

是你，用欢快的歌声解冻我困顿的心湖

是你，日夜滋润风雨中纤细的每一片录荫

老师，我心中的灯啊

灰暗的旅程从此远离了孤寂

扬起的风帆不再迷茫

老师，在今天属于您的日子

让我们大声的呼喊

让我们澎湃的心情

追逐你移过的亮点-----前进

当深情款款的目光盖过了所有的光芒

企盼与祝福像风儿轻扬在耳畔



老师，您是不灭的红烛，我心中的'灯

教师节手抄报花边：老师的礼物


