
最新新青年新征程心得体会 新时代新征
程新青年(实用6篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们如何才能写得一
篇优质的心得体会呢？下面我给大家整理了一些心得体会范
文，希望能够帮助到大家。

新青年新征程心得体会篇一

少年强则国家强。回顾历史，青年是时代进步最活跃的因子。
救亡图存、振兴中华的美好意愿，促成了“爱国、进步、民
主、科学”的“五四精神”，历经近一个世纪的薪火相传，
在时代变迁中始终激励着一代代年轻人，并成为当前青年群
体建设富强民主文明和谐的社会主义现代化国家、实现中华
民族伟大复兴的有生力量。

青春如同奔流的江河，每一代青年都有自己的精彩和梦想，
镌刻下独特色彩的成长经历和奋斗历程，在不同的历史阶段
创造永不磨灭的价值。当“五四精神”的价值追求汇入社会
主义核心价值观，广大青年以此作为基本遵循，积极投身向
上、向善的践行，让青春的追求化为激励全社会的蓬勃朝气，
鼓舞更多人矢志不渝奋然前行。

向上、向善，激浊扬清弘扬社会正能量，是当代中国青年的
突出特点。在自然灾害发生时，青年人冲在前头、捐款捐物，
志愿服务在前线;在国家建设中，青年人走南闯北、挥汗如雨，
创新创业在基层;在实现中国梦的奋斗中，青年人锐意创新、
敢想敢干，为落实“四个全面”而拼搏。正是当代青年发挥
向上、向善的力量，助推社会取得最大共识，激励人们携手
奋进。

成长意味着担当。青年人向上、向善的自觉，既是对社会主



义核心价值观的践行，也是“五四精神”在新时代的延续。
今天，纪念“五四”，召唤着青年人的历史担当。在党的领
导下，当代青年人就是要勇当走在时代前列的奋进者、开拓
者、奉献者，下得苦功夫、求得真学问，扎扎实实干事、踏
踏实实做人。

当前，大众创业、万众创新的号角已经吹响，新的使命正在
召唤着青年一代。不嫌基层偏远，不怕创业艰难，不惧失败
挫折，实干的汗水与创造热情将让青年人的肩膀更加坚实，
更有力量。

“没有比脚更远的路，没有比人更高的山”。当代青年不断
汲取“五四精神”的养分，用社会主义核心价值观塑造向上、
向善的价值追求，继承中华民族优秀传统文化，体现时代精
神，这是中国综合实力不断增强的意志基础，更是中华民族
生生不息昂扬奋进的内生力量。怀揣向上、向善的力量，广
大青年必将在实现中国梦的伟大实践中创造属于自己的精彩
人生。

新青年新征程心得体会篇二

想到青春，很少有人会把它和责任联系在一起。青春热情、
张狂，而责任冰冷坚硬;青春令人神采飞扬，责任让人眉头紧
锁。青春的我们常常以挥霍光阴来显示做人的潇洒，而责任
却时刻在提醒着我们人生是厚重而疲惫的。责任和青春就这
样纠缠着、斗争着，辩证地统一在了我们每一个人身上。

热爱祖国，不仅仅是我们的一种责任，更是我们青年人肩负
的使命。仰望长空，历史的星空依然闪耀，我们的祖国古老
而伟大。蔡伦纸上写着她的智慧，指南针上旋转着她的方向。
刀光剑影下，她一次次回归和平，精神劫难中她一次次重获
新生。为了祖国的成长，无数人前仆后继，呕心沥血，为了
祖国的繁荣又有多少人燃尽了青春和生命。即使在帝国主义



的炮火中，中国人依然用不屈的脊梁挺起来了中华民族的伟
大尊严。当雄壮的《义勇军进行曲》再次凑响整个校园，这
沸腾了几代人热血的旋律，震撼着我们每一个人的心。青藏
铁路的成功建设，和谐社会的顺利构建，航天科技的蓬勃发
展，这一桩桩、一件件，无不向世界宣告着中华民族的崛起。
在为祖国感到自豪的同时，可否感到肩头的担子在催我们奋
进?祖国和人民在期待我们成长?那是时代赋予我们的使命，
是青春和理想的附着。

当春风吹落蒲公英的第一朵黄花，当布谷鸟唱出第一支播种
的歌谣，少年的繁花似锦完美的落下帷幕，青春就悄悄地走
来了。生命中最绚烂的时刻，在隆隆战鼓中开始。青春如水，
壮丽而富有诗意;青春如歌，悠扬而富有激情，正值青春的我
们，无权享受，无权挥霍，壮丽的人生等着我们去谱写，伟
大的事业等着我们去开创。

同学们!让我们昂首挺胸，携手并肩，以勇者的姿态、强者的
风采，共同肩负起祖国和人民赋予我们的神圣使命，共同谱
写那壮丽的人生华章!

新青年新征程心得体会篇三

大家好，我演讲的题目是做有担当的新时代青年。

青年的人生有平川也有高山，有缓流也有险滩，心中有阳光，
为了理想能坚持有担当才能创造无愧于时代的人生！

我出生在一个普通的家庭，父母辛辛苦苦培养我希望我能到
大城市发展，可是大学毕业后我选择了做一名大学生村官，
工作2年后成为一名选调生。我由爸爸妈妈的贴心小棉袄转变
为一名人民公仆、一位刑警的妻子和2岁8个月女儿的妈妈。
现在的我，面对的不只是工作，还要照顾上有老下有小的家
庭。在单位我分担的事情还挺多，工作状态是走路带小跑的



那种，就连生病住院我都要一手打吊针，一手写材料。在平
凡的岗位上，我用心做事，用真情待人，我坚信别人能够做
到的我一定也能做到，别人能够干好的事情我通过努力也能
完成。作为一名女性青年，我要把自己变得很坚强，因为只
有练就了能担当的本领才能更好地完成新时代赋予的历史使
命。其实人生就如故事，它不在于有多长，而在于有多么精
彩，在于有没有担当，更在于有没有价值！

我有一个梦想，我想在多年以后，我能够承担起更多的责任，
能够为实现中国梦贡献更多的力量，能够成为在新时代有影
响力的人，我知道这个梦想对我来说暂时还有些遥远，但我
始终会坚定自己的理想信念，尽全力去拼搏去奋斗。我不仅
要工作还要读在职研究生，所以照顾父母陪伴的时间相对较
少，时间长了，家里人难免有些怨言。我印象比较深的一次
是我老公居然对我抱怨道，我不需要你做工作上的女强人！
听了这话，当时我哭了，我想与他据理力争、好不让步——
你做你的警察，你要做为人民服务的好警察，你可以努力奋
斗，那我为什么不行？朋友们，试问我们哪一个用心工作的
人在从事自己的事业时不愧对我们的父母？不愧对自己的孩
子？工作再多再难我都不会害怕，我唯一害怕是我加班时，
年幼的女儿依然在下班的点到桥头或巷口等我！我害怕爸妈
做了一桌子菜等我可是我又说临时紧急工作去不了了！我害
怕他们失望！但是静下新来想一想，老公他也不容易，单单
就今年的8月至11月他先后到成都、西藏、云南等地出差，加
在一起有70多天在外奔波，经常熬夜，工作压力也很大，我
应该理解他。但我是公职队伍里的一个新兵，我的事业才刚
刚开始，我也有自己的理想和抱负，我只能满含眼泪的对他
说，我会尽力多照顾孩子和家庭，但是我的岗位同样需要我，
并且我会用更大的担当去铸就那份事业！我和老公只是中国
成千上万个奋斗青年里微不足道的两个人。青年有理想有担
当，国家才有前途、民族才有希望！就如无私奉献的支月英，
她跋涉了很多路，吃了很多苦，但给孩子们的都是甜，从支
姐姐到支妈妈，36年来，她教育了大山深处的两代人；还有
回报祖国的秦玥飞，在殿堂和田垄之间，他选择后者。从耶



鲁大学毕业后，回到了祖国农村服务，他与耶鲁中国同学发
起了黑土麦田公益项目，招募支持优秀毕业生到国家级贫困
县从事精准扶贫和创新创业！我认为做有担当的新时代青年
就是要像他们一样放弃小我，积极投身到党和国家的伟大事
业中去。

作为青年党员，我的使命是全心全意为人民服务。除了工作，
我还肩负了很多责任，有责任就要勇于担当，因为逃避责任
只会让人不堪一击、不值得信任。现在，青春是用来奋斗的，
将来，青春是用来回忆的。也许在我前进的路上没有鲜花也
没有掌声，但只要我不懈奋斗，那我的青春就是最美丽的，
只要我勇于担当，那我的人生就是最有价值的。

做有担当的新时代青年，要敢于做先锋，而不做过当不当看
客，要让不忘初心跟党走成为青春远航的动力，要让牢记使
命勇担当成为青春搏击的能力，要请青春年华在为国家为人
民的奉献中焕发出绚丽的光彩！

谢谢大家！

新青年新征程心得体会篇四

青年的人生有平川也有高山，有缓流也有险滩，心中有阳光，
为了理想能坚持有担当才能创造无愧于时代的人生!

我出生在一个普通的家庭，父母辛辛苦苦培养我希望我能到
大城市发展，可是大学毕业后我选择了做一名大学生村官，
工作2年后成为一名选调生。我由爸爸妈妈的贴心小棉袄转变
为一名人民公仆、一位刑警的妻子和2岁8个月女儿的妈妈。
现在的我，面对的不只是工作，还要照顾上有老下有小的家
庭。在单位我分担的事情还挺多，工作状态是走路带小跑的
那种，就连生病住院我都要一手打吊针，一手写材料。在平
凡的岗位上，我用心做事，用真情待人，我坚信别人能够做
到的我一定也能做到，别人能够干好的事情我通过努力也能



完成。作为一名女性青年，我要把自己变得很坚强，因为只
有练就了能担当的本领才能更好地完成新时代赋予的历史使
命。其实人生就如故事，它不在于有多长，而在于有多么精
彩，在于有没有担当，更在于有没有价值!

我有一个梦想，我想在多年以后，我能够承担起更多的责任，
能够为实现中国梦贡献更多的力量，能够成为在新时代有影
响力的人，我知道这个梦想对我来说暂时还有些遥远，但我
始终会坚定自己的理想信念，尽全力去拼搏去奋斗。我不仅
要工作还要读在职研究生，所以照顾父母陪伴的时间相对较
少，时间长了，家里人难免有些怨言。我印象比较深的一次
是我老公居然对我抱怨道，我不需要你做工作上的女强人!听
了这话，当时我哭了，我想与他据理力争、好不让步——你
做你的警察，你要做为人民服务的好警察，你可以努力奋斗，
那我为什么不行?朋友们，试问我们哪一个用心工作的人在从
事自己的事业时不愧对我们的父母?不愧对自己的孩子?工作
再多再难我都不会害怕，我唯一害怕是我加班时，年幼的女
儿依然在下班的点到桥头或巷口等我!我害怕爸妈做了一桌子
菜等我可是我又说临时紧急工作去不了了!我害怕他们失望!
但是静下新来想一想，老公他也不容易，单单就今年的8月
至11月他先后到成都、西藏、云南等地出差，加在一起有70
多天在外奔波，经常熬夜，工作压力也很大，我应该理解他。
但我是公职队伍里的一个新兵，我的事业才刚刚开始，我也
有自己的理想和抱负，我只能满含眼泪的对他说，我会尽力
多照顾孩子和家庭，但是我的岗位同样需要我，并且我会用
更大的担当去铸就那份事业!我和老公只是中国成千上万个奋
斗青年里微不足道的两个人。青年有理想有担当，国家才有
前途、民族才有希望!就如无私奉献的支月英，她跋涉了很多
路，吃了很多苦，但给孩子们的都是甜，从支姐姐到支妈妈，
36年来，她教育了大山深处的两代人;还有回报祖国的秦玥飞，
在殿堂和田垄之间，他选择后者。从耶鲁大学毕业后，回到
了祖国农村服务，他与耶鲁中国同学发起了黑土麦田公益项
目，招募支持优秀毕业生到国家级贫困县从事精准扶贫和创
新创业!我认为做有担当的新时代青年就是要像他们一样放弃



小我，积极投身到党和国家的伟大事业中去。

作为青年党员，我的使命是全心全意为人民服务。除了工作，
我还肩负了很多责任，有责任就要勇于担当，因为逃避责任
只会让人不堪一击、不值得信任。现在，青春是用来奋斗的，
将来，青春是用来回忆的。也许在我前进的路上没有鲜花也
没有掌声，但只要我不懈奋斗，那我的青春就是最美丽的，
只要我勇于担当，那我的人生就是最有价值的。

做有担当的新时代青年，要敢于做先锋，而不做过当不当看
客，要让不忘初心跟党走成为青春远航的动力，要让牢记使
命勇担当成为青春搏击的能力，要请青春年华在为国家为人
民的奉献中焕发出绚丽的光彩!

新青年新征程心得体会篇五

大家好！我是高一xx班的 。今天，我要演讲的题目是《这盛
世，如你所愿》。

阳春三月，鸟语花香;锦绣河山，国泰民安。如今我们的祖国
走过了73载春秋冬夏。73年，中华儿女孜孜不倦;73年，华夏
大地翻天覆地;73年，社会主义蒸蒸日上。一路走来，筚路蓝
缕，祖国母亲始终以一种勇敢崭新的姿态屹立于世界民族之
林，始终以顽强的毅力、不甘落后的努力来告诉世人，中华
民族会更加繁荣富强！

然而，曾经的中国遭受多少凌辱与压迫，又有多少革命先烈
抛头颅洒热血，用双脚踏平所有荆棘，用双手撑起中国的一
片蓝天！

犹记得1948年春，解放军在全国范围内展开了战略反攻。地
下党员江姐带着省委的重要指示，冲破敌人的重重封锁，奔
赴革命根据地，率领游击队展开了轰轰烈烈的武装斗争。国



民党反动派四处通缉江姐，江姐不幸被捕，为了不暴露越狱
计划，保护同志们，江姐毅然走向刑场。最终，山城解放了，
江姐牺牲了，五星红旗在新中国的上空飘扬，它是用烈士的
鲜血染红的。

同是1948年，冀热察战役。董存瑞站在桥中央用左手托起了
炸药包，右手拉燃了导火索，随着天崩地裂的一声巨响，敌
人的暗堡被炸毁，董存瑞用自己的生命为部队开辟了前进道
路。牺牲时，他年仅十九岁。

73年前满目疮痍，73年后锦绣河山。今天，中华民族早已从
屈辱的历史中站起来，泱泱大国，盛世宏图，如你所愿，如
国所愿。但振兴中华的任务仍旧繁重，道路依然漫长。作为
新时代的我们，要用知识武装头脑。寒门出仕子，仕子治天
下。现在，我们可能还没有挑大任的雄心伟略，但我们应该
有改变自己命运，掌控自己未来的设想。我们要在机遇与挑
战的大潮中，与国家一起成长，共同发展。坚定自己的理想
和信念，在追梦路上，不忘初心，砥砺前行。用我们的热情
和才智让中华民族的.伟业在我们的拼搏中延伸，让国旗更鲜
红、五星更闪亮。

雄狮已醒，复兴在即。我们一定奋勇当自强，努力让这盛世，
如你所愿！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

新青年新征程心得体会篇六

大家好！

今天我读了一本书，读完后我不禁感慨，也深深留下了眼泪，
这本书叫《踏上新征程建功新时代》，是什么让我们在这个
时代活得如此逍遥、自在，没错，是辉煌的昨天。我读到这
儿的时候不仅想念当初的英雄邱少云他为了完成潜伏任务可



以忍受烈火烧身的痛苦正是这些革命烈士的牺牲才有了现在
的幸福生活呀。

令人振奋的今天在这个新时代我们要牢记这些正在为这个新
时代做出卓越贡献的人们正是他们的聪明才智和辛勤劳动创
造出了成果让我们在这个新时代更加美好。马云他小时候只
是一个蹬三轮车的工人，但他历经磨难终于他创造了如今的
阿里帝国为祖国经济发展上了一个新的台阶。

当读到最后一部分“令人向往的明天”我激动的按耐不住自
己的心情一次又一次的流下了热泪，每一个人都有梦想，并
且为梦想而奋斗的行动。


