
最新青春梦想班会教案(汇总5篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。怎样写教案才更
能起到其作用呢？教案应该怎么制定呢？以下是小编为大家
收集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

青春梦想班会教案篇一

一是进入青春期的你们，随着生理发育的逐步成熟，从心理
上产生了爱慕异性的愿望，从而会主动接近自己喜欢的异性，
双方交往频繁，相互倾心，导致恋爱的发生。二是家庭原因，
要么是父母都在外务工，因工作忙，未能及时关心子女，要
么是父母离婚成为单亲家庭，缺乏完整的父爱和母爱。三是
社会因素，社会生活中关于性的方面的刺激越来越多。如网
络、影视、录像、广告片、杂志以及和一些品行不端的年青
人的过多交往而受其影响进而想去尝试一下。

二、早恋的危害：

第一，早恋是你成功的绊脚石。因为纯真友谊能使你心灵丰
富、是人生幸福的要素之一，朋友也是一面镜子，是人生成
功的垫脚石，你现在谈恋爱了，专注于一个人了，交友圈必
然缩小，等于关闭了交友之门，别人不便也不敢介入你俩的
圈子。

年，这些年会有很大的变化，世界很大很精彩，难道这个世
界就他(她)最适合你，心智发育尚未健全的你，能保证下一
步婚姻成功吗？如果不能保证，这不成儿戏了吗？这不又是
一种亵渎和玷污吗？早恋的危害作文第六，也许你本来就不
想太认真，只是玩玩，聊补人生空虚而已。那你就太不自爱
了，感情轻浮、游戏人生，品位太低了！



三、自己如何做？

同学们，老师真的希望你们要珍惜青春年华，不要过早地涉
入早恋的误区，切莫被异性的撞击弄昏了头脑，生一定要把
眼光放得远一点，要用理智战胜自己的感情，用毅力的真谛
去战胜自己，学会用社会道德规范来约束自己，感情不要出
格。正确处理好男女生正常交往的关系。不要以为异性对你
好一点就是爱上你了，也不要动不动就向人家表达爱意。请
把你那份爱深深地埋在心底，一心向上，待到事业有成时，
爱神一定会亲睐你。

最后送大家一句话：“早恋，是一枚包着糖衣的苦果！”千
万别尝，特别是女生更要自珍、自重，你的苦果要比男生苦
十倍，百倍，千倍。

青春梦想班会教案篇二

“一种理想，就是一种力!”一个人的有意识行为总是有一定
的目标，这个目标不是内在的就是外在的。有理想，就是我
们要为自己设立一个在未来需要达到的目标。这个目标可能
是满足自身的需求的，也可能是满足外在人类需求的。有理
想就是有目标，有了一个奋斗的目标，人的行为才会有努力
方向，才会有去为之奋斗的强大动力。所以李大钊同志也曾
这样告诫青年：“青年啊，你们临开始行动之前，应该定方
向。譬如航海远行的人，必先定个目的地，中途的指针，总
是指着这个方向走，才能有达到目的的一天，若是方向不定，
随风飘转，恐怕永无达到的日子。”因此作为一名中学生，
一个时代青年，确立自己的理想是非常必要的。

【活动目的】

培养学生的远大理想，激发学生的学习热情，培养学生的自
信心，使学生明确学习目的。



【活动主题】

扬起理想的风帆

【活动准备】

1、准备歌曲《我的未来不是梦》、《怒放的生命》

2、小品：《二十年后的我们》、

3、课前布置写作短文《我的理想》。

【班会主持】

男女学生各一人

【活动过程】

一、主持人宣布班会开始。

二、营造氛围，明确理想重要意义

【故事】20世纪初沈阳一所小学。校长问同学们：“你们为
什么读书?”课堂上顿时寂静无声。听了片刻，一个同学毕敬
毕恭的站起来回答：“读书为了寻求生路。”话音刚落，另
一位同学说：“为了光宗耀祖!“这时，一位同学从座位上站
起来。他 ，浓眉大眼，昂首挺胸，大声回答道：“为了中华
民族之崛起，腾飞于世界而读书。”当时这位少年仅12岁，
他就是我们亲爱的周总理 。就是由于他从小志向远大，理想
坚定，所以他成为了全国人民乃至全世界人民敬仰的伟人。

播放歌曲《我的未来不是梦》。学生跟唱。

三、谈自己理想，实现理想，塑造自信心



学生自由发言，也可以大家推荐几名同学发言。

还可以点名提请同学发言。

主持人要注意及时带动用掌声鼓励、祝贺登台发言的同学。

主持人注意在每个人发言后稍作评点，并提请下一位发言。

四、演出小品《二十年后的我们》

(大致内容)老师询问了各个学生[队员1]老师我实现了我的志
向当了一名植物学家，我培育出一种能产石油的植物。春天
种，秋天收，石油将取之不尽，用之不竭。(男) [队员
2](军人扮相)我现在成为一名具有高科技水平的军人。我驾
驶一种新型的隐形战斗机。它的性能要比美国的b—2隐形战
机强百倍，能全天候执行任务，进入敌方领空时，雷达、红
外线遥感、电子扫描都捕捉不到它的影子，甚至就在你的头
顶飞过，你也看不到它的踪影，听不出一点声音，电子武器
对它也无能为力。(男) [队员 3]我成为一名医生。我能让失
明的人重见光明，让残疾的人恢复健康，近视、癌症、艾滋
病患者只要吃了我制造的一粒药丸，马上就痊愈。(女) [队
员4](服装设计师)我已是世界的服装设计师。我设计了一种
多功能的衣服：它能制造氧气，穿上它你就是在世界屋脊，
也不会因缺氧而产生高原反应;在衣服的内部有一个感觉器，
当你在学习生活疲倦时，它会自动按摩，还会放一些轻松的
音乐;在下雨天，衣服上的帽子能自动变成一把雨伞;在夜晚，
胸口的部分会发出亮光，让你在黑暗中看见道路;在口袋的边
口有一个微型报警器，如果有小偷偷东西，它会报告，让小
偷落网;在裤子的腰部有减肥器，能让你的身材保持苗条;在
裤腿处有一个发电器，走路时，它能自动收集能量，供用电。
哎，别说了，老师许个愿，我们吃蛋糕吧!

[主持人]是啊，未来是多么灿烂!我们的理想是多么美好!不
管我们将来干什么，都是社会的需要，祖国的需要。为了将



来能担负起建设祖国的重任，我们现在该怎么做呢?(稍顿)请
同学们分小组议论，然后组长汇报讨论结果。(明白;要树立
理想，发愤学习，才能适应未来的需要。)

五、努力实现理想，坚定信心，增强毅力

主持人继续引导话题，由理想转入现实。激励大家拼搏进取，
为了实现理想而不懈努力。

六、班主任总结发言

提醒大家要把自己的理想与祖国的命运联系在一起，为了自
己的未来、母亲的微笑、祖国的明天而拼搏!

《理想》

作者 流沙河

理想是石，敲出星星之火;

理想是火，点燃熄灭的灯;

理想是灯，照亮夜行的路;

理想是路，引你走到黎明。

理想是罗盘，给船舶导引方向;

理想是船舶，载着你出海远行。

七、 主持人宣布班会结束。

播放《怒放的生命》



青春梦想班会教案篇三

时间飞逝，转眼间大一下学期进入尾声了。在过去的一段时
间里，通过不断地学习，我们收获了很多.，感悟了很多。马
上就要到期末了，各门课程的考试也即将开始了，所以考前
的动员大会是必不可少的。

1、期末考试动员大会，抓好考风考纪

2、表彰先进个人及积极参加各项活动的同学

1. 期末考快到了，让同学们更好地认识考试的重要性，抓好
考风考纪.

2. 表彰先进个人及积极参加各项活动的同学

6月29号下午六点半左右

c324

xx班全体同学

1、考试动员大会(抓好考风考纪，杜绝作弊现象)

3、表彰先进个人及积极参加各项活动的同学并颁发证书

4、班干上台讲述严抓考风考纪的重要性

5、班会总结

6月29日下午六点半，xx班全体同学在c324教室举行了本学期
期末考试动员大会，时值期末努力学习，认真复习，争取再
创佳绩。



然后由各班委进行工作总结，并进一步说明考风考纪的重要
性。在班长及各位班委的带动下，其他同学也纷纷发言，总
结了这一学期的学习生活情况，表示要在最后的时间里， 努
力学习，认真复习，争取再创佳绩。

通过这次班会让我们了解到了集体的重要性，在一个班级里
只有互相学习，互相帮助才能够让我们取得更高的成就。

青春梦想班会教案篇四

时间飞逝，转眼间大一下学期进入尾声了。在过去的一段时
间里，通过不断地学习，我们收获了很多。，感悟了很多。
马上就要到期末了，各门课程的考试也即将开始了，所以考
前的动员大会是必不可少的。

1、期末考试动员大会，抓好考风考纪

2、表彰先进个人及积极参加各项活动的同学

1. 期末考快到了，让同学们更好地认识考试的重要性，抓好
考风考纪。

2. 表彰先进个人及积极参加各项活动的同学

6月29号下午六点半左右

c324

xx班全体同学

1、考试动员大会(抓好考风考纪，杜绝作弊现象)

3、表彰先进个人及积极参加各项活动的同学并颁发证书



4、班干上台讲述严抓考风考纪的重要性

5、班会总结

6月29日下午六点半，xx班全体同学在c324教室举行了本学期
期末考试动员大会，时值期末努力学习，认真复习，争取再
创佳绩。

然后由各班委进行工作总结，并进一步说明考风考纪的重要
性。在班长及各位班委的带动下，其他同学也纷纷发言，总
结了这一学期的学习生活情况，表示要在最后的时间里， 努
力学习，认真复习，争取再创佳绩。

通过这次班会让我们了解到了集体的重要性，在一个班级里
只有互相学习，互相帮助才能够让我们取得更高的成就。

青春梦想班会教案篇五

我们的梦想，是一个简单的信念，是一份对自己未来与生命
的责任。也许，是二十岁的豪情壮志；也许，是青春期的迷
茫与冲动；也许只是一份平淡的渴望，渴望掌声，渴望成功。
无数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充
满奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬
芳弥漫。

激励学生考虑人生，励志青春，放飞梦想

1.秦珊 演讲《梦想》

2.姜宁 歌曲《隐形的'翅膀》

3.燕倩玉演讲《坚持就是胜利》



4.周倩 歌曲《非你不爱》

5.边晓婷演讲《坚持就是胜利》

6.卢兰 歌曲《叫姐姐》

7.薛孝娟演讲《梦想》

8.姜宁 舞蹈《扇舞星韵》

9.赵艺 演讲《梦想》

10.路玥，郑倩 歌曲《爱的华尔兹》

11.李倩楠 演讲《梦想》

12.韩晨等人 拉丁舞《恰恰》

。 无论岁月在我们脸上增添了多少痕迹，无论世事在我们胸
口划过多少到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑
梦想的激情！只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的
勇气！

落红不是无情物，化作春泥更护花。选择坚持，选择珍惜，
选择成就生命的激情，勇敢的成就心中最初的梦想。


