
预防传染病艾滋病班会教案(优秀5篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。写教案的时候需要注意什么
呢？有哪些格式需要注意呢？那么下面我就给大家讲一讲教
案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

预防传染病艾滋病班会教案篇一

以下是由小编为大家精心整理出来的预防春季传染病主题班
会，希望大家能够喜欢。

：20xx.4

：三年级四班教室

：全体学生

1、了解h7n9的症状及预防

2、通过班会让学生对春季传染病的发生、传播等有全面的了
解;让学生知道春季传染病都包括哪些。

3、让学生了解讲究卫生的重要意义，掌握预防春季传染病的
方法。

h7n9禽流感确认症状

3例确诊病例主要表现：典型的病毒性肺炎，起病急，病程早
期均有高热(38℃以上)、咳嗽等呼吸道感染症状。起病5-7天
出现呼吸困难，重症肺炎并进行性加重，部分病例可迅速发
展为急性呼吸窘迫综合症并死亡。



预防措施

1、加强体育锻炼，注意补充营养，保证充足的睡眠和休息，
以增强抵抗力。

2、尽可能减少与禽类不必要的接触，尤其是与病、死禽的接
触。勤洗手，远离家禽的分泌物，接触过禽鸟或禽鸟粪便，
要注意用消毒液和清水彻底清洁双手。

3、应尽量在正规的销售禽流感疫情场所购买经过检疫的禽类
产品。

4、养成良好的个人卫生习惯，加强室内空气流通，每天1～2
次开窗换气半小时。吃禽肉要煮熟、煮透，食用鸡蛋时蛋壳
应用流水清洗，应烹调加热充分，不吃生的或半生的鸡蛋。
要有充足的睡眠和休息，均衡的饮食，注意多摄入一些富含
维生素c等增强免疫力的食物。经常进行体育锻炼，以增加机
体对病毒的抵抗能力。

5、不要轻视重感冒，禽流感的病症与其他流行性感冒病症相
似，如发烧、头痛、咳嗽及喉咙痛等，在某些情况下，会引
起并发症，导致患者死亡。因此，若出现发热、头痛、鼻塞、
咳嗽、全身不适等呼吸道症状时，应戴上口罩，尽快到医院
就诊，并务必告诉医生自己发病前是否到过禽流感疫区，是
否与病禽类接触等情况，并在医生指导下治疗和用药。

(1)麻疹：原本是由病毒引起的小儿常见传染病，是一种发热
伴出疹性的疾病，但因儿童普遍接种过麻疹疫苗，因此目前
成人麻疹病例较多。此病在发热同时伴有呼吸道的其他症状，
如咳嗽、流涕、打喷嚏、眼睛发红且分泌物增多等，在发热
的第4天左右，从耳后、发根处出疹，随后波及全身。麻疹本
身并不可怕，但此病可以合并肺炎、喉炎、脑炎和心功能不
全等并发症，如发生在小儿身上可危及生命。成人麻疹的症
状比较严重，但预后较好，并发症相对较少。



(2)腮腺炎：俗称痄腮，是由腮腺炎病毒引起的全身多种腺体
的疾病，最常波及的腺体是涎腺(即唾液腺，包括腮腺、颌下
腺与舌下腺)，此外还可侵犯生殖腺等，因此临床上可见腮腺
炎、颌下腺炎、睾丸炎以及胰腺炎等。此病发病时除发热外，
还伴有局部腺体的肿胀与疼痛，小儿还可合并脑膜炎，成人
多发生胰腺炎和睾丸炎。

(3)流脑：是流行性脑脊髓膜炎的简称，此病是由脑膜炎双球
菌引起的经呼吸道传播的一种化脓性脑膜炎。传染源为病人
或带菌者，主要通过咳嗽、喷嚏、说话等产生的飞沫传播。
该病一般表现为突然高热、剧烈头痛、频繁呕吐、精神不振、
颈项强直，重者可出现昏迷、抽搐，如不及时抢救可危及生
命。

(4)风疹：是由风疹病毒引起的一种急性呼吸道传染病，空气
飞沫传播是主要传播途径，日常的密切接触也可传染。患者
通过咳嗽、说话、打喷嚏等方式将带有病毒的飞沫排入空气
中，当抵抗力低下的人吸入了带有病毒的空气，就可能被感
染。另外，风疹患者粪便及尿中排除的病毒可污染食具、衣
物、用品等发生接触感染。潜伏期一般为14天-21天，平均18
天。其主要表现是在发病前1-2天内可有低热、头疼、厌食、
倦怠、咽痛、咳嗽、喷嚏、流涕和结膜炎等上呼吸道症状。
通常在发热的第一天或第二天出现皮疹，一天内皮疹从面部
开始，按躯干、四肢的顺序迅速遍及全身，但手掌、足底大
多没有皮疹。

2、讲究卫生，加强锻炼

(1)、做到“四勤”—勤洗头，勤洗澡，勤换衣服，勤剪指甲。

(2)、室内保持通风，整洁干净，校园环境做到无纸屑，无食
品袋，减少污染源。

(3)、在课间锻炼时，遵循科学的呼吸方法。加强体育锻炼，



增强身体的抵抗能力。

同学们，其实预防春季流行性疾病并不难，我们只要能做到
勤洗澡，勤通风，加强体育锻炼，就会远离传染病。

1、通过班会课中的看录像、看照片、知识竞赛等，让学生对
传染病的发生、传播等有全面的了解;让学生知道讲究卫生的
重要意义。

2、通过小组讨论、演讲各类发言等形式激发学生讲究卫生，
培养学生养成良好的个人卫生习惯，促进学生的身心健康发
展，全面提高学生身体素质的决心。

1、关于预防传染病的挂图、录像。

2、准备知识竞赛题十个。

3、前黑板上作相应布置，渲染气氛，桌椅围四周，中间空出。

4、每人写一篇《预防传染病》文章;

展示图片，播放录像

1、学生讨论关于传染病的发生、传播和预防。

2、报告讨论结果

1、头发：头发整洁无异味;男生不留长发。

2、脸：洁净无污垢。

3、颈：脖颈、耳根干净无污垢。

4、手：手干净无污物;不留长指甲，指甲缝内无污垢。



5、红领巾：整洁，勤换洗。

6、衣服：衣服整洁，勤换洗;衣领、衣袖无污垢;

7、鞋袜：鞋子整洁，上学穿袜子，不拖鞋带。

8、书包：书包干净整洁，书本摆放整齐。

9、桌兜：整洁无杂物。

划分两个小组，有必答题和抢答题两类，分别给两个小组计
分

1、了解春季的常见传染病

春季的常见传染病有以下几种：

2、如何预防?

a 每天开窗通风，保持室内空气新鲜，避免交叉感染等

b 不到人口密集、空气污染的场所去。

c 勤洗手，并用流动水彻底清洗干净，包括不用污浊的毛巾
擦手

d 注意不要过度疲劳，防止感冒，以免抗病力下降;

e 发热或有其它不适及时就医;

f 避免接触传染病人，尽量不到传染病流行疫区;

学生活动情况和效果评价。



(后续活动：出一期《讲卫生，预防传染病》的班报。)

预防传染病艾滋病班会教案篇二

大家上午好！

秋冬季节是疾病特别是传染病的多发季节，常见的传染病包
括：流行性感冒、流行性腮腺炎、水痘等。这些传染病大多
都是呼吸道传染病，可通过空气、短距离飞沫或接触呼吸道
分泌物等途径传播。学校是人口比较密集、相对比较集中的
地方，一旦出现疫情，比较容易传播，会对我们广大师生的
工作和学习带来较大的影响，因此我们有必要对其症状和预
防措施有所了解。

一、流行性感冒：该病是流感病毒引起的急性呼吸道感染，
也是一种传染性强、传播速度快的疾病。其主要通过空气中
的飞沫、人与人之间的接触或与被污染物品的接触传播。典
型的临床症状是：急起高热、全身疼痛、显著乏力和轻度呼
吸道症状。一般秋冬季节是其高发期，所引起的并发症和死
亡现象非常严重。

二、流行性腮腺炎：该病是由腮腺炎病毒引起的急性呼吸道
传染病，多见于3-15岁的儿童。患儿在发病初期常有发热、
倦怠、肌肉酸痛、食欲减退、呕吐、头痛、结膜炎、咽炎等
症状，但大多数该病患儿的早期典型症状是腮腺（耳下部）
肿胀、疼痛。该病患儿一般是两侧腮腺同时肿胀，但也有的
患儿是先出现一侧腮腺肿大，1~2日后才出现另一侧腮腺肿大。
肿胀的腮腺灼热、疼痛明显，患儿张口或咀嚼食物时疼痛加
重。这种肿胀以耳垂为中心逐渐向周围蔓延，于2-3日内达到
高峰，4-5日后开始减退直至完全消失。整个病程约需1~2周
的时间。

三、水痘：该病是由水痘带状疱疹病毒引起的急性传染病，



传染率很高。以发热及成批出现周身性红色斑丘疹、疱疹、
痂疹为特征。秋冬两季多发，其传染力强，接触或飞沫均可
传染。发病率可达95%以上，主要是通过呼吸道和接触传播，
儿童为该病的高发人群。该病起病急，很多幼儿开始发病时
即出现皮肤丘疹。但稍大一点的儿童在发病初期则常有发热
症状，体温可高达39-40摄氏度，并可伴有全身不适、食欲不
振等症状。

不同的传染病有不同的治疗方法，但基本的预防措施是相通
的，我们只要注意以下几点，就能有效地减少疾病的发生和
传播。

1.合理膳食，增加营养，要多饮水。

2.积极参加体育锻炼，多到郊外、户外呼吸新鲜空气，每天
散步、慢跑、做操、打拳等，使身体气血畅通，筋骨舒展，
增强体质。

3.不到人口密集、人员混杂、空气污染的场所去。

4.勤洗手，并用流动水彻底清洗干净，包括不用污浊的毛巾
擦手。

5.每天开窗通风，保持室内空气新鲜，尤其是卧室、电脑室、
教室等。

6.合理安排好作息，做到生活有规律，注意不要过度疲劳，
防止感冒，以免抵抗力下降。

7.不食用、不加工不清洁的食物，拒绝生吃各种海产品和肉
食，不喝生水。不随便倒垃圾，不随便堆放垃圾，垃圾要分
类并统一销毁。

8.注意个人卫生，不随便吐痰，打喷嚏；



9.一旦有疑似症状，要及时告知老师和家长，及时隔离治疗。

10.避免接触传染病人，尽量不到传染病流行疫区；

11.传染病人用过的物品及房间适当消毒，如日光下晾晒衣被，
房内门把手、桌面、地面用含氯消毒剂喷洒、擦拭。

总之、秋冬季传染病虽然种类繁多，但只要我们重视预防工
作，做到早发现、早隔离、早诊断、早治疗，就可以有效地
阻断传染病的流行与传播。谢谢大家！

预防传染病艾滋病班会教案篇三

大家好！

进入冬季以来，天气反复，变化无常。大家都在不同的媒体
看到或听到，今年的雾霾天气格外严重。这样的天气极易造
成呼吸道传染病高发，很多疾病如感冒、麻疹、水痘等，会
趁虚而入，侵袭我们的肌体，影响我们的健康。学生是呼吸
道传染病的易感人群之一，学校又是这些易感人群聚集的场
所，一旦有传染源的病人，即可通过空气飞沫和密切接触传
播，在同学中造成病情扩散，甚至引起局部暴发。

1、教室要经常开窗通风，保持室内空气新鲜，每天通风至
少3~4次，每次不少于10分钟。这样做一是能减少室内病毒病
菌的含量，防止传染病的发生；二是确保了室内空气中的氧
含量，降低室内二氧化碳的浓度，有利于大脑的积极思维。

2、养成良好的卫生习惯，不要对人打喷嚏咳嗽，不要随地吐
痰，要勤洗手。

3、衣着适量，根据天气变化适时增减衣服，避免着凉。

4、均衡饮食，锻炼身体，劳逸结合，提高自身抗病能力。



5、如果有发热、皮肤出现痘疹时，应及时到医院检查治疗，
疾病痊愈后才能到教室上课，以免传染给其他同学。

6、疾病流行季节，尽量减少到人多的公共场所去，更不要到
患呼吸道传染病病人家串门。另外，还要提醒同学们，在体
育课上和体育活动时，要特别注意安全，防止外伤，保护好
自己。

健康的身体是我们学习和生活的重要保障。在这里我大声呼
吁，预防冬季传染病从我做起、从今天做起！同学们！我们
不能左右天气，但可以为健康付诸行动；不能预见明天，但
可以把握今天。预防疾病，增强体质。让我们行动起来，爱
惜自己，爱护身边的每一个人，让我们美丽的学校变成一个
健康和谐温馨的大家园。祝大家远离疾病，拥有健康，快乐
成长！

预防传染病艾滋病班会教案篇四

大家好！

我是卫生院医生，根据学校领导的安排，为了保障同学们的
身体健康与快乐，今天在这里给同学们讲一讲春季呼吸道传
染病的知识，春季最容易发生的传染病主要是经呼吸道传播
的传染病，如流行性感冒、麻疹、风疹、水痘等。如果同学
们不注意个人卫生和环境卫生，不经常锻炼身体，增强机体
抵抗力就容易患病哦，学校是个人员相对比较集中的地方，
一旦出现发病更是容易造成传播，所以今天，我们共同来学
习一下这些传染病的防治知识。

春季呼吸道传染病有它们共同的特点，都可通过空气、短距
离飞沫或接触呼吸道分泌物等途径传播。发病急，以发热为
首发症状，可伴有头痛、全身关节酸痛、结膜充血、咽痛、
咳嗽、皮疹等症状。这些传染病早期酷似感冒，极容易被误
诊，所以，对春季传染病保持高度警惕，及时隔离治疗患者，



是防止疫情扩大的关键。

春季呼吸道传染病除有上述共同特点之外，还存在各自的特
点，医生主要是根据这些疾病的各自特定来进行诊断治疗，
并准确地进行防治预防和控制。下面我主要介绍以下几种主
要传染病。

1、麻疹：患病初期症状有咳嗽、流涕、发热，主要特点是眼
红及口腔内出现白点(柯氏白斑);3至7日后皮肤会出现全身斑
丘疹，维持4至7日，也可能长达3个星期，留下褐色斑痕或出
现脱屑。麻疹病人为传染源，主要通过飞沫或直接接触病人
的鼻咽喉分泌物传播。在这里要注意是否曾经打过麻疹疫苗，
还有自己曾经是否得过麻疹，现在大年龄组由于没有免疫力，
既没有打麻疹疫苗也没有得过麻疹，当身边有麻疹病例时就
会传染。

2、风疹：是由风疹病毒引起的急性呼吸道传染病。病人是传
染源。大多是通过呼吸道飞沫散播传染，也可通过病人口、
鼻及眼睛的分泌物直接传染给被接触者、主要特点是全身散
在红色斑丘疹及耳后、枕部淋巴结肿大为特征。一般症状较
轻，预后良好。

3、流行性腮腺炎：发病初期是一个感冒症状，发病1-2日后
出现耳部疼痛，然后出现唾液腺肿大，绝大多数病人通常可
见一侧或双侧腮腺肿大。

4，水痘：发病初期可有发热、头痛、全身倦怠等前驱症状，
在发病24小时内出现皮疹，皮疹分布呈向心性，即躯干、头
部较多，四肢处较少。大部分情况下，病人症状都是轻微的，
可不治而愈。

5、手足口病：是由肠道病毒如ev71、coxa16等病毒引起的，
多发生于5岁以下儿童，但中学生也有人发病。主要症状表现
为手、足、口腔等部位的斑丘疹、疱疹，少数重症病例可出



现脑膜炎、脑炎、脑脊髓炎、肺水肿、循环障碍等。

6、人感染h7n9禽流感：这些天来，报纸上、电视、网络上
面反复说一种疾病“人感染h7n9禽流感”，湖南省20xx年也
报告了12例，其中4例已经治愈出院，4例死亡，还有4例在医
院救治。那么什么是h7n9禽流感?我们要如何去防控呢，这
是今天讲的重点内容。

人感染h7n9禽流感是由h7n9禽流感病毒引起的急性呼吸道感
染性疾病，其中重症肺炎病例常可合并急性呼吸窘迫综合征、
感染性休克，甚至多器官功能衰竭。早发现、早报告、早诊
断、早治疗，加强重症病例救治，注意中西医并重，是有效
防控、提高治愈率、降低病死率的关键。

可感染人的禽流感病毒亚型为h5n1、h9n2、h7n7、h7n2、h7n3
等，此次为h7n9禽流感病毒。该病毒为新型重配病毒，编
码ha的基因来源于h7n3，编码na的基因来源于h7n9，其6个内
部基因来自于h9n2禽流感病毒。

(一)传染源。目前已经在禽类及其分泌物或排泄物以及活禽
市场环境标本中检测和分离到h7n9禽流感病毒，与人感
染h7n9禽流感病毒高度同源。传染源可能为携带h7n9禽流感
病毒的禽类。目前，大部分为散发病例，有个别家庭聚集发
病现象，但尚无持续人际间传播的证据。

(二)传播途径。具体途径可经呼吸道传播或密切接触感染禽
类的分泌物或排泄物而获得感染;或通过接触病毒污染的环境
传播至人;不排除有限的非持续的人传人。

(三)高危人群。在发病前1周内接触过禽类或者到过活禽市场
者，特别是老年人。

根据流感的潜伏期及现有人感染h7n9禽流感病例的调查结果，



潜伏期一般为3～4天。患者一般表现为流感样症状，如发热、
咳嗽、少痰，可伴有头痛、肌肉酸痛、腹泻等全身症状。重
症患者病情发展迅速，多在发病3～7天出现重症肺炎，体温
大多持续在39℃以上，出现呼吸困难，可伴有咯血痰。常快
速进展为急性呼吸窘迫综合征、脓毒症、感染性休克，甚至
多器官功能障碍，部分患者可出现胸腔积液等表现。

1、教室、宿舍必须要每天通风、保持空气流动。定时打开门
窗自然通风，可有效降低室内空气中微生物的数量，改善室
内空气质量，是最简单、行之有效的室内空气消毒方法。建
议各班和寝室指派专人负责教室及宿舍的开窗通风。

2、养成良好的卫生习惯。是预防传染病的关键。要保持学习、
生活场所的卫生，不要堆放垃圾。打喷嚏、咳嗽和清洁鼻子
应用卫生纸掩盖，用过的卫生纸不要随地乱仍，勤换、勤洗、
勤晒衣服、被褥，不随地吐痰，个人卫生用品切勿混用。

3、加强锻炼，增强免疫力。春天人体新陈代谢开始旺盛起来，
正是运动锻炼的好时机，应积极参加体育锻炼，多到郊外、
户外呼吸新鲜空气，增强体质。

4、生活有规律。 睡眠休息要好，生活有规律，保持充分的
睡眠，对提高自身的抵抗力相当重要。要合理安排好作息，
做到生活有规律，劳逸结合，无论学习或其他活动使身体劳
累过度，都会导致抵御疾病的能力下降，容易受到病毒感染。

5、衣、食细节也要注意。春季气候多变，时暖时寒，极易降
低人体呼吸道免疫力，使得病原体极易侵入。同学们必须根
据天气变化，适时增减衣服，切不可因爱潇洒和漂亮一下子
衣服减得太多。合理安排好饮食，不要到外面去吃太过辛辣
的食物。不吸烟、不喝酒，要多饮水，摄入足够的维生素，
多吃一些富含优质蛋白、糖类及微量元素的食物，如瘦肉、
禽蛋、大枣、蜂蜜和新鲜蔬菜、水果等，如果同学们不遵守
这些健康的原则，说不定那一天这些病毒细菌就喜欢上你们



了。到时你们就悲催了。

6、接种疫苗。常见的传染病现在一般都有疫苗，如麻疹-风
疹-腮腺炎疫苗、水痘疫苗，流感疫苗、肺炎疫苗等。接种疫
苗是阻击传染病发生的最佳积极手段，也是花钱小、收效大
的预防举措。特别是对一些免疫力不好的学生要接种流感疫
苗和肺炎疫苗。

7、加强疫情监测，落实好晨检制度。学校对同学们会进行严
格的晨检制度、因病缺勤缺课追踪登记制度。凡是对发热
在38℃以上、有咽痛、咳嗽等流感样症状的学生，请班主任
要求家长带回家及时就诊，不得带病上学。学生要增强卫生
防病意识和社会公共卫生的责任感，做到“四勤”、“四
不”、“一报告”。四勤指勤洗手脸、勤通风、勤晒衣被、
勤锻炼，四不指不随地吐痰、不喝酒抽烟、不共用毛巾、不
要过度紧张和疲劳，发现传染病可疑者大家都有责任立即报
告，学生要及时报告给班主任、年级老师，老师们将学生可
能有可疑传染病的情况报告给学校办公室或分管的领导，分
管负责人再将情况上报给当地乡镇卫生院。

8、有病要及时就医。学生如果发生呼吸道传染病症状应及时
就医，特别是有发热症状，应尽早明确诊断，及时进行治疗。
如有传染病的情况，应立刻采取隔离措施，以免范围扩大。

9、最后再强调一下同学们该如何预防人感染h7n9禽流：

目前的人感染h7n9禽流感的发病源头仍以患者接触活禽或市
场暴露为主，因此在日常生活中要养成良好的生活习惯和健
康的生活方式，勤洗手，不接触禽类，注意生活用具的消毒。
远离活禽饲养、交易、加工场所，不与禽鸟粪便、羽毛、呼
吸道分泌物、血液等接触;另外要告诉爸爸、妈妈改变禽类消
费习惯，购买冰鲜禽类产品和食用烧熟煮透的禽类产品;家里
不要饲养禽鸟，不与各类禽鸟密切接触;一旦出现发热、咳嗽
等急性呼吸道感染症状要及时就医。



今天的讲座就到这里，最后祝同学们身体健康，学习进步!

谢谢大家!

预防传染病艾滋病班会教案篇五

各位老师、同学们大家下午好！谁都希望能有一个健康的身
体，今天我们的广播就来聊一聊春季如何强身防病的话题，
《讲究卫生，预防春季传染病》。

同学们，春天气温回升，适宜多种微生物滋生繁殖，很容易
引发腮腺炎，手足口病，流行性感冒等。因此，在春天，只
要稍不注意卫生，是很容易引发各种疾病的。而这些疾病的
引发大都是由于我们不注重卫生习惯，不爱洗手，饮食不注
意，随地乱扔垃圾等小细节而造成的。

常见的肠道传染病有霍乱、伤寒、痢疾等。这类传染病
经“口”这一途径传播，是“吃进去”的传染病，通常是由
于细菌或病毒污染了手、饮水、餐具或食物等，未经过恰当
的处理，吃进走后发病。

常见的呼吸道传染病有流感、军团菌病、肺结核病等。这类
传染病经呼吸道传播，是“吸进去的传染病。细菌和病毒通
过空气传播或通过灰尘中细菌或病毒的飞沫经呼吸道进入人
体后发病。

常见虫媒传染病有乙脑、疟疾、登革热、流行性出血热等。
这类传染病是通过一些昆虫媒介，如蚊、螨、虱子、跳蚤等
叮咬人体后传播，是“叮咬传播”的传染病，昆虫先叮咬病
人，然后再叮咬健康人，同时将细菌或病毒传入健康人的体
内导致发病。

龙岭学校红领巾广播站广播稿 景致极美，需攀顶峰



首先，让我们的教室和校园保持干净整洁。每天打扫卫生时
不放过任何一个卫生死角，及时处理堆积的垃圾，并把垃圾
倒入学校指定的地点。这样才能有效阻止细菌的滋生，从源
头上防止疾病的发生。更重要的是我们每个人都应该做好保
洁工作，不乱丢纸屑、包装袋，不随地吐痰，更不去买那些
不卫生的三无食品。只有我们每个人都管好自己的手和口，
我们的校园才会变得清洁干净，我们的身体健康才能有保证。

其次，要注意个人卫生和防护，养成良好的卫生习惯，这是
预防春季传染病的关键。饭前便后、打喷嚏、体育课结束后
都要及时认真洗手，勤换、勤洗、勤晒衣服、被褥，决不随
地吐痰，要保持教室以及室内空气流通。尽量少去公共场所。

另外，提醒大家要注意休息和睡眠。生活要有规律，劳逸结
合。

根据天气变化，适时增减衣服，切不可一下子减得太多。如
果不小心感冒了，要及时报告老师或家长，多喝白开水，按
时休息。 同学们，健康的身体是我们快乐学习的基本保证，
要有一个健康的体魄，讲究卫生是最基本的，也是每个人都
能做到时刻做到的，只要大家时刻谨记，并身体力行，那么
无论什么样的疾病都是可以预防的。

最后，希望同学们都能养成良好的卫生习惯，让疾病远离我
们每一个人，去健康地生活！


