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要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮
大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对
大家有所帮助。

挫折的演讲稿篇一

就像人离不开自己的影子一样，成功也总甩不开失败，尽管
人们千方百计地摆脱，然而失败依然困扰着每一个人。或许
是生意场上的失利，或许是仕途上的阻挠，或许是运动场上
的落后，然而对于我们——一群朝气蓬勃的大学生来说，失
败只是迟到的成功。

如今，求学的压力，生活的压力越来越大。但在这紧张的氛
围下，你不妨静静地闭上眼、仰起脸，感受天空中洒下的阳
光，让它渗透你的每一寸肌肤，你会发现，有一股炽热的血
液在体内沸腾，有一种似火的激情在痛快地燃烧，有一种如
阳光一般的暖流将受伤的心灵抚慰!而这，就是你拥有的炫丽
的青春啊!它轻轻而又响亮地告诉你：年轻没有失败!

不要为失败而气恼，失败对我们来说只是成功与成功之间的
过渡。请相信，当你长途跋涉之后，当你艰辛攀登之后，当
你已经精疲力竭之时，成功就在前面迎接你、振奋你，让你
再一次投入到事业的博击中去;请相信，我们是东方那一轮火
红的朝阳，我们终将穿透云层，辉煌地升起，发出光芒万丈!

青春易逝，我们踱着脚漫步在生活的诗行里，成功与失败互



相交替，成为一幕幕插曲。

人生的患得患失、大起大落，只不过是上亿年地球史中的沧
海一粟。

失败何所惧!

一个故事总要留点遗憾方显完美;一种结局总要有点残缺方显
言尽意犹存的韵味。有谁的世界总是成功?人生多风雨，世事
足悲泣!然而，世人总注重结果而忽略了过程。在物欲横流的
大千世界，悲观处世者总在抱怨。无能的青年忘记了自己的
浅薄，慵懒与堕落，习惯了畏缩不前，习惯了无休止的叹息。

既然不能鲜花簇拥，何不让自己归于平淡，是自己不尽完美，
何不奋起直追。

一湾溪流，曲折回转中激起心旷神怡的鸣响;一波巨澜，潮起
潮落中隐藏着惊魂动魄般的气势。

博观约取，厚积薄发。人生没有失败。

挫折的演讲稿篇二

大家早上好!

人生在世，难免受挫，毕竟人生之路不是一帆风顺，是需要
你付出加倍努力，昂首向前的一个历程。挫折所给予的痛苦
说到底是来自于内心，看你态度如否，若是积极，你会一笑
而过，从头再来；若是消极，你将痛不欲生并陷于其中。因
此，这就需要我们放下负担，避免挫折影响你轻快的脚步。
让我们加快步伐，以新的姿态，投入到生命的长河中去！

人生是一条路程，既然选择，就要为之奋斗到底，是绝对不
可以改变的事实，需要你慎重的`考虑并作出决定。一旦决定，



就意味了一生，就意味着迎接困难的挑战。“宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来”宝剑尚需要不断的磨砺，才能削铁如
泥，寒光四射，人生的梅花，若不经受一番彻骨严寒，何来
玉气满乾坤。笑对挫折，放下阴影，你会越挫越勇，历经沧
桑而不衰，备受磨难而更强！

“拍拍身上的灰尘，振作疲惫的精神，前方也许尽是坎坷路，
也许要孤孤单单走一回……”我不知到这条路何时终止，何
时结束条件是无论如何都要走下来。放下，并不意味着结束，
更象征着开始，它体现了你生命的姿态，蓬勃而又坚强。

它无形之中形成了坚硬的翅膀，迎接天空的怀抱。

放下，是人生的又一个开始，象征着新的开端，放下挫折与
束缚，是你的人生之路走的轻松而又快活。夜晚的逝去，象
征着早晨的开始，冬季的逝去，象征着春季的希望，挫折后，
又是灿烂的人生，辉煌的明天。在太阳还未升起之前，在春
季还未来临之前，就像一粒种子，长出生命的嫩芽，迎接生
命的挑战！

挫折的演讲稿篇三

大家好！我是来自四八班的勾毓榕，今天，我演讲的题目是
《在挫折中成长》。

人生的道路是坎坷曲折的，对于时时袭来的挫折、失败，我
们要从容应对，才能到达胜利的彼岸。

有这么一位伟大的科学家，他发明的电灯给全世界带来了光
明。大家一定猜出来了吧！没错，他就是赫赫有名的家喻户
晓的爱迪生。他在发明电灯的过程中，仅灯丝这一项，就经
历了上千次失败的考验。但是他并没有因为失败而放弃，他
并没有因为一次、两次……甚至一千次的失败而失去信心。
最后，他终于在一次又一次的失败中获得了最终的成



功。“不经历风雨，怎么能见到彩虹；不经历失败，怎么能
走向成功！”世界上没有人能随随便便取得了意想不到的成
功，而取得成功的人，都是付出了艰辛的劳动，经历了失败
的历练。

古今中外无数的成功者，都以他们生动的人生经历，向我们
展示了挫折的宝贵。“文王拘而演《周易》；仲尼厄而作
《春秋》；屈原放逐，乃赋《离骚》；左丘失明，厥有《国
语》；孙子膑脚，《兵法》修列；不韦迁蜀，世传《吕览》；
韩非囚秦，《说难》《孤愤》；《诗》三百篇”。缺少挫折
的人生，不是强悍的人生，只有经历挫折，人生才能趋于完
美。世上没有恒常的失败，也就没有永远的成功。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”人生的道路上不仅
有开满鲜花的康庄大道，还有长满荆棘的羊肠小道。我们要
微笑着面对成功，更要微笑着面对挫折。

同学们，在人生的道路上，让我们知难而进，跌倒后再把起
来，失败后再鼓起勇气去奋斗，才能迎来鲜花和掌声，才能
创造人生的辉煌。彩虹总在风雨后，无限风光在险峰！

挫折的演讲稿篇四

生活就像一面镜子。你对它哭，它也对你哭，如果你想要它
对你微笑，你只有一种办法，就是对它——微笑。微笑是最
美好最迷人的一种表情。诚、温馨、快乐。

人生中有成功就有失败，失败不意味着你是一个失败者，失
败表明你尚未成功；失败不意味着你没有努力，失败表明你
的努力还不够；失败不意味着你必须忏悔，失败表明你还要
吸取教训；失败不意味着你一事无成，失败表明你得到了经
验；失败不意味着你无法成功，失败表明你还需要一些时间；
失败不意味着你会被打倒，失败表明你要微笑面对。



微笑面对你身边的一切。

失败是一道菜，一道难以下咽的苦菜，但你要把它吃下去。
当朋友离你而去，当苦苦追求的梦想屡受挫折，你便知道了
人间的苦涩。你徘徊，你失落，甚至想死，但你还是不想放
弃，很不甘心。同时，你也会意识到，失败不过是酸甜苦辣
的人生中的一碟小菜。

凡真正大的智慧，往往源于失败的教训。古今中外，大多数
成功者都经历过失败，可贵的是他们的勇气。马克。吐温经
商失意，弃商从文，结果一举成名。

因为他曾经微笑面对过失败。

巴尔扎克说：“世界上的事情永远不是绝对的，结果因人而
异，苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，
对于弱者是一个万丈深渊。”我们要在失败中吸取经验教训，
体会方法，思考原因，这样，我们才会变地成熟，才会成功。

如何面对失败？微笑着面对失败。

挫折的演讲稿篇五

敢于尝试，就等于你已经向成功迈出了第一步。 以下是小编
整理的战胜挫折，走向成功演讲稿，欢迎大家阅读。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是五(6)班的×××，今天我发言的题目是《战胜
挫折，走向成功》。

古人云：人生不如意，十有八九。挫折是人生的必然，是指
个体在从事有目的的活动中，遇到了障碍或干扰，导致其动



机不能实现，需要不能满足时产生的情绪反应。如同人生的
影子，它将伴随着每一个人前进的脚步。虽然谁都期望一生
中一帆风顺，事事如意，但是或早或迟，或大或小，总难免
遇害上各式各样的挫折。认真准备考试，却没有得到理想的
成绩;以诚待人，却换来嘲讽的目光……这些困难都会给我们
造成挫折感。面对这些失败，我们会难过，会哭泣，然而，
困难不会因泪水退却，人生的磨难也从来不会给出软弱的心
灵让座，不能让沮丧把青春的果实泡得霉烂。是逃避，还是
奋起?我想大多数人会选择后者。挫折能使人真正的保持聪明
和清醒。当遇到挫折和不如意时，越是回避越难以解脱，只
有敢于直面它，掌握和运用正确的方法，这才能逐渐走向成
熟。

作为重点中学的学生，中考、高考的落榜应该是较大的挫折
之一吧!落榜时，多年的努力付诸东流，那种痛苦是无法用言
语来形容的。落榜带来的创伤是难以愈合，但是我们能做的
就只是哭泣，沉沦吗?相信大家都听过张继的《枫桥夜泊》
吧!这首流传千古的名诗正是他科举落榜后写的。他名落孙山
的痛苦，侵蚀了他饱经苍桑的心，细细地品尝过那不幸，感
受格外深刻，这才把无奈的愁情表达得格外传神。千百年后，
人们不一定记得当年身穿红袍，骑马游街的状元爷，可却都
传颂着落榜的张继的《枫桥夜泊》。挫折并不可怕，平静的
湖面练不聘书精悍的水手，安逸的生活造不出时代的伟人。
只有经历风风雨雨，才能真正实现每个人的人生价值。

天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能?挫
折不仅是一种难得锻炼，也是上天赋予我们的一笔财富。成
绩不好，我们可以找出其中的原因，解决它;把挫折带给我们
的苦闷和焦虑化做一种动力，激励我们前进!将情感和精力投
入到另一种受艰苦的劳动中，用身心的忙碌去占据有限的思
维空间，去潜消内心的痛苦。这样可以迫使自己暂时离开挫
折的情境。居里夫人年轻时，由于贫富的差距而被爱人抛弃，
可她却没有整日沉浸在痛苦中，而是毅然去了巴黎留学，进



行艰苦的科学研究。如果，居里夫人当年没有将挫折带来的
苦闷化做动力，那么我们的历史上就有可能失去一位杰出的
女科学家。历史上，司马迁受宫刑而历作《史记》;孙膑挫而
着兵法;诺贝乐深受的姑娘突然?嫁给了坟墓?，他转移挫折的
方法是把精力完全转向自然科学。

如果说人生是一座大山，挫折就是人在攀登大山中难以把握，
难以预期的崎岖山径。只有经得起考验，受到了挫折的磨砺，
甩得脱挫折的梦魇，勇于征服攀登中的所有困难，才能取得
最后的成功。不要让挫折成为我们前进的绊脚石，让挫折点
燃我们心中的信念之火，让我们的心灵充分感受人生的价值
和生命的真谛，最终走向成功的彼岸!

老师们、同学们：

早上好!我发言的题目是《正视挫折 走向成功》

有一人，在他二十一岁时，做生意失败;二十二岁时，角逐美
国州议员落选;二十四岁时，做生意再度失败;二十六岁时，
他的情人离开人间;二十七岁时，一度精神崩溃;三十四岁时，
角逐美国联邦众议员再度落选;四十五岁时，角逐美国联邦参
议员落选;四十七岁时，提名副总统落选;四十九岁时，角逐
美国联邦参议员再度落选。然而，就是这样一个屡战屡败的
人，在他五十二岁时，当选美国第十六任总统!

这个人就是林肯。

成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。一个人经历一些
挫折并不是坏事情。“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟
男。”在我们成长的道路上，有坦途，也有坎坷;有鲜花，也
有荆棘。在你伸手摘取美丽的鲜花时，荆棘同时会刺伤你的
手。如果因为怕痛，就不愿伸手，那么对于这种人来说，再
美丽的鲜花也是可望而不可及的。



成功永远属于挑战失败的人。我们拥有年轻，年轻没有失败。
只要能战胜荆棘，战胜自己，即便是弄得遍体鳞伤，至少也
可以证明我们曾经奋斗过，我们不是挫折的奴隶!

同学们，我们要对成功说：你不要来得太快，太容易，笑在
最后才是最好的;我们要对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些
吧!

面对成功，请一笑置之;面对挫折，请绽开从容的笑脸，挺直
坚强的腰板吧!谢谢!


