
报告字体一般多大(优秀6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

选择的演讲稿篇一

我是在水文站长大的，从小在父辈们的影响下对水文有着深
沉的情感，所以我断然追随父辈从事了水文工作!水文是一个
艰苦的行业，水文人工作艰难生涯贫寒，阔别繁荣的城市，
要忍耐着无穷的寂寞!

我曾问自己：“如果你是一颗最小的螺丝钉，你会永远坚守
你的工作岗位吗?”当我选择水文后，给了自己确定的谜底：
既然选择就要坚持。再苦再累，也要坚持走下去，正所
谓“春蚕到逝世丝方尽，蜡炬成灰泪始干”。当初的我成了
一名光彩的水文职工，我很热爱这份工作，很热爱这个大家
庭;我要发挥自己最大的能量，做出最大的奉献。既然选择，
就要坚持，我要做一颗永不生锈的螺丝钉坚守在自己的工作
岗位上，这就是我身为水文人的信念。

爱岗就要敬业，敬业就是用一种严正、当真、负责的立场看
待自己的工作，勤勤奋恳，爱岗敬业，忠于职守，渎职尽责。
水文人的时光就是所有，无论日晒雨淋，仍是刮风下雪，都
要准时坚守在岗位上，这就是义务。固然逐日反复着繁琐的
工作，但我们毫不会由于它的单调乏味草草而为，而是报以
仔细踏实的态度去实现。水文人，工作艰苦生活清贫，要做
到几十年如一日的坚守非常不易，所以我很敬仰咱们的老共
事，他们无怨无悔扎根大山，舍小家为大家的精力跟坚守岗
位的谨严风格，一直的鼓励着我要动摇信心，一往无前!我要



向他们学习，做一名及格的水文人!

“干一行、爱一行、精一行”，这句话铭刻我心。加入工作
以来，通过学习加深了我对水文的意识，深深领会到了水文
工作对国度建设和社会服务的主要性，意识到自己从事的职
业是那么的有意思，今后的目的有了更明白的方向。工作中
我不断激励自己要踊跃进取，尽快成长起来。我将坚持积极
向上的心态，脚踏实地做人，认认真真做事，坚持不懈地努
力，在工作中学习，在学习中提高。我们要不断学习新技巧、
总结新方式、适应新市场，与时俱进;我们要摒弃怠惰的思维，
攻破传统的观点，努力斗争!我坚信通过一代又一代水文人的
努力，水文的来日会更好。

坚守，还要有就义贡献精神。一滴水只有融入大海才不会干
枯，一个人只有将个人价值与社会好处联合起来，聪慧才智
才干得到充足施展，生命价值能力得以完善展示。在水文站
工作的日子里，我曾无数次地怀恋城里多姿多彩的生活，无
数次的梦到我慈祥的父母和心爱的朋友们。但一想到我的同
事，有的一呆就是十几年，在漫长的岁月里忍受着无限的寂
寞渡过了他们最美好的年华。他们保持下来了，为的是什么?
他们能做到，我也能够。水文，既然我选择了你，是不会轻
言废弃的，我定能和他们一样把工作做好，艰苦又算得了什
么?朋友们，青春是我们的资本，奉献是我们的崇高寻求，让
我们一起奋斗，坚持与水文事业共同前进吧。

今年三月的汛前筹备工作，让我第一次真正体会到了水文工
作的艰辛，虽说这三月的太阳不如夏日的骄阳似火来得那么
激烈，但长时间的裸露在外面，也会让人十分好受。有这样
一句话：水文站素来就没有弱女子!是啊，经历过无数次的风
吹雨打，日晒雨淋，再纤弱的女孩进了水文站后也会磨难成
一个刚强的水文兵士!有付出就会有回报!想想半年前的我，
连出趟远门都让人担忧，而现在我却能好好的照料自己，我
能扛起粗笨的仪器去丈量，我再也不会害怕黑夜里暴风暴雨
的来袭，我学会了与同事一起群策群力的工作，学会了顽强，



学会了爱护，学会了怎么过好每一天。我长大了，得到了很
多以前未曾得到的货色，我想，这就是水文给我最好的馈赠
吧。

不阅历风雨，怎能见彩虹!将来的途径布满了曲折崎岖，然而
我相信：世上无难事，只怕有心人。我挑选了水文，就会贯
彻始终。有上级引导的亲热关心，我乐意做一颗永不生锈的
螺丝钉，永远坚守在这平常的岗位上。友人们，让我们携起
手来，独特努力，建设水文更美妙的明天!

选择的演讲稿篇二

大家好!

高考之后，同班同学都各自奔赴了东西，有的人翅膀很硬，
飞到了遥远的北方或者去了海南广州等南方，有的同学选择
留在了省内，离家比较接近。我们选的专业也是百花齐放，
很多的人学了师范或者是医生，有的人选择了功课，有的人
学习经济或者是管理，所以不同的人总是有不同的感慨。

学医生的同学总是感慨自己的大学就是高四，背不完的书，
学不完的医学常识，还有各种各样的解剖实验课，有一种血
淋淋的味道。学土木工程或者建筑的同学感慨自己还有学习
素描，每一张工程图都能画好几个通宵。去军校的同学则感
慨自己的学校常年没有假期，每天都有很大的运动量，晚上
还有站岗。学习经济的同学则抱怨课程太抽象，总是太无形，
没有办法剖析其本质。

去了离家较远的城市的同学，感慨自己一年只能回两次家，
有时候开学早都不能在家里过一个中秋或者是元旦。去了离
家较近的城市的同学总是觉得自己的城市没有什么好玩的地
方，比较单调，设备也和家乡的差不多，没有浓厚的地域特
色。



其实，所有的这些不同的感慨都源于我们最初不同的选择。
有的人选择了远方，所以才能更加锻炼自己，让自己变得更
加独立，才能邂逅不同地域的风采。有的人选择了离家近的
地方，可以常回家看看，可以在家里过节，路费少。

不同的专业以后也是不同的人生。我们在人生的长跑中不曾
停止，我们在人生的路上总是会不同的选择，人呢，总是要
学会对自己的选择负责。

愿所有人都不辜负自己的选择，愿所有的人都有前程可以奔
赴。

选择的演讲稿篇三

大家好！

我叫金秀利，环卫处旺达保洁公司副经理。我演讲的题目是：
平凡的岗位无悔的选择。

“江北水城”是座美丽的城市。近年来，随着经济建设的持
续发展，“水城”的美名更是响彻了大江南北，市委、市政
府在“水”字上下了大功夫，在环保中做大了文章。我作为
一名环卫工作者，作为市政管理局这个大家庭中的一员，有
责任、有义务把我们的水城打扮的更加靓丽！

顺风扫，逆风保，汽车站前轻轻扫，

看人流，找方向，不让灰尘纸屑随风飘，

楼房根，树坑内，耐心细致认真扫，

下水道，勤打扫，饭店门前压着扫，

马路牙，分车带，经常清理莫急躁，



果皮箱，常洗澡，勤掏勤擦门关好，

手拿扫帚想群众，不能图快往前跑。

以“宁愿一人脏，换来万人洁”的心态来对待我们的工作，
人们的笑脸，就是对我们工作的褒奖。每逢节假日，人们纷
纷走出家门，逛街游玩，也更是我们最为繁忙的时候。对我
来说，带孩子出去游玩，几乎成了一种奢望。

干我们这一行，没有星期天，没有节假日，无论是在寒风刺
骨的冬日，还是在烈日炎炎的夏天，人们总能看到我们舞动
扫帚的身影，晴扫雨刷，风雨无阻。但是，我们的劳动，有
时得不到应有的理解和尊重，刚刚清扫干净的道路又被路人
扔满了果皮纸屑，有些商户将垃圾倒在下水道口上，还威胁
我们的员工说：“你不打扫，就叫领导开除你。”遇到这种
情况，我一边安慰我们的员工，一边对乱扔乱倒垃圾的人进
行劝阻。有些商户，根本不理这一套，我就上门做工作，向
他们散发宣传材料，讲述乱扔乱倒垃圾带来的危害。有时换
来的却是白眼和谩骂，我也曾想到过退缩，但是，良知告诫
我，不能退缩，只能前进，于是，我就会第二次、第三次地
出现在他们的面前，人心换人心，用我的良苦用心，换来了
一些“钉子户”的理解和支持。就是这样，我和员工们
用“宁愿自己累和苦，换来百姓夸政府”的奉献精神，感染
和带动了身边的人。

有人曾经这样对我说：“你看你，一天到晚，忙忙碌碌，管
不了孩子，管不了家，还整天和垃圾打交道。”是啊，这些
年来，我对家人的亏欠太多了。父亲生病住院时，我不能在
床前侍候；女儿六个月大时，就被送到乡下的奶奶家，一直
到上幼儿园，才回到我的身边。但是，如果没用我们环卫工
人，那么，大家都要生活在有垃圾的环境里，为了城市的清
洁，我无怨无悔。

在座的兄弟姐妹们，现在，全市上下正齐心协力地创建国家



级卫生城，市政管理局也正为“一年打基础，两年上水平，
三年跨入全省先进行列，五年实现最佳人居环境”的目标而
努力奋斗，我作为一名环卫工作者，愿意用智慧，用爱心，
用双手为我市的城市管理做出更大的贡献。

谢谢大家！

选择的演讲稿篇四

大家好!

人生有许多选择，不同的`选择走出了不同的道路。在这各种
各样的道路，其结果也只有两种。一种通往光明，会享受着
无穷无尽的乐趣，感受着不同的温暖，了解着幸福的含义;而
另一种却是走向灰暗，在黑暗无光的环境下，得到的是一种
恐惧，一种心慌，一份悔恨的心。所以说，选择是一份小心，
选择是一份细心，选择不能随意，选择不能妄伪，我们要做
出正确的选择，为自己的未来打开光明之门。

我选择文明，我选择素养。孔子曾曰：不学礼无以立。是啊，
人生若没有了文明礼仪，你的人生将失去光泽，成为无用之
人。从小，我们就接受着父母的教育，老师的关怀，同学的
关爱，同时也明白什么是文明，什么是素养。讲文明话，做
文明人，是我们这些人的任务。做为青少年的我们，时刻享
受着阳光的温暖，清风的抚摸，雨点的滋润，更应该懂得文
明，懂得素养，让我们的文明和素养对待身边的每一位人，
使他们觉得世界的美好，那时的我们也会充满笑容来迎接美
好的明天。

我选择文明，我选择素养。曾记得有人说：没有文明的人，
是得不到幸福的，没有素养的人，是得不到关怀的。作为高
三的我们，即将毕业了。不管是上大学，还是进入社会，我
们都应该保持一份文明的心，做一位有素养的人民。在学习
上，你的文明，你的素养会促成你学业的成功，让你感到幸



福的美妙，你将会带着你的心尽情地飞翔，飞向那纯净如蓝
宝般的天空。在工作上，领导见了你文明，你的素养，会让
你的事业更加灿烂辉煌，那时的我们将会无比欢畅，无比幸
福。

我选择文明，我选择素养。我会时刻带着它们，默默地与它
们对视。在夜里，月光照在窗口上，它们用那亲切的声音呼
唤着我，那声音让人感到如此畅心，如此舒服，就如一位温
和的老人告诉我：世界那么大，只要你做出了选择，你的未
来就不是梦。对，我要让文明成为我的心灵，素养成为我的
外表，让它们时刻警告着我，成功靠自己!

请你们也带着文明与素养吧，它们是我们的朋友，它们会让
我们走向赶忙，走向幸福之路。让它们纯洁的友情伴随着我
们一生一世吧!

选择的演讲稿篇五

大家好！

鱼儿选择了硕大的海洋，遨游无际，鸟儿选择了蔚蓝的天空，
展翅翱翔……鱼鸟没有他人的随意指引，却能有不一样的选
择，展示自己的才华，那是因为他们选择了不一样的道路。
可见，世间道路千千万，选择一条适合自己的道路，才是自
己最完美的选择。

敢于选择，可以使人类有不一样的成就。弃医从文的鲁迅先
生，他不仅敢于选择，还取得了伟大的成就。五四爱国运动
前夕，鲁迅终于选择了写下《狂人日记》，揭露历史，这一
选择使他成为了革命先驱者。敢于选择不一样的方式，哪怕
前方道路多渺茫，也会有不一样的成就。若只执着于自己为
伤残者治疗的选择，又怎么会知道自己换一种方式不会有所
成就呢？成就不在于大小，而在于你是否敢于有这一步的选
择。



学会选择，可以使人类有丰富多彩的人生。红丝带学校创办
人郭小平，他不仅学会了选择，还获得了广大人民的尊重。
郭小平坚定选择了创办艾滋病患儿学校，让艾滋病小孩有书
可学，这一选择使他荣获了20xx年度感动中国人物。学会选
择不一样的人生，哪怕前方道路都艰辛，也会有不一样的快
乐。若只局限于自己一开始的选择，又怎么会知道自己换一
种人生不会有所幸福呢？幸福不在于大小，而在于是否学会
有下一步的选择。

尝试选择，可以使人类有各自的发光点。十年卧薪尝胆的越
王勾践，他不仅尝试选择，还取得了伟大的成功，越国被吴
国打败后，越王勾践尝试选择了忍辱负重，努力管理国家大
事，这一选择使一个受欺压的国家变成了强国。尝试选择不
一样的生活，哪怕前方道路多泥泞，也会有不一样的发光点。
若只忍受战胜国的欺压这一懦弱的选择，又怎么会知道自己
换种生活方式不会有所发展呢？发光点不在于大小，而在于
是否尝试有这一步的选择。

选择来自于方方面面，不一定要随波逐流，不一样的选择带
来的就是不一样的成就，不一样的快乐和幸福。自己选择的
就一定要毫无保留的、坚持的走完，哪怕前方是悬崖，也要
随风横渡过去。

选择的演讲稿篇六

选择比努力更重要。生活就是选择，或者两者之一。我们一
直在选择。正因为有不同的选择，才会有不同的结局，才会
有不同种类的人生。人们总是在选择中前进。

选择是在各种可能性之间摇摆的最终决定。因为结局不明不
可测，让人举棋不定，左右为难。

选择是尽你所能的智慧和远见。所以，学会选择，就是学会
审时度势，扬长避短，抓住机遇。人虽然自由，但只有选择



的自由，没有自由的选择。

对于特定的人，自然决定选择；选择定义本质。

有很多选择。有两个好处，哪个先来；取之最少有两害；还
有绝望的赌博选择.一般来说，选择是痛苦的，因为选择意味
着放弃。据说有个傻大姐，媒人替她说话，问她：“东家丑，
家富，西家帅，家穷。你选哪个？”傻大姐毫不含糊地回答：
“那就躺在西方，吃在东方。”傻姐真的很傻很可爱，想分
享利益，不知道你的蛋糕不能吃也不能吃。

当鸟选择在翅膀上系黄金，就意味着放弃高飞；选择在天上
打，就是放弃外面的负担。智者说：“两个缺点要平衡，两
个优点要加权。”关键在于你看重什么。

所以，选择的学习也是放弃的学习。学会放弃，为了卸下人
生的种种负担，轻装上阵，从容等待人生的转折点，踏遍人
生的酸甜苦辣；只有懂得放弃，才能有一个成熟，才能活得
更充实，更从容，更轻松。如果你能放弃，你就有果断行动
的勇气和顾全大局的勇气。

生活总是面临这样或那样的选择。犹豫不决，就会错失良机，
后悔莫及。

人生的路是不可逆转的，也就是说不可能再选择了。即使不
满意，也没办法。你要去(继续选择)。

什么是后悔？后悔是认为你可以有更好的选择！

选择及时。一鸟在手胜过千鸟在林。

只有懂得选择，放弃神秘感的人，才能充分理解生活，嘲笑
生活，拥有广阔的人生境界。


