
幸福幼师演讲稿分钟(实用7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我
帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

幸福幼师演讲稿分钟篇一

当我还在你们这个年龄的时候，受家庭影响，酷爱读书，古
今中外，全不放过。后来发展到什么时候都想读，书里的人
物命运，真的就快把我的魂给钩走了。这样勤读的结果是语
文成绩全年级顶呱呱，深受兼班主任的语文老师的宠爱；数
学成绩当时也还算上等，但英语就不敢恭维了，经常在及格
边缘徘徊。我的英语老师是妈妈的一个远房亲戚，一个很和
蔼的人，对我也不错。他经常给我讲学英语的重要性，我却
是不进油盐。初二的一堂英语课上，我偷偷地和同桌在桌下
玩得正憨，突然一声惊雷从天而降：“××，你给我站起来！
不怕你语文学得好，各科不平衡发展，还是等于零，你还是
个乱弹琴！英语学不好，你还是个穿草鞋的命……”向来顺
风顺水的我哪受过这等批评，终于有史以来第一次在学校，
在班上嚎啕大哭。从此我憋足了一股劲儿，唯一想做的，就
是证明自己不是乱弹琴！我不再狂妄了，不再欺负英语老师
和蔼了，上课也安静了，生怕漏掉一个知识点；每天下课后
我都要抄一些英语单词和句型在纸上或手上，一有时间有时
甚至上厕所都要拿出来背背了。学习态度一改变，结果也渐
渐不同了：我的英语一次比一次考得好，后来在初高中居然
也成了长科。但最高兴的好像不是我，而是我的英语老师，
每次见了我，他都笑得格外舒展，我的故事也就在他的学生
中流传开了。但他或许永远也不知道是他的那句“你还是个
乱弹琴，你只有穿草鞋的命”刺伤了我，我在较劲；他或许
更不知道，从懂事到现在，我就都是怀着对他的感恩之心在



生活了。我今天终于可以天天穿皮鞋，真的多亏了他——我
初中的英语陈老师。

故事讲完了，现在我想把我的经验与大家分享：

我亲爱的小孩，态度决定命运！学习的效果如何，首先得看
你对学习的态度如何。浑浑噩噩，松松垮垮，人在曹营心在
汉，当一天和尚撞一天钟，如此学习你自然毫无收获，一事
无成；相反，只要你从今天开始全神贯注，全力以赴，和时
间赛跑，你就会觉得八面来风都是顺风；你就会品尝到前所
未有的喜悦！英国诗人弥尔顿曾说：“你的心态能让地狱变
为天堂，也能让天堂变为地狱。”孩子，没法逃避的事情，
就请享受它吧！请相信态度转变，一切都会随之转变，就像
当年的我，英语科也可以华丽转身。亲爱的孩子，没有一颗
心，会因为追求梦想而受伤，当你真心渴望成功时，整个宇
宙都会来帮忙。所以，从今天开始，转变态度：以学习为乐，
做一个幸福的读书人！

我亲爱的小孩，成功出自勤奋！好粥是熬出来的。含泪播种
的人，一定可以含笑收获。人生没有注定的东西，只要努力
就能不断享受惊喜。分众传媒老总江南春，20xx年，36岁的他，
个人财富已经达到了34亿元。他经常说的一句话就是：“我
不比别人更聪明，只是我把所有的时间都用来向前跑。”孩
子，与其临渊羡鱼，不如退而结网，在学习这条路上，尽己
所能，刻苦修炼，心无旁骛，宁静致远。在宁静中积蓄力量，
在宁静中打败昨天的自己，这才是真正成功的开始。只要你
每天刻苦一点，每天就能进步一点，你的生命就已经呈现出
最美的姿态！亲爱的孩子，今天你或许会苦会累，但你今天
经历的所有磨难，都会是你幸福的基点，都会成为你人生中
最可宝贵的滋养！所以，请从今天开始，争分夺秒，勤奋进
取，做一个幸福的读书人！

我亲爱的小孩，也请相信你的老师！命运之神让我们相逢在
生命这条船上，我们只有相互喜爱，相互信赖，相互感激，



相互搀扶；我们只有命运与共，风雨同舟，才能幸福远航。
雨果说过：“人生最大的幸福，是坚信有人爱我们。”孩子，
请坚信老师对你做的一切都是源于爱，而且这种爱不讲条件，
不求回报。孩子，亲其师，信其道，真的希望你能换一种视
角，换一种思维欣赏你的老师，你会发现，你的老师真的很
美；你会发现，原来他的课也可以妙趣横生！亲爱的孩子，
请相信我们，相信××中学优秀的教师团队，我们将以最真
挚的爱心，最持久的耐心，最精湛的教艺，陪你们行走，使
你们真的成为幸福的读书人！

亲爱的孩子，为了让你们能在这里幸福成长，我们已经准备
好了，××中学的所有老师都已整装待发，你们准备好了吗？
孩子，有脚下这片熟悉的土地作证，有前方高高飘扬的国旗
作证，让我们庄严宣誓：从今天开始，我会做一个幸福的读
书人！在学习这条路上，我必将乘风破浪，扬帆远航！

幸福幼师演讲稿分钟篇二

在开始今天的演讲，我想先问你们什么是幸福？每个人都会
有对幸福不一样的理解。我一直认为，幸福，对于上中学的
我来说，是考个好分数，好名次。七年级的第一个学期，我
并不是很轻松的在学习，我一直在逼自己努力，每天刷题，
很认真的在听课，记笔记。第一次月考，我全年级第六，后
来的两次月考，我都进了前十，很稳定。临近期末，我开始
拼命的学习，像一台机器，起床，吃饭，学习，放学，那是
我最后一个月的生活，痛苦，煎熬，我在崩溃的边缘，掉头
发，出白发，厌食，头晕，失眠，长痘痘。好不容易熬过那
一个月，我觉得我期末考的还不错，应该还可以迷迷糊糊进
个前十，结果，离我的预期有那么一丢丢的差距，第十一，
我被那群学霸们踹出了前十，为什么要这么残酷，这么霸道，
合着我一个学期的努力就这么白费了。

但，失去些什么，我也会得到些什么。



寒假第一天，我去帮朋友们买书。在南山书城，就是在那儿，
我遇见了它，就是这本《恰到好处的幸福》。

幸福，不需要太少，不然你会变得愈来愈冷漠，它不需要太
多，不然你就会变得依赖幸福，独立不了。幸福一定要恰到
好处。就像书里写的：打针时，酒精的含量一定要是75%，碘
酒一定要是2%，不多不少，多了，少了，都起不到它应有的
效果。对幸福，千万不要贪得无厌。

幸福不是一种，幸福是很多种，它和宇宙一样，无限大，只
要细心观察，生活中的幸福比比皆是，不要习惯包裹苦难和
困顿，不要将它们嵌入我们的生活。

在家闷了一天，出去走走，呼吸清新空气，被微风吹拂，是
一种幸福；冥思苦想了几天的难题，忽然有了答案，是一种
幸福；听到一首自己喜欢的音乐，也同样是一种幸福。

《恰到好处的幸福》，它让我懂得幸福的真谛，是精神上的
快乐和自由。

最后，我想告诉台下的你们，你的生命中会遇到一本书，它
不一定是名著，不一定是心灵鸡汤，但它会告诉你一些你从
老师，父母那儿得不到的感悟，这个感悟，会改变你。所以，
快去悦读吧！去找到那本对你如此重要的书。

谢谢！

幸福幼师演讲稿分钟篇三

大家好!

那天夜晚下雪了，雪是那么大，一片片鹅毛大雪飘落在房屋
上，感觉是那么的冷，那么的美。不知怎么的，深夜里我感
觉好冷，浑身打颤，把被子裹起来，感觉还是很冷，妈妈知



道了，就背我去医院看病，又是深夜，她背着我奔跑着，她
跑得那么快，心跳得那么的急促，我听得是那么的清楚，然
后我睁开迷糊的眼睛，看见妈妈满头大汗。汗水一滴一滴滴
入雪中，好像汗滴能把这一块雪融化似的，就在这时我的心
如刀割一样。

到医院了，医生说：“发烧快接近四十度。”妈妈听了就说：
“都怪我不好，是我没照顾好你呀。”我听到这话既高兴又
难过。我就想：拥有母亲就拥有幸福。

早上，语文老师拿着一叠卷子走进教室，我的心跳得好快，
发卷子了，老师从高分到低分的顺序发，这个同学98分，那
个同学97分……我就想怎么还不到我呀!最后第三个到我了，
哎，这么差，才38分，这时我觉得我好笨，其他同学考得那
么好，我呢，就考这一点点分。我几乎绝望了，又很伤心。
老师用轻盈的脚步走到我身边，用亲切的话语说：“同学你
不用伤心，你应该想一想为什么会错，这一次考差了还有下
一次。”听到这话语，我觉得这一瞬间是多么地幸福。

我觉得疲惫的时候，从书架上随意抽出一本《钢铁是怎样炼
成的》书来看，泡一杯茶，坐在撒满冬日阳光的窗前，细细
品味。清晨坐在花园旁边一边呼吸清新空气，一边看书，也
是一种享受。因为我喜欢看书，更喜欢书给我带来的幸福。

我希望你们去触摸幸福，给每一条河、每一座山取一个温暖
的名字。陌生人，我也为你祝福：愿你有一个灿烂的前程，
愿你与尘世获得幸福，我只愿面向大海，享受海岸边的春暖
花开。

幸福幼师演讲稿分钟篇四

大家好!

有人认为幸福就是有棒棒糖供你品尝，有人认为幸福就是有



一本好书供你欣赏;有人认为幸福就是有一杯好茶供你啜
饮……而我认为爸爸妈妈爱你更是一种幸福。

在那个大雨倾盆的晚上，我明白了爸爸妈妈对我的爱。

那天晚上，我洗完澡，上了床。我立刻要睡着时，肚子突然
痛了起来。我疼得在床上直打滚，妈妈听到了动静，就跑过
来看，看到我肚子这么痛，就让爸爸带我到医院看看，我看
着窗外下着的大雨，听着窗外那水花溅起的巨响，再加上天
空中惊人的雷声，我想：爸爸必须不会带我去的，我还是自
我撑着吧。可是，爸爸却拿了一把伞就毫不犹豫地冲了出去。

在路上，爸爸用伞遮着我，却不顾自我，我把伞移在他头上，
而爸爸又移了过来，说：“我没事。”经过了一路风雨中的
颠簸，我们最之后到了医院。

在医生的治疗下，我的肚子渐渐不痛了，可我看着爸爸的衣
服全湿，身子一向抖着，又不停地咳，我很是心疼，眼泪不
禁掉了下来。

看着爸爸那湿透了的衣服，不停抖动的身子，还有他一向盯
着我的眼神，我一下子明白了爸爸的爱，也所以而感觉到自
我是天底下最幸福的人。

幸福幼师演讲稿分钟篇五

每个人都有各自不同的幸福观。

妈妈的幸福观很简单：不需要穿金戴银，不需要荣华富贵，
只要父母身体健康，丈夫事业有成，儿女乖巧，闲来打打毛
衣，玩玩扑克，饭前锅碗瓢盆丁当响，饭后一家人说说笑笑，
邻里和睦——就是妈妈最大的幸福。

爸爸的幸福观是朴实的：只要父母能够安度晚年，妻子能够



开开心心，儿女能够努力学习。看上了新电视，爸爸说很幸
福；骑上了摩托车，爸爸说很幸福；用上了移动电话，爸爸
也很幸福；甚至，我取得了好成绩，爸爸还说很幸福；喝一
壶酒，炒几个菜，爸爸说太幸福了——对于爸爸来说，幸福
是那样的多，那样的朴实。

同学们的幸福是单纯的：父母的一个微笑，老师的一句夸奖，
朋友一个羡慕的眼神，都足以让他们高兴一天：攻破了一道
难题，解决了朋友之间的纠纷，一次小小的活动，都成了千
金难买的幸福！

我的幸福观是无处不在的：早晨到了学校，朋友把洗好的桌
布拿来；上课回答问题正确；下课同学们一起玩耍；回家后
吃老爸削的苹果；听喜欢的音乐；写一会儿作业；看一会儿
电视——都是很大的幸福呀！

真的，幸福就是这样简单，这样容易得到！朋友，当你明白
这些时，你会发现，在不知不觉中，你已经很幸福了！

幸福幼师演讲稿分钟篇六

当生活终于把我送出大学校门、推进社会大潮的时候，我把
所有对教师职业的热情与憧憬装进简单的行囊，迫不及待的
奔向现在的工作单位———————贵阳市第九中学，一所
坐落在南明河畔的省重点高中。还记得那时，我的背包是一
抹梦幻般的玫瑰色。

不久，一位下乡支教的同事因故要离岗一段时间，学校便派
我去代班，我欣然应召。很喜欢米兰昆德拉的一本书《生活
在别处》，我想，既然眼前的困惑纷乱无力驱散，那么离开
吧，在别处的生活中也许能找到一块心灵的空地，去播种幸
福的种子。于是，我拿起背包，踏上了支教的征途，只是背
包上那梦幻般的玫瑰色此时已褪变为一抹尴尬的绯红。



在我就快压制不住山路十八弯的眩晕时，客车终于到达目的
地——黔西南的一所苗寨中学。眼前简陋的校舍，与校舍背
后青绿的山水、白亮的天幕，构成了一幅纯美的风景。

在一位民办教师的引领下，我很快就见到了我的学生。那是
十来个农家少年，邋遢的衣服、粗糙的皮肤，似乎无法让人
心生怜爱。但我看见了他们的眼睛，黑得没有一点杂质，亮
得生动了并不精致的五官，强烈的求知欲望像火一样喷射出
来似乎要点燃我的全身……。很久没有看到过这样的眼睛了，
里面分明藏着自己儿时还未数清的星斗啊。感怀之下，我回
头与站在身旁的民办教师相视一笑，发现他的眼睛虽然少了
几分清澈和炽热，却多了一份宽厚和从容。

在来的路上就听人介绍，苗寨没有开发以前非常穷困，就是
现在，人均年收入也不到700元。很多人家里平常最好的菜就
是鸡蛋，只有过节才能吃上肉。站在讲台上，我实在不忍心
去感受这些美丽的眸子背后背负着怎样沉重的贫穷，更无法
想象这些民办教师、山区教师扎根讲台的那份艰难和坚定。
欲望的沟壑是永远填不平的，与他们相比，身为城市人的我
居然还在抱怨清贫。原来，我已经生活得很幸福了；原来，
幸福可以简单到“三餐既定，宿起舂粮”。

接下来的这两周是我短短七年教学生涯里最难忘的时光了。
因为我深深的爱上了这帮农家少年，他们身上有朴实单纯的
浪漫，有谦虚羞涩的沉静，有自尊自立的刚硬…… 他们用清
澈的眸子洗去了我所有的浮躁，用憨直的笑声唤醒了我所有
的热忱，叫我怎能不爱！于是，我带领着这帮苗寨少年畅游
了远古，看见大漠天涯，丝绸古道上的驼队把四大发明送给
了世界；听见春夜琵琶，长安城里的飞花将唐诗宋词撒遍了
天下。他们就这样跟随着我领略了“鸿鹄高飞，横绝四海”
的开阔，感受到”铁马长嘶千里月，旌旗风卷万重云”的雄
壮。课堂上的我，与其说是教书授课，不如说是激情演讲，
竭尽全力的引领他们在文学的海洋里畅游，在智慧的高峰上
远眺！单纯可爱的孩子啊，他们奉我为神明，而我也着实被



自己的热情震撼了。一种身为人师的使命感和备受信赖的价
值感油然而生！

其实我很清楚，这次下乡支教是替同事代班，它与我的教学
成绩丝毫不挂钩，与我的职称评定也不相干。但看着课桌后
这些渴求和崇敬的眼神，我竟然巴不得竭尽全力把所有的知
识掏空了倒在讲台上。这种对学生不由自主的爱使我深深的
陶醉着。原来，不计功利的全心付出，也可以是一种幸福。
原来，幸福就隐藏在我激情授课时嘴角的唾沫星里，隐藏在
我奋笔疾书时飘洒的粉尘中。

支教的日子简单又充实，两周的时间很快就要过去了。我一
面享受着苗寨人的热情款待，一面却又想念起批萨炸鸡的浓
香来。所以，当接我回城的汽车开到校舍前的时候，虽然心
有万种不舍，但一想起省城的美食，不争气的肠胃就代替大
脑雀跃起来。于是，快速的打包、快速的登车、快速的驶向
寨门——可汽车还没驶出苗寨，我就不得不跳下了来——我
可爱的学生啊，与我只相处了两周的学生，他们，张着直直
红红的眼睛、捧着大大小小的礼物、滴着晶晶亮亮的汗水，
在这白晃晃的烈日下，早已恭候多时！愧疚与惶惑中，我如
同一个当红的明星被簇拥在人群里，不知留了多少言、收了
多少礼。印象最深的是一个皮肤黝黑的苗家少女，穿着一件
已经洗得看不清图案的蜡染布衫，躲在人群的后面，等大家
都与我告过别后，才半低着头走过来，递给我一个画着笑脸
的鸡蛋壳，背面写着四个歪歪扭扭的字——“祝您幸福”。
我的心就像被蜜蜂蛰了一下，酸疼得不行，她却满怀歉意的
说：“老师，鸡蛋被我吃了……”我一把将她揽入怀中，眼
泪顿时夺眶而出，一种复杂的感怀和痛楚让我在这初秋的耀
阳下久久不能自已。

然而我毕竟是要离开的，当回城的汽车驶出寨门时，我享受
完了这次隆重的送别仪式。怀里褪色的背包已被礼物塞满了，
我一路小心翼翼的抱着，抱着这份厚重的师生情，抱着这份
沉甸甸的祝福。过去迷茫困惑的思绪渐渐清晰起来，我想，



我找到了答案。原来，幸福一直真实的在我身边守候着，它
就在这一双双清亮美丽的眼睛里，就在那一抹刚露出红晕的
花蕾中，就在这爱与被爱的传递间……那么，何必去抱怨生
活清贫？桃李争奇斗艳时，我就是最富有的人。何必去悲叹
工作辛劳？蛋壳上的那张笑脸，足以鼓舞我疲惫的身躯。何
必去哀伤容颜老去？每一滴青春的汗，都滋养着另一个更为
青春的生命！

透过蒙着泪光的视线，我看见怀里的背包，似乎又变成了以
前那种梦幻般的玫瑰色。打开车窗，在初秋的风中，我幸福
的笑了。

幸福幼师演讲稿分钟篇七

大家上午好！

今天是周一，我们又迎来了一周一次的国旗下讲话！对于道
理，你们已经听得太多！今天我来说说老师的心里话，告诉
你们——作为教师的幸福！

在你们眼中，大部分老师比较严肃，对你们行为和学习的要
求十分严格，似乎不近人情。还有同学认为老师和学生就是
一对儿天敌。但是：你们知道吗？为什么我们学校的老师总
是步履匆匆，兢兢业业？为什么每天可以这么超负荷的工作？
为什么老师可以守住这样清贫的职业？那是因为你们，因为
你们是我们作为教师的幸福！

李镇西老师说：“优秀”与否是别人的评价，“幸福”与否
是自己的感觉。清晨，迎着朝霞，聆听你们大声而又清脆的
朗读，被你们的朝气蓬勃所感染；每当，步入教室，看到为
老师讲课而擦得干净的黑板，看着你们疲惫却瞬间精神的眼
睛，被你们的善解人意而感动；节日，一条条真挚的短信，
一句句温馨的话语铺天盖地，接踵而至，为你们的懂事和真
诚而欣喜；看着你们一路跌跌撞撞却异常执着的成长，感受



着你们一次又一次的努力与坚持，这就是老师的幸福！我们
的幸福就镶嵌在每一个坚持的日子里；我们的幸福就体现在
每一个劳动创造的日子里；我们的幸福就写在每一个平凡的
日子里，那是一种“花开的声音”！

所以，在这个庄严的时刻，我仍然要对你们提要求：要求你
们认真对待在菜园路初中学习的每一个瞬间：上课时专心听
讲，课后认真写作业；要求你们坚持跑步，健康成长；要求
你们成为一个文明守纪、懂得感恩的人；要求你们能勇往直
前，脚踏实地去创造属于自己的辉煌！不因为别的，就因为
你们是承载着菜园路老师的幸福而不断前行！因为大家就是
我们教师的幸福！

谢谢大家！我的演讲完毕！


