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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大
全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

长征的演讲稿篇一

二万五千里长征，一次改变中国人命运的征程已在人们的评
说中去过了大半个世纪。照现代社会这种急速更新换代的观
念，早已是好几个时代过去了。按我们熟悉的某种号召“过
去的就让它过去吧”。再说下去，就成了枭鸣似的烦扰，不
免令人生厌。然而长征却不同。人们总在不断的言说、探究、
拷问。我想或许是由于长征所代表的一种精神吧——一种全
人类永恒追求的精神——坚持到底。长征是一个人类超越自
身极限的过程。这其中的艰险自是我们这些在平和年代出身
的人所难以想见的。后有追兵，前途漫漫，环境险恶，粮食
短缺。每一条都足以让人惧怕、绝望。而我们的前辈却穿着
草鞋在雪化、在沼泽中一步步艰难地走来，走向了光明和胜
利。中华民族坚持不懈的精神撒满了长征的每一个角落。

作为英雄的后代，我们也试着学会坚强。

昔日中国的女排姑娘们是何等的神勇，“五连冠”不知使多
少中国人为之振奋。然而在一次次的胜利之后，在郎平等一
些老队员相继退役后，中国的女排是何处境？或许真是应了
那句老话“畅及则衰”在饱尝了胜利和辉煌之后，中国女排
开始了它从未有过的失败。昔日的世界霸主竟在一瞬间败下
阵来。顷刻间，举国上下焦虑万分，人们不禁怀疑起那支曾



令他们无比自豪的强队，究竟能走多远？然而就在2004年，
沉寂了13年的中国女排，在议论和怀疑声中杀出了一条血路。
终于又一次拿回了她们期待已久的“世界冠军”。当五星红
旗在雅典的奥运会馆开起时，中国的女排姑娘们含泪唱完了
国歌。

历史再一次向我们证实了：长征精神将伴随着中华儿女不断
缔造辉煌。

在感动中，我们听到了桑兰，这位正值年青的漂亮女孩，这
位曾被国人和体操界认可的明日之星却在一次比赛中意外受
伤，导致下半身瘫痪，正当国人对她的未来倍感担忧之时，
她却用笑脸感动了周遭的所有人，坚持着、努力着，顽强地
生活着。

此时，我感到了一种力量，一种因历史而越发令人臣服的力
量，我感谢那些长征中的先辈们，感谢他们为我们留下了一
笔可贵的精神财富——坚持到底，永恒的长征精神。

长征的演讲稿篇二

一段岁月，波澜壮阔，刻骨铭心。

一种精神，穿越历史，辉映未来。

这是一部浩瀚的史诗，独版在21世纪的中华大地，泸定桥边、
大渡河畔那英勇无畏的身影；雪山草地、高山峻岭那坚毅执
着的脚步；四出奇兵，赤水河上那胜利后的笑容。八十年前，
先辈用他们的热血和生命谱写了“惊天地，泣鬼神”的长征
之歌。

在革命战争年代，革命前辈在井冈山如果没有发扬以门板当
床、稻草做被的艰苦奋斗作风，就难以点燃革命的星星之火；
在长征路上如果不发扬爬雪山过草地、嚼草根吃树皮的艰苦



奋斗作风，就难以使中国革命转危为安。同样，在改革强警
的今天，我们仍然要靠艰苦奋斗的精神来战胜前进道路上的
各种困难。

那么作为新时代革命军人，我们该如何弘扬和传承长征精神
呢？

对于消防官兵而言在万家团圆的节日里，正是警情高发的时
段。为了给节日的消防安全保驾护航，消防官兵放弃了与家
人亲人的团聚，我们坐在消防车里枕戈待旦，一次次的出警
巡逻，一次次的大汗而归，我们默默坚守在抢险救灾第一线，
我们充分发扬艰苦奋斗的精神，忠诚履行了消防战士的光荣
职责。只因那一句，“我们是人民的子弟兵”然而有的时候，
出警刚回来，还没来得及脱下湿漉漉的战斗服，急促的警铃
又再一次响起，我们的消防官兵不得不拖着疲惫的身体登上
消防车，以最饱满的精神状态再度奔赴火场。对于消防官兵
来说，坚定的信念和必胜的信心是战胜困苦的精神动力。同
样在长征途中，先辈们脚下踏着华夏坚实的土地，手中高擎
着民族振兴的大旗，心中升腾着祖国飞翔的梦想。正是这样
的信念将他们紧紧地，紧紧地凝聚在一起，筑成一道摧不垮、
压不倒的钢铁长城。

今天，我们重温悲惨壮烈、史无前例的长征历史，并不是号
召大家再次用脚步去丈量那漫长的征途，而是去传承去发扬
在枪林弹雨中，雪山草地间那种打不烂，拖不垮的硬骨头精
神，进而培育我们为振兴中华而勤奋学习的新时代长征精神。

作为新时代的革命军人，我们要接过长征精神的光辉旗帜，
适应时代发展的要求，锐意进取，自强不息，真正把爱国之
志变成报国之行。只要发挥好长征精神，用“两学一做”定
位人生“坐标”，在实现中华民族伟大复兴中国梦的过程中
把握际遇和机缘，就一定能创造出无愧于党和人民的丰功伟
绩。



我的演讲到此结束谢谢大家！

长征的演讲稿篇三

今天，重温历史，重温长征，并不是要我们用脚步去丈量过
去的征程，用身体去体验逝去的艰难，而是要用心去感悟在
那段岁月中先辈们的付出与牺牲，用情去体悟他们给予我们
的幸福，接过旗帜，去传承去发扬长征精神，在时代的进程
中贡献一点我们的力量。

坚定的信念和必胜的信心是战胜困苦的精神动力。长征途中，
先辈们脚下踏着华夏坚实的土地，手中高擎着民族振兴的大
旗，心中升腾着祖国飞翔的梦想。正是这样的信念将他们紧
紧地凝聚在一起，筑成一道摧不垮、压不倒的钢铁长城；正
是这样的信念支撑着他们走过艰难，走过凶险，走出希望，
走到了丰碑中。

重铸价值信念，再展长征风采。“天行健，君子以自强不息；
地势坤，君子以厚德载物。”敢于斗争、甘于奉献是先辈们
给予我们的财富，在这日新月异的时代变迁中，我们不仅要
立足本职、提升自我，更要捧着一颗奉献之心，上好每一堂
课，扫好每一条街，站好每一班岗，做好每一件事，当我们
做好这些事情的时候，我们舞动的是青春，挥动的是旗帜，
是我们对于未来的向往，是我们面对困难展示的我们的风貌。
有了这样的精神，我们才能从容地藐视困难、顽强地面对困
难、乐观地克服困难，有了这样的精神，我们才能以蓬勃向
上的风貌，激发创新能力，燃烧创业的激情，焕发无坚不摧
的力量。这样的精神就是我们的答案！

今天，长征已经成为一种力量，融入了我们的骨血；今天，
长征已经作为一种精神，镌刻在我们的内心。在岁月的积淀
中，它就像葳蕤碧草，一定会长成参天大树，播撒于每一片
土地，成为新时代的精彩。



“天行健，君子以自强不息”“路漫漫其修远兮，吾将上下
而求索。”为了民族的伟大复兴，就让我们铭记历史，从我
做起，一起书写我们新的长征！

长征的演讲稿篇四

二万五千里长征，一次改变中国命运的征程已在人们的评说
中过去了大半个世纪。长征是人类战争史上的奇迹，它特有
的魅力就像是一部最完美的神话，突破时代和国界，在世界
上广为传扬。

回首风雨来时路，漫漫征程，说不完的艰难困苦，道不尽的
严峻险阻。冰封的皑皑雪山、人迹罕至的茫茫草地、峡谷急
流、有乌江天险、有弯弯赤水、有大渡激流……加之蒋介石
百万大军的围追堵截、粮食的严重短缺，每一条都足以让人
恐惧、绝望。可长征中的人，却利用自己的两只脚，长驱直
至两万余里，纵横十一个省。他们血战湘江、四渡赤水、巧
渡金沙江、强渡大渡河，飞夺泸定桥，翻越大雪山，攻占腊
子口……二万五千里长征路，二万五千里血与汗的洗礼。所
到之处，哪里没有浸透着红军战士的不散热血?哪里没有谱写
着一曲动人的壮歌?长征向全世界宣告，红军才是英雄好汉。
他们排除万难，经历了九死一生的激烈战斗，战胜了任何人
都难以想象的艰难困苦。他们在一条布满荆棘和鲜血的道路
上一步步艰难地走来，走向了光明和胜利。

那，是什么让长征中的人们明知征途有艰险，却毫无畏惧、
万死无辞，前仆后继地奔向一个目 标?是什么让他们突破国
民党军的围追堵截，跨越万水千山，战胜无数艰难险阻，创
造了无与伦比的英雄业绩，谱写了惊天地、泣鬼神的伟大革
命篇章?是坚定不移的信仰、不屈不挠的求素、无所畏惧的前
行、向着理想勇敢奋斗的精神。是老人们口中述说的长征精
神。

巍峨的雪山掩盖了革命烈士的躯体，却埋藏不了他们满腔为



国为民的赤诚之心;茫茫的沼泽地吞噬了革命烈士的身躯，却
掩藏不住他们的信念;如雨的子弹夺去了革命烈士的生命，却
夺不去他们的精神。

岁月的年轮沉淀了斑驳的痕迹，冲天的狼烟留下了悲壮的回
声。时值长征胜利70周年之际，我们回顾历史，不由感慨万
千。红军长征的壮举已经成为历史，但是，长征精神却具有
永恒不变的历史价值和光照千秋的缤纷异彩。那烙印在中华
儿女灵魂深处的“长征精神”，与我们党和人民在我国革命、
建设和改革的壮丽进程中创造的西柏坡精神、延安精神、奥
运精神、三峡移民精神、抗非典精神、神五神六精神一样，
是中华民族自强不息、艰苦奋斗精神和延续与升华，是中国
共产党人与时俱进的时代创造。长征精神已成为中华民族意
志与品格的注脚;成为中华民族追求光明与理想的象征;成为
中华民族发奋图强、坚忍不拔、战胜一切困难的支柱。

现在，党中央领导集体正在率领全党和全国人民，为把我们
国家建设成为伟大的社会主义强国，让人民都过上幸福美满
的生活进行着新的长征。我们仍然需要在21世纪里，争取实
现中华民族的全面实现社会主义现代化、实现民族腾飞这一
现代历史主题。为此我们相信，在建设社会主义现代化的新
的伟大征程中，我们仍然需要努力实践长征精神的时代价值;
我们相信，在新的历史时期，同时代精神结合起来的长征精
神，将激励中华民族实现伟大的振兴。

一段岁月，波澜壮阔，刻骨铭心。一种精神，穿越历史，辉
映未来。长征那英勇的足迹镌刻在为人类追求解放的历史中，
始终为中国人民铭记;长征那革命英雄主义的精神，始终是中
国革命和建设夺取成功的基础，始终激励着中国人民朝着一
个坚定的方向辉煌前进。

我的演讲结束，谢谢大家!



长征的演讲稿篇五

大家好！

站在演讲台上，我心潮澎湃。今年是长征胜利八十周年。长
征是什么？为什么要长征？一连串的疑问在我的脑海里萦绕
着。我找寻着长征里的每一个故事。从那时起，我幼小的心
灵里便住进了长征。

八月的草地早已没有了夏日的生机。一位刚刚入党的警卫员
过草地时为了抢救陷入泥沼的文件箱献出了年仅18岁的宝贵
生命。当他渐渐沉下去的时候，手里还紧紧攥着一块银圆，
这是他的第一次党费，也是他最后一次党费。炊事班老班长
为了让三位小红军能走出草地，想方设法为他们弄来吃的。
青稞面吃完了，挖野菜、草根充饥。野菜草根没有了，他自
制鱼钩钓鱼为他们炖汤喝，而他自己却因饥饿、劳累，永远
留在了草场上。

长征中，这样的事情几乎天天都有。此时此刻你可能会问：
他们是傻瓜吧？不！绝对不是，在他们的心灵深处，有一种
比金子还要宝贵的东西，这就是为国家，为民族，勇于牺牲，
甘于奉献的长征精神。

流逝，长征精神却以越来越深的魅力。吸引着众多的人，去
追寻，去思考。

“少年兴则国兴，少年强则国强”。同学们，让我们重踏长
征路，接过长征精神的光辉旗帜，弘扬长征精神，为祖国更
加繁荣与富强而努力拼搏吧！

谢谢大家！


