
最新轻松演讲稿三分钟 轻松搞笑的演讲稿
(优质9篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们
一起来看一看吧。

轻松演讲稿三分钟篇一

一个猎人带儿子去打猎，在林子里活捉了一只小山羊。

儿子非常高兴，要求饲养这只小山羊，父亲答应了，将猎物
交给儿子，要他先带回家去。

儿子挎着枪，牵着羊，沿着小河回家。

中途，羊在喝水的时候忽然挣脱绳子，小猎人紧追慢赶，最
终没抓住，到手的猎物就这么飞走了。

小猎人既恼火又伤心，坐在河边一块大石头后哭泣，满腔懊
悔，不知道如何向父亲交代。

糊里糊涂等到傍晚，看见父亲沿河流走来了，小猎人站起来，
告诉父亲失羊一事。

父亲非常惊讶，问：“那你就一直这么坐在大石头后面
吗？”

小猎人赶忙为自己辩解：“我没能追赶上它，也四处找了，
没有踪影。”



父亲摇摇头，指着河岸泥地上一些凌乱的新鲜脚印：“看，
那是什么？”

小猎人仔细察看后，问：“刚刚来过几只鹿吗？”

父亲点点头：“就是！为了那只小山羊，你错过了整整一群
鹿啊！”

轻松演讲稿三分钟篇二

有个牧羊人带着两个儿子去牧羊。一群鹅飞过天空。孩子们
说：“我希望我能飞。”爸爸带着孩子们去了山上。爸爸说：
“我想飞就能飞。”。孩子渴望上天，终于上天。他们是美
国的莱特兄弟！1903年12月的一天，他们梦想着飞翔，世界
上第一架飞机“航海家”飞上了天空，实现了人类几千年的
飞翔梦想！

我今天演讲的题目是关于自信的。题目是信心——成功的起
点。因为自信，关云长独自去参加会议；因为自信，毛遂脱
颖而出；布鲁诺因为自信而死。自信就像催化剂，可以让你
的成功达到难以想象的高度。自信就像燃烧的火炬，可以最
大限度地燃烧自己的潜力，指引你飞向梦想的天堂。

有人问美国亿万富翁：“洛克菲勒先生，如果你的财富一夜
之间消失了，你会怎么办？”洛克菲勒自信地笑了笑，
说：“给我10年时间，再建立一个洛克菲勒帝国！”这是成
功人士最重要的秘密。

赔钱的人损失很少；失去健康的人失去很多；失去信心的人
会失去一切。

生活需要自信。当你在困境中挣扎的时候，你相信自己，有
勇气放手吗？当你漫无目的，觉得前途一片黑暗的时候，你
是否有坚定的信念，克服困难？其实自信一直都在身边。相



信自己一点点，多一点点，心中无敌，天下无敌。自信的力
量是无限的，自信可以创造奇迹。

自信是一艘远航的船，即使远航，也一定会乘风破浪；自信
是站在元叶上的蓬勃小草。即使刮风，它依然傲然挺立。即
使世界很长，但每一个生命和事物都有自己的意义和勇气，
这是信心成功的起点——。

当你总是问自己，我能成功吗？这个时候，你很难拾起成功
的花朵。当你自信地对自己说：我会成功的时候，收获的季
节离你已经不远了。

茫茫大海，白舸争流，众生相争，谁是谁！自信点，朋友！
相信前方的路，相信自己的能力，奇迹永远像生命的轮回，
永无止境。

谢谢！

轻松演讲稿三分钟篇三

大家好！

同时我也羡慕那些家里有钱而且父母有文化的孩子，他们看
中的名牌衣服和高档玩具父母都可以满足他们，而学习上遇
到困难时也可以向父母请教，而我想要买的东西只能在商店
的橱窗外看看而已。遇到难题时只有在第二天才能到学校问
老师，因为我的父母都是学识不多的农民，我多么希望突然
有一天一觉醒来我变成他们呀！

随着年龄的增长，我渐渐明白了，我的脑子虽然没有别的孩
子聪明，但我却因此养成了勤奋的好习惯；我的家里虽然贫
穷，但我却养成了勤俭节约的美德；我的父母虽然不能为我
辅导功课，但我也因此养成了独立完成功课的好品质。我也
明白了虽然我没有很多人优秀，但在父母的眼中，我是骄傲。



此刻我已不再羡慕别人，因为别人再优秀也不可能成为自己，
而我唯一能做的就是逐渐把自己变得和他们一样优秀，甚至
更优秀。

做好自己就应该正视自己，不要刻意放大缺点而缩小自己的
缺点，我们应用正常的眼光来对待自己。到时候你就会发现，
原来自己的缺点并不可怕，只要稍加改正便会消失。我们还
应注意到自己的优点是否发挥到极致了呢？这样的话，无论
缺点再多的人也会一点点变的优秀。

做好自己，请不要一味的羡慕别人；做好自己，请不要盲目
的模仿别人；做好自己，就应大胆地走自己的路。

轻松演讲稿三分钟篇四

今天我国旗下演讲的题目是《向期末冲刺》。马上就到期末
考试了，大家都在紧张努力的复习着。我有一些复习方法和。

首先是语文：

1、紧抓课本

课本上的内容是经典中的经典，所以我们首先要把课本上的
知识全部搞定。

特别是课本中的词语注释和词语表等，都是需要我们认真记
忆的。一般来说，一些文言词都会从课本上选取。

2、及时

语文是一个需要经常才会提高的学科。我们在平日里复习的
时候应该及时将所学到的东西进行温习，这样才能够记忆得
更准确更长久。而且要将一些引申义、比喻义等都进行重复
性记忆。



3、培养能力

现代文、文言文、等都是考查大家能力的主观题目。虽然这
些题目确实不是一朝一夕就可以提高的，但是在日常生活当
中如果我们没有培养能力，那么到时候连抱佛脚都来不及。
所以，如果时间有空闲，还是要想办法锻炼自己在这方面的
能力。

数学：

著名数学家华罗庚先生认为，学习数学有两个过程，一个是
书由薄到厚的过程，这个过程就是由不知到多知，由知之不
多到知之较多，知识逐渐积累，认识逐步深化的过程。仅有
这个过程是不够的，还必须有第二个过程，就是书由厚到薄
的过程。所谓书由厚到薄，就是建立知识之间的纵横联系，
使知识系统化、条理化、络化，便于储存，便于记忆，便于
提取，便于应用，而课后复习就是书由厚到薄的重要途径。

（1）切磋琢磨。耗散结构理论认为，一个远离平衡态的耗散
结构，要从低级状态进入高级状态，要从无序走向有序，必
须对外开放，必须频繁地与环境进行物质、能量和住处的交
流。任何社会组织，任何个人都是远离平衡态的耗散结构因
为社会组织的进化、人类的进化还远没有完成。学生更是远
离平衡态的耗散结构，因为他们是正在成长中的人。因此，
作为一个高中生，要想取得好的学习成绩，必须经常保持和
老师、同学的交流，特别是在复习阶段。因为这个阶段的问
题积累下来，将直接影响考试成绩。

（2）多做练习。数学学习的目的之一就是形成一定的技能，
如思维的技能、解题的技能、运算的技能等。技能是运用已
有的知识和反复练习的基础上形成的自动化活动方式。技能
的这一定义中有三个要点：即掌握知识是形成技能的前提，
反复练习是形成技能的基础，活动自动化是形成技能的标志。
因此，练习在技能的形成过程起着十分重要的作用。在复习



阶段，做一些练习是十分必要的。在练习时要注意控制难题，
把练习的重点放在重要和关键的知识点。

英语也是一个重点

英语和语文有异曲同工之妙。都在于积累，多读，多记，多
背，先弄懂意思，记好单词，词组之间的联系，专心致志的
背个几分钟，短时间内绝对忘不掉。再就是动词的单三，过
去式，过去分词的变形，一定要看清时态与主语。名词的复
数形式与不可数名词的用法也是要注意的。

是我的一些复习方法，谢谢大家。

轻松演讲稿三分钟篇五

大家好！

走自己的路，让别人说去吧！多少人追寻着真实的自己。蜡
烛以xx之痛演绎绝美的贡献，蝴蝶以破茧重生的痛苦完成人
生的使命。他们都以自己最真的表现去诠释最美的自己。

做最真实的自我不一定是最美的自己，但要做到最美的自己
必须做到最真实的自我！

涉古交观今，我们所知的很多。中国就以“最美”创造了一
代代的奇迹。“最美妈妈”用自己的双手怀抱生命，只出于
本能反应，这是最真的，同时她也做到了最美的自己。“最
美洗脚妹”用自己的血汗钱去资助和她一样怀着梦想的学子，
只为自己的遗憾不再重复！“当代愚公”用自己十几年的青
春，点缀了新疆沙漠的绿荫！太多的真实传奇，让我们不得
也去追逐内心的想法，做真实的自我，追求最美的自己。

做真实的自己，可能会被异类也可能会收获知己，所以我们
要做最美的自己。



英国“铁娘子”首相，她用一生展示了最真实的自我，一心
只为英国经济，不顾朝野势力威胁，用自己独到的见解，撑
起了英国一片的繁她的最真让她遭遇谋杀，被砸鸡蛋，但谁
也不能否定她做到了最美的自己。三国中的关羽，我们都知
晓他过五关斩六将的传奇。正是他身在曹营，心在汉的不投
降原则，让曹操惜才之心“泛滥”，最真实的自我，使关羽
流成为“义绝”的化身，这无疑是最美的自己。

做最真实的自我不一定是最美的自己，那我们该何去何从，
吾谁与归呢？

从从容容一杯酒，平平淡淡一壶茶。陶渊明以其个人追求的
生活，定格成了不与世俗同流合污的最美隐士！“护国娘
娘”赛金花以其会德文，使德国减轻了对中国的人格残害！
做最美的自己不需要多么轰轰烈烈，只要出于自己的本心，
哪怕只是一缕笑容！一丝问候，也能对他人有所帮助，尽自
己最本能地去帮助他人，那便是最美的自己！

当陈光标xx捐时，有人私下做了xx收！当陈光标做到了最美
的自己时，而有些人连真的自我也难以找到。

“我是陈欧，我为自己代言”！最真的自我以良心为标准，
最美的自己以幸福感为标准！我坚持做最美的自己！

轻松演讲稿三分钟篇六

大家好!我今天为大家演讲的主题是《祖国在我心中》。

岁月如梭，时光飞逝，从毛主席在天安门广场向全世界庄严
的宣布“中国人民站起来了!”的时候，五星红旗已经在每个
中华儿女的灵魂中高高飘扬了六十度春秋。

每个星期一，在雄壮的国歌声中，在我们庄严的注目礼中，
五星红旗冉冉升起，每当这时，我心中就会油然生起一种强



烈的自豪感。

祖国人才济济。古有文武双全的霍去病、文天祥等，他们都
是我们的民族英雄，为国捐躯，死而后己。“犯我中华者，
虽远必诛”豪气冲天，“人生自古谁无死，留取丹心照汗
青”名扬千古;近有不怕困难的詹天佑，在修筑京张铁路时，
面对艰难险阻，靠自己的聪明才智，使铁路提前竣工，让外
国人再也不敢小瞧中国人;改革开放后，在邓小平爷爷的领导
下，我国人民奋发图强，涌现了一大批优秀的人才，在各方
面取得了不菲的成绩，在这61年里，中国人潜入深海、飞上
蓝天、香港回归、奥运会的成功、神五、神六飞船载着中国
人的梦想遨游太空。在科技、农业、文化、体育等各方面都
突飞猛进，令世界瞩目。

祖国文化灿烂。刚劲端庄的方块字里，隐约都透出一抹“水
浒”、“三国”的英雄豪气，又似乎有筝曲的清丽。它们构
出了中国独有的如歌唐诗，使人在“春风又绿江南岸，明月
何时照我还”中领略诗句的韵律、诗人的思乡情怀;又令人
在“大江东去，浪淘尽，千古风流人物”中感受词牌的格律。
汉字，记载了中华五千年的历史，凝结成令人荡气回肠的史
诗篇章。

“少年强则国强，少年富则国富。”同学们，我们将焊接历
史和未来，从五星红旗飘起的那天起，新中国就开始了一代
一代的传承，我们将接过历史的接力棒，站在新的起跑线上
响亮的回答：“祖国在我心中，我们要谱写中华更璀璨的诗
篇!”让我们用最诚挚的感情将祖国珍藏在你我心中最神圣的
一片热土吧!

谢谢大家!

轻松演讲稿三分钟篇七

嫦娥是天界的第一佳人，大家都知道她是玉皇大帝的情人，



王母娘娘当然也知道，所以罚她到地广人稀的广寒宫居住，
不准涉足天宫。不过这难不住玉皇大帝，隔三差五还是到广
寒宫偷香。

有道是人间一年，天上一日，转眼到了人间的公元二十一世
纪。月亮上的广寒宫重门深锁，唯闻到嫦娥的声声幽叹。原
来是玉帝好久不来了，嫦娥烦恼。但嫦娥烦恼的还不只这些，
近来照镜子，她惊讶地发现自己显老了。原来这天上的神仙
虽然长生不老，但这不老仅仅是寿命长而已，不是永远都年
轻靓丽的，要不然天庭来那来的老老少少啊?像太白金星，也
不是生来胡子一大把吧?嫦娥的玩偶兼贴身侍女玉兔儿很快揣
摩到主人的心思，它刚刚趁嫦娥睡懒觉到人间转了一圈，那
儿正流行人造美女，便撺掇嫦娥下凡。玉兔儿扯着嫦娥走进
了第一间房，门口挂着美女设计室的牌子，墙上全是顶级的
美女，医生一个个指给嫦娥看：这个是芝芝，那个是小燕子，
还有露露……末了，问：喜欢谁?可惜嫦娥谁也不认识，只得
含糊说：最漂亮的那个吧。

嫦娥进了美女加工车间，被打了麻药，觉得医生们在自己身
上锯啊、割啊，这儿抽吸，那儿注入……不知不觉竟然睡着
了。手术进行的非常顺利，非常成功。嫦娥进的最后一间屋
子叫美女润色车间，几个美容师精心地给她描眉画唇，染色
上彩……一系列的加工后，中国美女嫦娥就变成了伟大的西
方美女玛丽莲。梦露!

嫦娥摔下一箱子黄澄澄的金子，拉着玉兔儿急忙往天上赶，
想给玉皇大帝一个大大的惊喜。顾不得王母娘娘不准她涉足
天宫的规矩，嫦娥和玉兔儿直奔通向天宫的南天门，却被两
名天兵拦住了：站住!何方妖精?玉兔儿大怒：什么妖精，睁
开狗眼看看，这是玉皇大帝的心上人嫦娥!天兵不信，刚好有
执照妖宝镜的天将路过，那天将对着嫦娥一照：只见镜子里
的人鼻梁硅胶填就，胸脯上也是两大团玉色的胶状物……照
罢那天将对天兵耳语几句，天兵忙恭敬地一躬放嫦娥进门。



嫦娥熟门熟路绕过灵宵宝殿，闯进了御花园，正撞见玉皇大
帝在荷花池旁若有所思呢。嫦娥娇滴滴在喊了声玉郎，玉皇
大帝转身一看，吓得差点掉进荷花池：你，你是谁呀?嫦娥风
骚地一扭腰肢：不认识了?我是你的嫦娥妹妹啊!

玉皇大帝还是战战兢兢地：真的吗，你也整容了?

嫦娥诧异：你怎么知道?

玉皇大帝不答，只是两眼发直地看向嫦娥后方，嫦娥转身一
看，大吃一惊，只见众多彩练仙子，簇拥着一位异常眼熟的
美人走了过来。

嫦娥则以为对方是玉皇大帝的新欢，亦怒不可抑：你又是谁
啊?

美人身旁的仙子大喝道：大胆贱人，见了王母娘娘还不下跪!

什么，是王母娘娘?玉兔儿结结巴巴地说：为什么你长得象嫦
娥?玉兔儿这样一说，嫦娥才醒悟到，对方确是整容前的自己。

王母狂笑一声，轻蔑地说：我爱像谁就象谁!快说你是谁!

嫦娥大声说：我才是嫦娥!

王母也吃了一惊，走下车架绕着嫦娥转了三圈，然后开口说：
呀，你也整容了?嫦娥在人间已把二奶的气焰养得很盛，说：
啥了?你能把老娘怎么样?两名女人怒目相视，突然两人都冲
到玉皇大帝身边，一人拉扯住他一只胳膊。玉皇大帝觉得身
子快被扯散了，忍无可忍，一跳老高，甩开了两个女人：别
争了，我也不是玉皇大帝!我是太白金星!

什么?周围的人一下子全愣了。

原来玉皇大帝前几日和太白金星到人间巡视，看到人间到处



是帅哥美女，一打听，便进了一著名美容医院，三下五除二
把自己变成了风流帅哥，又强制太白金星整成了自己的样子，
返回天庭替自己当差。

玉皇在哪儿王母和嫦娥异口同声地问。

太白金星宽袖一挥：看那儿!

轻松演讲稿三分钟篇八

大家早上好!本周，同学们即将迎来期末考试。经过一个学期
的紧张学习，每位同学都有自己的收获与感受。期末考试，
并不只是分数的较量，更是每位同学对一学期以来学习成果
的检测，是对过去的回顾，对将来的展望。

因此，首先我要呼吁所有同学做到诚信考试。每位同学都有
义务严守考试纪律，实事求是，自觉抵制一切形式的舞弊，
杜绝考试作弊现象，弘扬诚信正义。孔子曾说：“人而无信，
不知其可也。”恪守诚信原则，无论对于学校，还是对于我
们思想道德素质的检验，都有着举足轻重的意义。

另外，作为一名高三学生，我愿意在这里与大家分享一些有
效复习、科学备考的方法。

第一，平常心。

用积极健康的心态迎接考试。畏惧考试，只会给心理增加压
力，影响复习，甚至造成怯场，应当泰然处之。

第二，认真制定复习计划。

每位同学必须根据自己平时的学习习惯和实际情况，制定适
合自身的学习计划，进行有条不紊的复习，合理安排好一周
内每一天的学习时间，细心地对各门功课进行逐一的查漏补



缺。

第三，善于构建完整的知识体系和框架。

对所学知识进行系统的整理归纳，并形成自己的知识结构与
模板，使知识系统化，真正内化成为知识链条的一个有机组
成部分。可以借助表格、树状图等方法，把零散的知识点整
合在一起，加以区别和总结。

再者，在复习过程中，抓重点，善于反思，对各科知识中的
重要知识点和基本题型要重点过关，尽量将以前自己做过的
练习再重新整理一遍，找出其中的疑难问题并分类解决。在
复习过程中切忌囫囵吞枣，不但要听懂，更要会做。若行有
余力，可以建立自己的错题本，再次重新逐题完成，并努力
从不同的角度思考结题的方法。通过纠错，温故知新，有助
于强化自身的知识体系，并且弥补自己的只是漏洞。

总之，我认为心态要好，方法要对，而勤奋是基础。在最后
一周里，我希望大家能够坚定“依靠自我，战胜自我，成就
自我，超越自我”的信念，坚持以“没有最好只有更好”的
标准，执着追求，努力超越自我，去夺取期末考试的最佳成
绩。无论成败，只要尽力而为，便皆是英雄;无论高低，只要
奋力一搏，便无愧于自我!

最后，我衷心祝愿每位同学通过自身的努力取得优异成绩，
过个快乐的假期。

我的讲话完了，谢谢大家。

轻松演讲稿三分钟篇九

大家早上好!

伴着三月的春风，我们又背上书包，踏上新的学习征程，此



时此刻，你们有没有感到背后有一双双充满殷切希望的眼睛?
有没有感到行囊的沉重?因为那里面装满了全家人的期望!

安全是天!因为，人的生命只有且仅仅只有一次，所以我们要
珍惜自己宝贵的生命。珍惜生命首先要注意安全。

在学校里，安全的环境是我们平安学习、生活的前提和保障。
因此，我们必须牢记“安全无小事”、“隐患就是事故”。
千万不要等到事故发生了，安全失去了，才发现它的珍贵!

1、注意校内安全：课间文明休息，不大声喧哗，不追逐打闹，
上下楼梯不奔跑，不嬉戏;不乱动教室内的电源插座，不要用
湿布擦电器开关，学习安全用电、并养成“人走断电”好习
惯;掌握必要的防火知识，认真参加防火逃生演练。

2、注意交通安全：同学们在上学放学途要中注意交通安全，
过马路不得翻越隔离栏，注意来往车辆;要做到红灯停、绿灯
行。

就餐，绝不要随便出入校门到流动摊点购买零食。珍爱生命
演讲稿4、学生应讲文明，讲礼貌，遵纪守法。在同学间遇到
矛盾时，一定要冷静，要理智，切忌用拳头代替说理，给自
己和同学带来不良的后果。

5、提高自我保护意识和能力：同学们受到意外伤害，很多是
没有想到潜在的危险、没有自我保护意识造成的。放学后按
时回家，不再街上逗留，不与陌生人交往，不接受陌生人馈
赠礼物，不随意在网上和陌生人聊天，更不要随便告知陌生
人自己的真实情况，以免被欺骗。

同学们，青春是美丽的，但它不会重来;生命是宝贵的，但它
又很脆弱。所以我们必须强化安全意识，掌握安全措施，保
障安全，让自己的生命和青春放射出灿烂的光彩。



珍爱生命，安全第一!一人安全，全家幸福;一人上学，全家
期盼。


