
最新集体合同专项集体合同的区别 专项
集体合同(通用5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编
帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

初三演讲稿篇一

时间是什么，是我人生跑道上的计时器，它非常负责，一分
一秒的完成使命。“时间好比河中水，只能流去不流回”。
从我出生的那一刻，我人生的计时器就开始了漫长的旅途。
我听过这样一个故事，讲了两个+孪生兄弟在出生时，同时得
到了一珍贵的礼物------时间。老大用功读书把握时间;老二
整天玩让时间白白流走。到老了，老大干出了事业，被人尊
重;老二一事无成，被人嘲笑，这个故事说明了时间的重要性。

时间的脚步匆匆，不知不觉我已踏入了中学的大门，我感觉
时间过得太快，童年的乐趣我还未细细品味，便告别了童年，
我渴望留住时间，但又无能为力，面对时间，我感慨万分。

我曾珍惜过时间，写作业时，我争分夺秒，认真完成作业，
做到快、齐、洁。写完后复习、预习，不让时间白白溜走。
因为我珍惜时间，得到了老师的好评，好成绩令我高昂起头。

我也浪费过时间，玩起来忘记了曾经的诺言，猛回头时间已
悄悄溜走，留下了许许多多的遗憾。

童年虽然快乐，但我却不能让时间倒流，别无选择地进入了
中学，随着课程的增多，要学的知识很多，为此我不能有一
丝一毫的放松，否则就会落在同学后面。因此时间面前没有



叹息，只有紧紧抓住时间，做它的主人，才能做自己命运的
主人。

初三演讲稿篇二

大家早上好！我是八年级的李好。今天国旗下讲话的内容
是——合理安排时间。

1、保_睡眠，早睡早起

对少年儿童来说，养成按时睡觉，早睡早起的习惯，才能保_
有足够的精神参与到学习生活中，处于小学阶段的学生，睡
眠时间必须保_8到10个小时，而且中午午休对我们的身体健
康更加有益。

2、按时到校，认真晨读。

早上是我们记忆力最强的时间，这时读书能起到事半功倍的
效果。从周一到周五，每天的晨读时间学校都有安排，你应
该在这段时间里抓紧每一分每一秒去读书。希望以后同学们
早晨进教室后，都能自觉主动地马上拿起书去朗读。

3、全力投入课堂学习。

每一节课的45分钟，大家都要认真对待，因为听讲的质量直
接影响着学习成绩。看看你的周围，学习成绩优异的同学，
我敢肯定他们都能做到认真听讲、善于思考，并能积极发言。
那么，从今天开始，就请同学们全身心地投入到每一堂课，
我相信你一定会惊喜地看到一个不一样的自己。

4、课余时间，劳逸结合。

在紧张的学习之后，我们也一定要抓紧时间放松大脑，适当
休息。在学校，我们可以和同学聊聊天，望望远处的绿_植物，



舒缓眼睛，也可以拿起自己喜欢的书，读一读。但一定要避
免追逐打闹，因为追逐打闹会使大脑处于一种高度兴奋状态，
而这种状态会使上节课学习的东西很快被抹去，很快被忘掉。

同学们，我们还有大部分的课余时间是在家中度过的。这段
时间我们可以做些什么呢？用一小时左右的时间高质量地完
成作业，复习整理当天学习的内容，并预习新课。然后，可
以去锻炼身体，或者帮父母做些力所能及的家务。还有一项
非做不可的事，那就是阅读课外书籍。那些胡乱写完作业就
觉得万事大吉的同学，他们就是在浪费时间，因为他们没有
什么收获。

同学们，时间一去不复返，我希望大家能够为自己制定一张
时间安排表，认真对待每一分钟，合理安排每一天，持之以
恒，我相信，时间一定会给你一个惊喜，你的生活一定会因
此变得更加充实而美好！

谢谢大家，我的演讲到此结束。

初三演讲稿篇三

大家早上好!

我是五年级四班的王xx，今天国旗下讲话的题目是《珍惜时间，
努力学习》。

时间对于每个人都是公平的'。一年365天，一天24小时，一
小时60分钟，一分钟60秒，对每个人都一样。但珍惜时间的
人会“留下串串果实”，不仅延长了生命，而且使生命富有
意义;浪费时间的人却“两手空空，一事无成”，只有徒伤悲，
空叹息。

因此我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住时间。同学们，
时不我待，希望大家都能珍惜时间，使每年、每月、每天、



每小时、每分钟都过得有意义!

初三演讲稿篇四

大家好!

小时候，我爸出去讲课时，总会提着个公文包，里面装着给
学生上课的讲义，一支笔和两本自己在看的书。我在楼上看
着我爸一个人走在校园里，我觉得那时候我老爸最帅了。

有时候我会偷偷溜进他讲课的教室，看着他拿着粉笔在黑板
上写下漂亮的字。他的学生说他上课时总提起他女儿，我心
里总是甜滋滋的，老爸在我心中就是无所不能的超人。

那时候我很小，什么都不懂，老爸总是宠着我，给我讲故事，
陪我看动画片，答应一切我无理取闹的要求。而那时候我爸
总是一个人，但他一个人的样子最帅，我是这么觉得。

前一阵我爸查出肠胃有点毛病，要做个小手术。本来那天是
要一早就去医院的，我妈开会，我爸便一直等我到下午上课，
我和他一起出门，我上课，他去医院。

我和他一路走着，没有话。一直到分岔路口，他和我说了拜
拜，我不知道怎么回应他，就当拜拜了。走着走着，忽然听
见老远的一声：“路上小心啊!注意安全!”我转头一看，老
爸正朝我的方向挥着手。我心里暖暖的，忍不住笑，
说：“知道了!”又摆了摆手，老爸笑了起来，点了点头，转
身走了。

我站在原地看他，他还是一个人，手里提着个公文包。可他
变了，他头发白了，有些驼背。包里的东西已不再是讲义，
而是药。不知怎的，那曾经令我无比崇拜的背影如今竟变得
有些落寞。看着那陌生的背影，不知怎的，我的眼泪“唰”
的落了下来。我来不及伤感，赶紧擦掉眼泪，又注视着那个



背影慢慢，慢慢消失在我的视线里。这是怎么了呢?爸爸老了，
不知道上面时候开始我开始叫他老爸了，不知道上面时候开
始他头发上开始出现了第一根银丝，不知道什么时候开始我
不再因为他要出差而调眼泪了，不知道什么时候爸爸就老了。

而我呢，我不再是那个睡觉前要爸爸讲故事的小屁孩了。我
长大了，我变得出色了，我自己可以一个人完成许多事了，
我学会了体谅身边的人，珍惜一些东西，学会了为人处世的
道理。

时光总会在不经意间夺走你爱的人的青春，如果时间对于我
来说是春天，那对于老爸来说，就是冬天。它剥夺着他是生
命和青春。而我所能做的，就只有好好珍惜和他在一起的时
光。

初三演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好！

和母亲一同翻开儿时的相册。时间，在奔跑，母亲笑着
说：“瞧，你小时候多可爱啊！现在一晃眼都长这么大
了！”母亲眼中有着对消逝岁月的叹息。似乎只是一念之间，
我便从一个不及桌子高的孩童，成长为1米65的少年，这些都
是时间的作品，而再看看身旁的母亲，眼角已有了细细的皱
纹。我蓦地看到了时间，时间是飞快长长的乌黑的头发，时
间的累积而加深的皱纹，时间是渐渐叠加的摞摞照片。

时间像是化学中的反应物，消耗掉些东西，却总会予以回报。
我仰卧在病床上，烦躁地抱怨着这弱不禁风的身体。屋内，
药香弥漫，母亲用木勺不停地搅拌，一边不时直起身来揉搓
着腰。母亲不顾工作劳累，下班后便成了我的贴身医生，坚
持中医调理。灶前，她总是叨念着。火光映红那微笑却显焦
急的面容，白发又如偷走时间的贼，尤为显眼。我看到母亲
的皱纹日益加深，身形已有些许佝偻。泪水在此刻飞扬出了



眼角，药箱随着时间熬煮渐渐化作翩飞的蝴蝶，浸入我的心
间，让我感受到母亲的细腻，绵软和甘甜。时间就这样偷走
了一位母亲操劳的岁月，却又加深了浓郁了亲情与深沉的爱。

“抽刀断水水更流”，时间亦是如此。那时，母亲还年轻。
画上淡妆，一身鲜艳红裙的她站在落地镜前欢快地转着圈。
裙摆在她的舞动下飘扬起来，形成一个优美的弧度。那时的
她，靓丽而充满活力，那时的我，内心向往着时间的雕琢，
也同她一样美丽。现在的我，已然长大，而现在的她，虽极
力挽留着曾经的年华，却无奈地看着发间增添的白发。我的
心间泛起一丝疼痛。时间是永不止息的，它变换着人的角色，
打磨着人的生命，不管你是否愿意。

时间的流逝带走了母亲光洁的皮肤，带来了我的成长。时间
规定着人生的长度，而在它面前，我们总是无奈的。我们所
能做的，只是牢牢把握住一份最美好的亲情，珍惜所拥有的，
逝如青春，逝如活力。

初三演讲稿篇六

大家好!

在时间的长河中，我们只顾一味地前行，当沉下心来，静静
的回忆曾经，才会真正感悟时间的真谛。

母亲的床下，有一个樟木箱子，那个箱子中便承载了我儿时
的记忆。才记得，母亲将箱子打开，箱内整齐地码放着我儿
时的书籍，最显眼的，是一本破烂的新华字典。当我翻开它
时，一股时间的味道便扑面而来。字典明显少了很多页。那
些飞走的纸回去哪里了?是变成纸飞机，拿去折纸元宝，又或
是被我拿去作画了，但最后终还是变成甜蜜，永远融进了我
儿时的记忆之中。

当我翻到一半，忽然有一种糖纸掉了下来，这是小时候很流



行的一种糖，每次都是我再三央求母亲才买的。但是它为什
么会在这里，是夜晚在家预习中随手夹进去的，还是这是一
款很珍贵的限量版，还是哪一个好朋友送给我的，时光荏苒，
我真的记不得了，但它留给我的记忆，我始终忘却不掉。

犹记得，儿时天天缠着让母亲为我买糖，而母亲两三句将我
打发走。一次我又向母亲要钱，母亲与我不知为何发生了口
角，于是追着我打，我深知只要我跑出了院子，母亲便不会
追出来。可谁想母亲那一次真追了出来，可见她已经十分生
气了。当我奋力跑到了路口处，回头看母亲，却发现母亲已
不见了踪影，仔细一寻，便发现母亲瘫坐在地上。我忙上去
扶她，母亲却一把抱住我说：“咱现在就去买。”我的虚荣，
不知道曾多伤母亲的心。

或许，这就是那天的糖纸吧，它的甜融化在我们母子二人心
中，是母亲亲手夹进去的。这种甜，不会因时间而消逝，它
是母亲用心留下来的，尽管时间将她无情地摧残，但她对那
段时光，对我的爱，就深藏在这糖纸中，藏进时间的长河中。

望着这张早已泛黄的糖纸，正如望着母亲愈发黯然的面孔，
愈发无神的双眸，也正如望着流逝的时间。在这糖纸中，我
感悟到了时间。

初三演讲稿篇七

大家好!

昨天带着回忆默默地逝去了，今天携着希望悄悄地来临了，
而明天又闪烁着光辉等待着人们。有人沉浸在回忆中，他们
依恋昨天;有人沉醉在梦幻中，他们期盼着明天，这两种人，
都忘记了最应当珍视的是宝贵的今天。

莎士比亚说过：“抛弃时间的人，时间也会抛弃他”。我说：
“抛弃今天的人，今天也会抛弃他。而被今天抛弃的人，他



也就没有了明天”。

抓住了今天，就是抓住了掌握知识的今天;抓住了今天，就是
抓住了发明创造的可能。聪明、勤奋、有志的人，深深懂得
时间就是生命，甚至比生命还珍贵。他们决不把今天宝贵的
时光虚掷给明天。伟大的发明家爱迪生向来就珍惜时间，利
用在车上卖报的闲暇做实验，渴了，喝口凉水;饿了，啃块面
包;困了，趴在桌上打个盹。牛顿、居里夫人、爱因斯坦……
一切有志气、有成就的人都是如此，他们决不沉湎在昨天，
更不空空地观望明天，他们永远从今天开始。

虚掷光阴，在折损着生命的光;及时努力，在开辟思想的路。
朋友，不要沉湎昨天，不要观望明天，一切从今天开始吧!今
天才是奋斗的起点啊!

初三演讲稿篇八

大家好。

今天，我演讲的题目是：珍惜时间。

时间，它是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才
渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，才
有了古人的几声叹息：三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。
黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。

我的演讲完毕，谢谢大家。


