
2023年不签劳动合同违反了劳动法哪一条
(实用5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希
望对大家能够有所帮助。

演讲稿的语言总是篇一

时间就是生命，时间的重量就犹如生命一样，所以，如果你
爱护自己的生命，就请你珍惜时间吧!下面是本站小编为你整
理的几篇时间的重量演讲稿，希望能帮到你哟。

敬爱的各位领导，各位同事：

大家好!我今天演讲的题目是时间的重量

随着钟表的指针滴答滴答的转动，我们渡过了喜忧参半、风
云突起的20xx年，又匆匆的跨过了半个20xx年，似乎时间的
流失如白驹过隙一样让人无处追寻。每次回首往事的时候，
内心深处都有一种惋惜的情调油然而起。似乎后悔已经渐渐
的成为时间匆匆流过的代名词。

在上世纪中国的一个伟大文学家曾经教导他的后辈，并且告
诫他的后人说，浪费时间等于谋财害命。而且以往的历史也
都在反复的证实一个事实，那就是凡是一个伟大的人物，他
们的一生都在和时间赛跑，在追赶自己的时光，让每一秒钟
都能够得到积极的利用。因为在他们的心中时间的重量是无
法估量的。



自儿时，长辈就不断的告诫我们说，一寸光阴一寸金，寸金
难买寸光阴。从古代的书籍中也时时的找到像劝君莫惜金缕
衣，劝君惜取少年时。花开堪折直须折，莫待无花空折枝的
经典诗句。几乎经历过很多往事的人都在劝解自己的后辈们
要珍惜时间，要充分的利用时间去做好事情。而我们这些年
轻的人到何时才能真正的明白这些显而易见的道理，难道真
的要经历一些让自己无法忘记的事情才能真正的明白时间的
重量。

每一个人都有自己的一个故事，每一个人都有自己对时间的
不同看法。但是创新在每个时代都有着叛逆的劲头，都引领
着追赶时间的潮流，而且它也是时间重量的一个显著的特征。
当前有很多人都认为如果想不浪费时间的话，就要不断的学
习前人的经验，要不断研究前人成效，只要继承了前人的优
秀历史，我们才能少走弯路，不浪费时间的去完成我们的工
作，去享受我们自己生活。但是我们应该真正的认识到我们
是新时代的人，在我们的人生中，不光是的单单的继承前人。
虽然我们可以默默的去秉承前人对我们孜孜教导，我们可以
接受他们所创立的美好的文化和历史，我们甚至可以去继承
他们所留给我们的一切遗产。但是我们更希望在继承、传承
和发扬前人经验和文化的基础上，去面对现实，用自己的方
式去体验自己的世界和生活。也许前方的路途真的波折不断，
坎坷万分，但是不去经历怎么知道这条路的走法，怎么知道
人生的悲欢离合，怎么知道世间的世态炎凉，怎么知道时间
的重量。

儿时的我们曾经不断的去强调时间的重要性，时间的可贵性，
时间的不可追溯性，但很少的人去考虑自己怎样才能不去挥
霍时间，怎样才能把握自己的时间，如果一直在无奈的高喊
着珍惜时间，却又在无所适从的度日，这似乎和浪费没有什
么区别。只有认清自己，明白自己，才能真正的知道下一步
应该怎么去跨过，才能知道下一步怎么去生活、怎么去工作、
怎么去奋斗。才能真正的明白时间对于自己的重要。反之盲
目的过高估计自己或是过低的丧失信心，似乎也不会在乎和



珍惜时间，也不会去真正考虑到时间在自己内心的重量这个
严肃的命题。

曾经在电视剧中看到一句经典的台词，年轻只有一次，这是
人生最邪恶的地方。随着年龄的增长，我也确实感觉到了这
句话的威力。曾经那么天真无邪的我，似乎越来越感到这个
社会已经生活给我的压力。我似乎不愿意去面对这一切，但
是没有办法的是，我们必须去面对这个残酷的事实。而也只
有面对这个残酷的事实，我们才能真正的看清自己，才能有
所创新。而只有真正的面对现实，面对我们所处于的这个社
会，我们所应该承担的责任，我们应该付出的义务，我们应
该去体验的那份痛苦艰辛，我们才能成长，才能真正的感受
到时间对于我们的残酷性。才能体验到时间的真正的重量。

综上所述，珍惜时间，把握时间的重量不单单是挂在表面的
一层纸，他更应该是深深烙进内心一个标记。只有在不断的
开拓思维，不断创新，不断的认知自己，不断对让自己冷静
的去面对眼前的现实，才能真正的把握住时间，才能真正的
体会到内心深处那时间的重量。所以让我们立刻行动起来，
不要只是用一层薄的能被风吹破的口头言辞去记住时间的重
量，而要真正的去做，真正的去体验。

每个人只有一次生命，最重要的是时间对于每个人来说，都
只有一次，真正的重量只有自己能够体会。为什么我们不去
活的更充实，活的更加有意义，不要到最后，白了少年头、
空悲切。

同学们好!今天我演讲的题目是“时间的重量”。

时间的重量又有多少呢?也许，时间是轻的、小的，以至于得
以藏匿到每一个微小的缝隙。

也许，时间是重的、庞大的，甚至能压断一根粗壮的树枝。



时间，或轻如鸿毛，它密不透风地笼罩了我们的一生，渗入
到每一空间，却让人感受不到一丝压力，它需要你认真地去
发现和感受。

时间，或重如泰山，你在每个瞬间付出的努力，它都会小心
地为你积攒，直到最后那一刻赠与你最为珍贵的回报，你若
是无情地将它挥霍，它也会在最后给予你最为沉痛的打击。

时间是构建人生的材料。时间就是生命，请认真地对待你的
时间，认真对待你的每一分、每一秒，让它拥有属于你自己
的重量。

尊敬的评委老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《时间的重量》。

一个人所拥有的时间，就是他最宝贵的财富。古往今来，许
多成功人士都会珍惜时间。

鲁迅先生生前，就是一个非常珍惜时间的人。他从不迟到，
总是早早地在约定的地点等待别人。他从不把时间浪费在发
呆、做无意义的事情上，相反，他把所有工作以外的时间都
用来看书，增长自己的知识。他说：“时间就像海绵里的水，
挤一挤，总会有的。”他一生多病，但每天都要工作到深夜
才罢休。鲁迅先生最讨厌的就是“成天东家跑跑，西家坐坐，
说长道短”的人。在他的眼里，时间就像生命一样重。

时间的重量在每个人的眼里都是不同的，那些每天无所事事
的人，时间毫无疑问就是他身上最轻的东西，每天都在念
叨“为什么时间过得这么慢”。而那些每天时时刻刻都在做
有意义的事的人，时间就是他身上最重、最不可缺少的东西。

时间就是生命，时间的重量就犹如生命一样，所以，如果你
爱护自己的生命，就请你珍惜时间吧!



我的演讲到此结束，谢谢大家!

演讲稿的语言总是篇二

大家好!我是来自某年某班的某某，今天我演讲的题目是《语
言的力量》。

古语有云“沉默是金”，但在我的眼里，沉默是铁。

语言往往是促进社会发展的一大推力。人类刚诞生时，“集
体”这个概念对他们来说，是可有可无。但人类的众多分支
里，智人却凭借着“讲八卦”的能力，形成了比其他人类分
支更为庞大的集体，并最终凭借这项能力消灭了其他人类分
支，称霸地球。

可能有人会问，凭什么说是语言的力量让他们统治地球的?

我可以这样回答你：语言的最初作用就是凝聚人心。在其他
人类分支还忙于狩猎采集时，我们的祖先就凭借着一时的奇
思妙想，学会了其他人类分支还未学到的“讲八卦”，这也
是他们能成功聚在一起的重要原因之一。

语言是最甘甜的琼浆，是最珍贵的宝藏，同时也是这个世上
最美的赞歌。语言的力量，永远是智慧殿堂里最强大的武器。
让我们学好语言，正确运用语言的强大力量吧!

谢谢大家，我的演讲完毕!

演讲稿的语言总是篇三

语言不一定是用说的，只要能正确表达自己的意思，它就会
像阳光一样融化人与人之间的冰雪，就会像春雨一样滋润人
们的生活，就会像黄莺一样唤醒孤寂冷漠的心。



钱钟书教授曾这样婉拒一个急于采访他的记者：“如果你吃
到一个鸡蛋味道很好，你会想去见那只下蛋的母鸡吗？”这
句话不仅表达出自己拒绝来访的想法，又不失大雅。既不使
气氛僵冷，而且还让人们更加尊敬这位谈吐幽默的老人。同
样是拒绝，却拒绝的不动声色，这就是语言交流的魅力所在。

杰克迷上了游戏机，不管家人如何训斥都不肯消停。周末，
邻居太太来访，恰巧杰克正想打游戏，邻居太太赶忙阻止，
妈妈则笑着说：“我家杰克倒是能管住自己，说一会就一会，
我相信他。”没过多久，杰克痛痛快快地主动退出了游戏。
从此杰克每次打游戏，都自觉地上好闹钟，闹钟一响，便及
时地退出。妈妈在语言上的信任，让杰克有了责任心。言语
上的信任，也成为了语言的魅力之一。

德兰修女莱丝挽救过很多在绝望痛苦边缘挣扎的人，有的是
心灵不安的，有的是身患疾病的。人们非常崇敬她能够通过
个人努力帮助那么多人时，她说：“我并没有做什么，我只
是不断用语言向他们表达我的关系、我的祝福。”凭着关爱
的语言，莱丝拯救了战争时期的一个个生命，一次次打破了
语言沟通的障碍，在这一特殊时期让无数颗心灵从黑暗走向
光明，拥有继续战斗的动力，这又是语言的一大魅力。

如果不会正确使用语言，我们不仅不会拥有良好的人缘，还
会处处得罪人，那人的心灵岂不化为了荒芜的沙漠？那么，
我们将失去“粉身碎骨浑不怕，要留清白在人间”的高尚情
操，失去“海上生明月，天涯共此时”的共鸣。与其如此，
不如让我们学会如何“说话”，用语言架起沟通的桥梁。

演讲稿的语言总是篇四

大家好!

一阵阵辽阔的歌声从草原上飘来，伴随着碧蓝的天空，和煦
的阳光，这声音，穿过巍峨的雪山，亘古的湖水;这声音，婉



转中透露着坚定，渐行渐远后，却是刹那的永恒。

之前我一直没有看过《红河谷》，第一次看，每个场景我都
不想落下。细细品味电影中主角们的每个眼神，每个动作，
每句话语，故事中没有使我伤心到更好的感情，她仅使我默
默地感动，含蓄地触动着我的每个心弦，洋溢在心底的暖意
可以随时冰凉，却又在冰凉中渐渐温暖。

一部电影一般只有1，2个主角，但我认为在《红河谷》这部
电影中，每个人都是主角，因为，每个人的内心深处，都有
着一个说不清道不明的故事。在电影中，他们虽然不言不语，
却胜过一切语言的力量。这部电影的确有很多值得观看者细
细品味的地方，影片中穿插着扣人心弦的人物命运以及美丽
的爱情故事，表现了汉藏深情，展示了古老而神秘的藏族文
化与壮丽的西藏风光。她结合了爱国主义，友情，爱情等多
种感情元素。

在这部电影中我认为每个出现的主要人物，内心深处都是善
良的，包括英国侵略者头目，在看到的其他材料中，描写的
无不是外来侵略者绝对的残酷屠杀行为，然后从侧面对侵略
者严厉抨击，而在这部电影中，英国侵略者头目不再是绝对
的冷血，从一定的程度上，也刻画出了他人性化的一面。

他带着一种国家使命感和责任感来到西藏，他们是狡猾的，
使纯朴的西藏人相信了他们，并使几千西藏人十几分钟内倒
在血泊中。最后，他在矛盾和犹豫中坚持，在翻译家反对声
中湿着眼眶说出了自己内心对士兵的责任，在救命恩人前伸
出双手想要提供帮助，看着他的表情，我知道那一刻他是真
诚的并痛苦着的，复杂的感情是用情理逻辑说不清的，对啊，
他的最后一句话，明了，“为什么，我们没有成为朋友?”这
是对自己的反问，也是对当前环境下的一种质问，然后在无
可奈何中慢慢消亡，为什么为什么，因为他们是敌人，国家
间的冲突，使得安逸变成炮灰，使得个人感情变得微不足道，
身不由己。所以，在这部电影中，我看到的不再是强调帝国



主义对旧中国侵略的严厉抨击，然后让我们去憎恨，而是从
一个角度更着重于强调，人类各民族之间虽然文明进程不同，
但都应该平等相待、和平共处，才能得到幸福与安宁，恃强
欺弱的侵略只能带来共同的灾难与灭亡，这恰恰是当代的主
题。

演讲稿的语言总是篇五

他们为什么不能理解我们单纯的吃货的世界呢？但其实我也
能理解他们。在《华尔街日报》的理由中，他说因为《舌尖
上的中国ii》中大量描述了中国边疆的情况，有很多少数民族
的信息，这是他们的统战要求。可是亲爱的美国记者同学，
我们是一个五十六个民族的国家，我们大家在座的很多哥们，
最爱吃的就是新疆乌鲁木齐的羊肉串（方言），对吧？在座
有很多女孩最爱的就是，你知道港台的甜点是超赞的（方
言），你要不要来一块？切糕我们吃，茶叶蛋我们一买买一
筐，这就是我们中国人我们爱吃好吃懂吃，这是我们的文化。

法国的一个学者，说了这样一句话，中国一直处于一个云山
雾绕的战斗之中。但你们却没有防御的权利。他说的是一场
文化战争。西方的媒体好像对我们中国的那些负面的新闻特
别着迷。我记得很清楚，2008年奥运，北京奥运会。我特别
气愤，我们的火炬传递，在巴黎在伦敦，收到了那么多的阻
拦，欧洲那么多的主流媒体，那些大报纸的头版，竟然在为
那些破坏者开脱！在帮他们找正当化的理由！

是，我们强大了。中国现在经济上去了。是，我们有问题，
我们也在想办法改。这些都不构成，他们用语言的力量来污
名和妖魔化中国的理由。我们中国人，其实不太会用语言的
力量。在古代咱们说的最多的是，君子讷于言而敏于行。现
在咱们说的最多的，从改革开放开始叫闷声发大财。但是我
想，在这个文化战争愈演愈烈的年代，为了保护我们文化的
底线，保护住我们作为一个中国人文花的自尊和自信。如果
有人，如果有国家敢用语言的力量，当面攻击我们的自信和



自尊，任何一个中国人都应该站起来，直面他，反击他。

都能让越来越多的人越加容易地听到。这是好事。但是我们
也要知道，我们的对手，他们送来的那些炸弹，也更多的时
候在我们身边炸响。

一个国家对另外一个国家产生质的胜利是什么？是他能让那
个国家的青年人失去对这个国家的信心。这太可怕了。这就
是语言的力量。但没关系，因为我们已经看到了2011年，中
国的国家宣传片出现在美国纽约时代广场的大屏幕里。今年
当美国有线电视新闻网（cnn）再一次出现辱华事件时，我们有
那么多的中国留学生，那么多的华人都站出来，游行抗议。
无论中国国家宣传片还是大家抗议的身影，那些都是我们中
国语言的力量。

力量，保护中国的形象。因为如果我们拿的是步枪，你们拿
的就是核武器。 我相信只要我们一起运用语言的力量，一起
用这份最坚实的力量守护我们身下文化的土地。我们一定可
以，迎来那个我们共同期待的更美好的中国的梦。

演讲稿的语言总是篇六

大家好，今天我演讲的题目是《我的中国结》。

让帝国主义心惊胆寒的蘑菇云，看到了气势恢宏的三峡大坝，
看到了奥运健儿手中那金光闪闪的奖牌。悠悠五千年，泱泱
大中华。伟大的中华民族这一东方巨龙，载着秦关汉月、唐
疆元界的战鼓声；载着高峡出平湖的澎湃诗篇；载着改革开
放的旗帜，载着中华民族的憧憬，正以惊人的速度向前飞奔！

如今，这片热土早已是天翻地覆慨而慷，龙腾虎跃今胜昔了。
同学们，少年强则国强，祖国人民在期盼着我们，时代赋予
的责任和使命，我们能忘记吗？当然不能。那就让我们行动
起来，点燃心中那团火焰，为实现我们中华民族的伟大复兴



而努力！再铸我们的民族之魂！

谢谢大家！

我爱祖国

演讲稿的语言总是篇七

大家好!

人是感性与理性相结合的动物，因此生活在世上，人们需要
相互沟通。

那么沟通的工具是什么呢?——语言。如果说沟通是小草，那
么语言就是那和暖的春风，让小草更青更壮;如果说沟通是黑
夜，那么语言就是那夜幕中那明亮的繁星，让天空更加明媚;
如果说沟通是风帆，那么语言是风，将人与人之间的小船送
向更美好的未来。

的确，语言是伟大的。它能如阳光般把人与人之间的那座冰
山融化;它能如和谐的音符般把冷漠孤寂的心唤醒;它能如湿
润的春风般滋润人们之间的感情，让它更加坚固，更加深厚。

燕子对鸣，才能微雨双归;鸳鸯互啼，才能相互浴衣;母牛长
哞，才能母子相依。而苍狼厉嗥，才能唤来群狼共御敌;雄鹰
尖叫，才能威慑敌胆所猎无失。

语言在情侣的沟通中，是浪漫神奇的鹊桥;语言在师生的沟通
中，是坚实耐用的阶梯;语言在父子的沟通中，是朴实无华的
船桨;语言在朋友的沟通中，是重视诚恳的邮票。语言为沟通
添色加彩，沟通在语言中辉煌灿烂。

语言的力量是伟大的。它就像雨果所说的那样：“语言是人
们沟通桥梁，它能化解一切的误会，让人们亲近。”的确，



巧妙的语言拉近人们的距离;鼓励的语言让自己和他人都更有
自信;关爱的语言则使人间充满阳光!

所以，语言是风，沟通是帆，只有让沟通扬起帆，语言吹送
风，帆才得以使得更远;只有让沟通扬起帆，语言吹送风，人
与人才能走得更近!

演讲稿的语言总是篇八

大家好!

怎样说话滴水不漏?怎样变得能说会道?怎样说服别人?怎样提
高说话水平?语言就能解决一切。

法国大作家曾说过，语言就是力量。的确，精美绝伦的语言
艺术魅力非凡。中国历史上也出现很多名人，齐国重臣晏子，
铁齿铜牙纪晓岚，他们谈笑间便逢凶化吉。就拿纪晓岚来说
吧，曾有一次，纪晓岚在皇帝口渴之际，在梨树上摘了一个
成熟的果实。本应献给皇帝，但他却自己吃了，皇帝怪罪下
来，纪晓岚委屈的说：“梨与离是同音，我哪敢与您分
梨(离)呀。”纪晓岚一句话既解除了尴尬，又表明了对皇帝
的忠心，真是一举两得，一箭双雕呀!

有了较高的语言艺术，你就可以轻松的驾驭自己的人际关系，
让自己的人生更加游刃有余。


